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༤༢༠༦༧༦༦༦༤༡༧༦༠༤མ༡༢༧༡༠༡༠༢༡༤༡ཅཆ,ར་ཆབཅབ་པཅར་ཧ༠ཆ༠་ཉཆཅ་༡ 


སོ། ། | | 
ཛེས་རྒྱན་ཞེས་བ་བཞུགས་སོ 
གྱི་བསྙེན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུརླའི་ཕྲེང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མ 

ལ་སྦྱོར་གྱི་བསྟེན་ཡིག་རིན 

༄༅། །དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཞ 


1)78;68) ུ་བྱེ.2 8‰%02]9 


༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་ཞིག་མཐུ་དབང་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ། །མཆོག་གྲུབ་སྲིད་ 
གསུམ་འཇོམས་པའི་ལྟ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ( འང་པྲན ་བཀོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་ཀརྨུ་པྲ། ། ། །དེང་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག ་བགྱིའོ། །དྲག་དབུང་རིན་ཆེན 'འབྱུང་བའི་ 
གནས། ༈ཡོན་ཏནུ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །བྐོ་ ་གྲོས་མཐུའ་ཡ ས་ནོར་ བུའི་དཔལ། །འདྲེན ་མཁས་མགོན་དེ་ སླར་ཡང་དྲན། །ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །དབུང་བསྒུར་རང་ གཞན་ དོན་ འགྲུབ་ 
པར། ༈སྦྱོར་ མཛད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །མཆོག་ ཟུང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ ལེན། །ཆགས་པའི་ རང་བཞིན་དམར་བ་དང་ ། གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་གྲི་ གུག་གདེངས། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་རྩེ་ 


༄། །འཇོ་མཁན། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོས་སྐྱོངས། །ཀུན་རྟོག་ཉོན་མོངས་མཐུག་པོའི་གོས་ལྡན་ཞི་བས་གདུལ་དཀའི་ཚུལ་རིག་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའེ་རླབས་ཀྱི་གདོང་ 
ྨ ལྡན་ཁྲག་རྒྱུན་ལ་དགའ་ཞིང་། འབར་བའི་མཚོན་འཆང་བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ལྟི་ཀཱ་ལིའི་མཁའ་དབྱིངས་དགའ་བཞིའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ། 
སྒྲབ་པོ་ལ་བྱམས་ཧ་ལའི་ཡིད་ལྡན་སྡེར་བཅས་ཕ་རོལ་གནས་འགོད་པ། །ཁྱོད་འཁོར་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་དཀྱིལ་འཁོར་པར། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་དབང་ 
གིས་གྲངས་མེད་ཕྱག་བཅས་ཁྱོད་ཞབས་ལ་འདུད་དོ། །མན་ངག་གཏིང་བྲལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །མཚུངས་བྲལ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདིར་འགོད་ 


ལོ་བ 


ཀྱི། ༈དཔལ ཆེནཁོ ཊྱོད་ཀྱིས་ བཀའ་ཡི་ ་གནང་བ་ སྣོལ། ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་པད་དཀར་ འཆང་ ། །གང་གི ་རྗེས་སུ་སློབ་ རྣམས་ ཀྱིས། ། །མན ན་ངག་ ༈ཨིནྲ་ནི་ ལའི་ འི་ཕྲེང་། །བློ་ །བློ་ལྡན་ མགིན་ པའི་ རྒྱན་དུ་ལོངས། ། །དེ་ ལ་ 


འདིར་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ ཀཾ ་ཚང་གི་ཆོས་སྐྱོཿ སྒྱོང ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ང པ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ ཀརྨ་ པའི་ཡབ་ ཆས་ཁད་ པར་ དུ་འཕགས་ པ་ དཔལ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་ པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ སྒྲུབ་ པའི་ ཟིན་བྲི བྲིས་ལག་ ལེན་ བལྟས་ཆོག་ ཏུ་ 
བཀོད་པ པར་ བྱ་སྟེ དེ་ལའང་ གསུམ། ། སྔོན་ འགྲོ། ། དངོས་གཞི། ། རྗེས་སོ། ། ། །དང་ པོ་ལའང་ གཉིས། གནས་དང་ ཡོ་ '་བྱད་ ཀྱི་རིམ་ པའོ། །དང་ ཕོ་ལ་ གསུམ། གནས། དུས། གྲོགས་ སོ། དེལ་ དང་ ལོ་ གནས་ཀྱི་ 


མཚན་ཉི ཉིད་ནི། དཔལ་ ནག་ ལོ པོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་དྲག་པོ ཕོའི་ བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི ཀྱ ལེའུར། གང་ ཞིག་ ནག་ པོ་ ་ཆེན་ པོ' ་བསྒྲབ་པར་ འདོད་ པས། དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པ ལོའི་ གནས་འབྱུང་པོ་ དང་ རོ་ལང་ འདུ་བའི་ 


ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་རམ ། ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། དགུན་ཟླ་ ཐ་ཆུང་ག་ གི་ནག་པོའི་བརྒྱད། 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ལྔ། །དབར་དང་སྟོནྭ་ཟླ བ་ཆུངགི་ནག་ལའི་བྱར་བཞྲནམས ལ་ཆོག་བྱརས་མོ། །གསུམ་པསྲེནསིཀི་མཆ ཉིད་ནི། སྤྱི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས། ། བློ་གསལ་ཞིང་ངག་ ལ་ཉན་པ། གཙང་ 
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2 , ༄༅། །སྦྲ་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་ལ་དད་པ། གཞུང་བཟང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མའི་ 
ལག་ལེན་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་ཚགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བཅའ་བའོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མའི་རྒྱུ་ 
ཟླ ཕྱེ་གཙང་མ་མཉྫའི་ཁར་སྣོད་དུ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པ་ཟུར་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པའི་ལོག་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་དང་མདུན་ངོས་སུ་ཧཱུཾ་བྷོཿབྲིས་ལ་བཞག །མཐར་མཆོད་པ་བསྐོར་བ་ཤམས་ཕྲེང་ཚར་ཅི་ 
མཾ བདེར་བྱ། རང་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་རྒྱུ་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་བཞིན་གྱེར་བསྒོམ་ལྷན་ཅིག་པས། ཨོཾ་དཾཏོཏྐ་ཊཾ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷུན་པོ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། བརྟན་ 
གཡོ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
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པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཅས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྟ། སྤྱན་དྲངས་དཔང་བསྐུར་ཆུའི་ལྷག་མ། གྱེན་འཁྱིལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། ཤྲི་བཛྲ་ 
ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་དང་། མཁའ་ལ་མ་སྟེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། མཐར་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས་ཟད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་འཕྲོ་བར་ 
གྱུར།། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱེ་དེ་ཉིད་ཟན་དུ་བྱས་ལ་སྒྲབ་གཏོར་རམ། རྟེན་གཏོར་སྟིང་ལ་ཟུར་བཏོད་པ་ལྟ་བུ་མཛེས་ཤིང་ 
ལྷུན་ཆགས་པར་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་རམ། རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་པའི་གཟུངས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་ 
¦ རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷཱ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྔཛྟ་བྷ་དྲ་རཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་ཏེ་བྷཱ་ན་སིྡི་སོགས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སམ། ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 

པོ། ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའམ། རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མ་མགོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བོད་སྐད་ 
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རཿ 


ཡུ 


1;(&==$ 


2 ༄༅། །དུ་བྲིས་མཚན་གྱི་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པོ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་བརྟེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་འདོད་གསོལ་བཅས་ 
བྲིས་པ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུ་གུའམ་སྨུག་སྦུབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེར་བསྡམས། དེ་བཞིན་ཡི་དམ་གྱི་མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་སོགས་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་རྒྱམ་ 
སྐ ཕག་མོ་སོགས་གཙོར་བྱས། རང་རང་གི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པོ་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བྲིས་ལ་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་མགྲིན་པར་ 
གཤུབ །དེ་བཞིན་མགོན་པོ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་མ་མགོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། སྤྱི་དྲིལ་དཱཾ་དུ་རཀྟ། སྤྱན་འདྲེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་སྔགས། རྦད་སྔགས། མ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྟིང་པོ་ཉེར་བཞི་མ། ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པའི་སྔགས་སོགས་བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ་གང་ 
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བཅོལ་ བའི་དོན་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ པར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཅེས་བྲིས་ ཏེ་གོང་བཞིན་ བྱས་ ལ་སྲོག་ཤིང་གི ཐུགས ཀར་ བཞུགས 'སུ་གསོལ་ལོ། ལོ། ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་གཏོར་མ མའི་རྩེ་མོ, མར་ཞལ་ སྦྱོར་ གྱི་ སྒྲུ་ཙཀ་ བཙུགས་ པའི་ 
སྟེང་དུ་དར་ ནག་ པོའི་གདུགས་ ཕུབ་པ པ་སོགས ་མཚན ་ཉིད་ དང་ལྡན་ པ་བྱྱ་ དགོས་ ཏེ། རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ ཀརྨ་ པས་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པའི་ གཏོར་ མ་ ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ ་གཟུངས་བྲིས་ཏེ་ བཙུག་ ནས་གཞུང་ 
བཞིན བསྙེད་ བསྟེམ 'བསྟོད་ བསྒུལ་ཇ སོགས ཞག་ བདུན ་གྱི་བར་ དུ་བྱསན་ དཔལ་ མགོན་ གྱིས་ལུས་དང་གྲིབ་ མ་ མ་བཞིན་ དུ་སྡོང་གྲོགས་ བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ མའི་ མུ་མཐར་ ཐུག་ གི་ བཔར་ དུ བསྟན་ པ་ ཡུན་ རིང་ དུ་གནས་པར་ 
¿ འགྱུར་རོ། ། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ ཡིན་ པས་ཚད་ ལྡན་ དུ་བྱ་ བ་གལ་ ཆེ། མཐའ་ བསྐོར་ དུ་འཁོར་ དམར་ གཏོར་ རྒྱན་ ལྡན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ་ལ་ ཟད མུད་ སྣ་ཚོགས་ དང་ བཅས་རིན་ པ པོ་ཆེའི་སྣོད་ བཟང་པོར་ 
( གཞུག་ པར་བྱ། རྒྱུ་དེ་ཉི ཉད་ལ་ གསོལ་ ཁའི་གཏོར་མ་བརྗིད་ཅིང་བྱིན་ ་ཆེ་བ་ རྒྱན ཁྲེ ་སོགས་ ཀྱིས་མཛེས་པར་ བྱས་པ་ལ་ འཁོར་དམར་ གཏོར་རྒྱན་ ལྡན བྱས་དང་ རྟེན་ དང་ སྒྲབ་ རྫས་ཀྱི་ རིགས་ དང་ ཁ་ཟས་བཟང་ པོ་ 
དུ་མས་ བསྐོར་ བ་དང་། སྐོང་གཏོར་ མཛེས་ཤིང་ལྡེམ་ པར་ འཁོར་ གོང་མཚུངས་དང་། ། སྐོང་རྫས ་རིགས ཐམས་ཅད་ སྨར་ བཏབ་ པ་ དང་ ། ཟས སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ བ་བཤམས་ ཕ་ སྟེ། དེ་ དག་ ན ནི་སྒྲུབ་རྟེན་ཏོ་ ཏར་ 


1892. ཀོ 


® ༄༅། །མའི་ལག་ལེན་གྱི་རིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་མཆོད་གཏོར་གྱི་རིམ་པར། ། ཆོས་ ས་སྒང གཾ གཏོར། ཚོགས་བ་ལིང་། ། དབང་པོ་རྣམ་ལྔ། ། ཞི་དྲག་གི་ཞལ་ཟས། 
ཐུན་གཏོར། འཁོར་ལྔ། རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་འབུལ་གཏོར་སོགས་དང་། སྨན་རཀ །བདུན་ཚར་གཉིས། ཐོད་རྔ། མཆོག་ཆེན་གྱི་ཀླིང་ཐུ། རྔ་ཆེན། རོལ་མོ། སྤོས་ཕོར། ཆུ་ཐུམ། ཁྲུས་ཐུམ། རྡོར་དྲིལ་ 
བྲོགས་དང། གཞན་ཡར་བར་མཁ་འི་ལ་བུད་མཆཿབ་མདཔྷ་ནམས་ལགས་པར་འདྱུ་བ་ོས་ན་ོནནུ་གོབའ་རམཔའོ། ། ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། དངས་གཞི་བསྐེན་སྦ་ཀྱི་ཡག་ _ 
 ལེན། [ སྒོམ་དོན་དམིགས་པའི་རིམ་པ། ཞར་བྱུང་དུ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་ལྷས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ། གེགས་སེལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ། དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་བྱ་བ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ ˆ 
ལས་སྦྱོར་དང་། ། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྲོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལས། ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་བར་ཉེ་བ་ན། སྣ་སེལ་དུ་པང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། སུནྟ། ཆུ་གཏོར། ། དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར། ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། གཟུངས་འདུས་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཀླག་ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་ འཇུག་པ་ན། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁ་ཏོན་སོགས་ 


གྲུབ་རྡེས། གནས་ཁང་ཕྱག་བརྡར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྲུས་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྟེ་མཚམས་ཐོ་འཛུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་བསྔོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བཅོལ། དེ་དགྭ་གུབ་རྗེས་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གང་ 


ཟླེ», 


་ 


ཞ/།ཕྲེང་ཚར་བཤམས་པ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟན་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། རོ་ 
། བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརྟཾཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་འཁོར་བྱེ་བ་ 


༄®® ཉཿ 


| སྲིའི 


བདེར་ཐོད་དཀར་པོ་ཞིག་བརྩེགས་པའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྐུ་བརྙན་བྲི ས་པ་ཤིང་བྱང་ལ་སྨུག་ལྡེམ་དར་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་བཙུགས་ལ་བཞག །འབུལ་གཏོར་དཀར་གཏོར་ཆེ་ལེ གས་དང་། མཆོད་པ་ 
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2 ༄༅། །འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ 'གྱིས་མཚན་པ་དང་། ། བདག ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ ལྷུགས་ཀྱུའི་ ཚོགས་སྤྲོ། སྤྲོས། ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཁྱ' ་པར་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་སོགས་ཟ ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་ གིས་མདུན་ དུ་བྱོན་ ་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ' ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་ 
༧ པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྟ་རབ་ འབྱམས་ སྤྱུ ་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ ཏིཉྟ་ུ མཾ། ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ _ 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར། ། དི་མ་ དག །ཆུ་ལྟག ྱེན་དུ་ལུད་པ ་ལས་གཙོ་བོ་ བོ་བཞིར། མི་གཡོ་བ། འཇམ་དཔལ། རྟ མགྲིན། ། བདུད་རྩི རྩི་འཁྱིལ་བ ་རྣམས་] ཀྱིས་དབུ་བརྒྱུན་ པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་ 
རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་མཆོད་ ལྷ་སྤྲལ་ ཏེ་མཆོད། སྙན་པའི་ གྲུས་བསྟོད་ ཅིང་མཐར་རང་ལ་བསྡུའོ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བརྩོན་ པས་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་ 
སྐྱོང་བ། །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་ 


བོན། ྷཾ་བིབི་བེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ ལ་ལོག་ པས་སྔོན་གྱི་དམ་ ཚིག་༔ དྲན་ཅིང་ཅི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ ལས་ཐོགས་ མེད་ ད་དུ་ 

སྒྲུབ་པར་མོས་ལ། ཨོྷཾ་ རྫས་སུ ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ པེ་རུ་པཀྟ་ཡ་སཱཧཱ། ་བྲ་་མ་ཌཡཧཱ་། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི ་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ། གཏོར་ མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ ནི། གཏོར་ 

མ་རྩ་ གསཀྱི་མཐར། བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ ཧི ཞེས་བཏགས་པ ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ཕུལ་ བས་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི ལྡགས་འེ འོད་ཀྱི་སྡུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ བས་མཉེས་པར་ མོས་ལ། རྷཾ། དཔལ་ཆེན ན་བཀའ་ཡི་ ་བསྟན་ སྐྱོང་བ། ། 

༡ མཐུ་ཆེན་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ ་བཞི། ། །འཁོར་གཡོག་ རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་བཅས་ སྭ་ཀྱིས། །དམ་ རྫས་མཆོད་གཏོར་ འདི དི་བཞེས་ལ། ། །བདག་ གིས་རྒྱལ་ བའི་ '་བསྟན་ ༈་སྲུང་ཕྱིར། ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་དུ། །མངོན་པར་ 
འཇུག་ཅིང་སྒྲབ་འཚལ་ན། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ རུ་མ་ཕྱིན་པར། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ ཟློག་ པ་དང་། །ནང་གི་ དངོས་གྲུབ་ སྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྟེན་འདིར་ དགྱེས: པར་རྟག་བཞུགས་ ་མཛོད། ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 

བླངས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ སློས་པའི་ ་ལས་རྣམས་སྒྲུབས། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་གྲོགས་མཛད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྲུང་ཟློག་གི་ལས་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་མོས་ 
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2 ༄༅། །ནས་ཡེ་དྷརྨུས་རབ ཏུ་གནས་པ ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་ དུ་འོངས་ལ་ གཞི་ གཙང་ཊ མའི་ཁར་མངྟལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ འི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉི, ་ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་བུམ་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུན་ ་དྲི་བཟང་གི་ཁུ་ 
བས་སྦགས་པས་གཏམ། དར་ ལྡང་གུའི ་ཅོད་པཌ་ ་གྱིས་མགུལ་ ཆིངས། མྱ་ངན་མེད་ པའི་ཤིང་གི ་ཡལ་ གའམ།  ཀུ་ཤས་ ཁ་ བརྒྱན་ པ་བཤམས། དེའི་ འི་མདུན་ དུ་ཉེར་སྐྱོད་བདུན་ཕྲེང་ཚར་ ར་དུ་བཀོད་ པ་ཆུ་གཙང་ 
„ གིས་བྲན་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྟོཿ སྟོང་ལས་རིན ་ཆེན་སྣོད་ ཀྱི་ནང་། ། །འབྲུ་གསུམ་ཞུ་ ཞུ་བ་ལས་གྲུབ་ པའི། །ལྷ་ རྫས་ཉེར་ ་སྤྱོད་ཊ མཆོད་ པའི་རྫས། །ཀུན་ བཟང་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར། ། ། །ཞེས་པས་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས། དེ དེ་ 
༧ ནས་བུམ་པ་ ལ་ 'དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར་ པའི་ངང་ལས་ཡི ཡི་གེ་ ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ མཚན་ ཉིད་ཐམས ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ལ་ རྷུ་ལས་ཁྲོ་བོའི བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ 'སྐུ་མདོག་ཆ་ ལུགས 'ཕྱག་མཚན་རྣམ་ འགྱུར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས 'པར་གསལ་ བའི་གནས་གསུམ་ འབུ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ བསྟིམ། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས ་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ ཉབ་པས་རིན་པོ་ེའྲི་ཨས་དངང་ བསྐུར། ། དྲེ་མ་དག་ 


་ལྷག་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོང་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་སྟི་ང་ག་ནས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མོས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨརྒྷཾ་པ་ཧྱཾ་སོགས་ 
ས་མཆོད། ཧཱཾ འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
ཆོད་ལྷ་རང་ལ་བསྡུའོ། །བཟླས་པ་ནི། ཁྲོ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཾ། །མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་ཆུར་འདྲེས། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ 
† ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུདྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཐར། ཁྲོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཆུར་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཁླུས་བྱ། ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་བསམ། གནས་ཁང་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལའང་འཐོར་ཞིང་ཉེས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་བལྟའོ། །དེས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས།། །ད་ནི་དངོས་གཞི་ 
སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་བཀོད་ནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་སུ་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དར་གྱིས་བཀབ་པའི་དབུས་སུ། གཞུང་དང་མཐུན་ཅིང་མཚན་ 
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2 ༄། །ཉིད་ རྫོགས་པ པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རམ། མ་འབྱོར་ན འབུུ་ནག་གི་ ཀི་ཚོམ་ བུ་ལྟ་གྲངས་ སམ། ཡང་ན་ གཙོ་འཁོར་ དགུ་པ་ ཞིག་བཀོད་ཀྱང་འབུས་ལ། དེ་ཡི ཡིསྟེང་མཚྫུའི་ ཁར་མ ་མགོན་ གྱི་ 
རྟེན་གཏོར་ ང་བཞུགས་ སུ་གསོལ་བའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་ བསྐོར་ད། ཁྲག་ ཆེན ་ཨརྒྷཾ་ཤར། ། ཆུ་གཙང་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ཞབས་བསིལ་ལྟོ། ལྷོ།དུག་ དང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ ལྷོ། ། གསུར་ ཆེན་གྱི ཀྱི ་བདུག་ སྤོས་ལྷོ་ ལྟོ་ནུབ། 
ཚལ་ཆེན་གྱི་ ཞུན་ཞེན་ནུབ། ཁྲག་ ཞག་གི་དྲི་ ་ཆབ་ནུབ་བྱང་། ཤ ་ཆེན དང་རུས་པའི་ ཞལ་ཟས་བྱང་། ཐོད་པའི་རྗེ ཆེའུ་ཆུང་བྱང་ཤར་རྣམས་སུའོ། །གཡས་སུ་ག གསོལ་གཏོར། གཡོན་ དུ་སྐོང་ གཏོར། མདུན་ ངོས་སུ་ „ 

། ཆོས་ སྐྱང་སྤྱི་གཏོར། ། གཡས་གཡོན་སྨན་ རཀ ། །དེའི་མདུན་རྫས་ 'གོང་ བཞིན་གྱི་ཉེར་ སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དང་། དེའི་ མདུན་ སོགས་ གང་ བདེར་ གཏོར་འབུལ་རིགས་དང་། གཡས་གཡོན་སོགས་གང་ བདེར་ ཚོགས་། 
གཞི་ གཅན ་གཟན་གྱི ཉི་ཕགས་ པས 'བཀབ་ པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི འི་སྟེང་ ཐུན་གཏོར་ བསགས་ སྣོད་ ཟངས་ལྕགས་ གང་རུང་གི་སྣོ༔ སྣོད་ཆེ་བ་ གཅིག་དང་། རྒྱབ་ངོས་སུ་མ་ 
མགོན་གྱི་ ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ བྲིས་འབུར་གང་འབྱོར་རབ ་གནས་དང་ལྡན་ཞིང་བྱིན་ཅན་བཤམས་པ་སོགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་བཤམས་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྨོན་འཇུག་ གི་སེམས་བསྐྱེད་ དང་ལྡན་པས། 


ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཡན་ལག་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་ལ། །སྐྲ་བཛྫེས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། ཁ་དོག་ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་གོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོ་བར་བྱ། །ལྟོའམ་ལྷོ་ནུབ་སྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས། ཁ་བལྟས་ཞིང་གི་ 
གདན་ལ་འདུག །ཅེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུས་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དྲན་ཤེས་དང་བཅས་གཙང་མའི་གདན་ལ་གདོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ 
པས་འདུག་སྟེ། ཧྷུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགས་ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན་བཅས་སོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕག་མོའི་བདག་བསྙེད་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཕག་མོར་བསྐྱེད་ 
ྐ ཅིང་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས་མགྲོན་བཀུག་ཅིང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒུལ་ 
བ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་ཅིང་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། མངཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་དབབ་པ། བཟླས་པ་བསྡུ་རིམ་དང་བཅས་པ་དལ་བུས་འདོན་ཅིང་ 
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2 ༄༅། །དམིགས་པ་གསལ་ཐེབ་ངེས་བྱ་དགོས། དེ་ནས་མགོན་པོ་རང་གཞུང་གི་སྲུང་འཁོར། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དམིགས་པ་ནི། བུ་ནག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་པ། རྩིབས་རྣམས་ཁོང་སྟོང་མདུང་སོ་སྦུབ་ཅན་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྒྱད། སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རྩིབས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ 
„ བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ནང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཐིང་ནག་འབར་བའི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་འཐུག་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་ 
པཿ གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད། དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། སྐུ 
ལ་རྡུལ་གཟན་དཀར་པོ། དེ་སྟེང་བེར་ནག་གསུམ་བརྩེགས་ལ་གསེར་སྐེད་བཅིངས་པ། དེའི་ཕྱིར་བེར་ནག་པོ་དྲུག་ལྷུབ་གྱོན་བྱས་པའི་སུལ་ནས་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་ 
གཅཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་མཐུར་དུ་བཤལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་ན་ཙནྡན་གྱི་བིང་ཟུར་གསུམ་ལོགས་རེར་སྒོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 


ཨ པ་ལས་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འགྱེད་པའི་རྩེར་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་། རྩ་བ་ཕུར་དཔལ་རྣོ་བ་གདུག་ཅན་སྟིང་ལ་བསྡུན་པ། སྒུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ། སྒུ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ། 
ཤཱ ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཱུཾ་གི་སྨྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པར་གྱུར། དེའི་མཐར་རྩིབས་བཅུའི་ཐད་ཀྱི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ་སྲས་མཆོག་བེར་ནག་ཅན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པོ་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བ། སྟེང་འོག་གི་ལྟ་གཉིས་ 
¡ ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སྟེང་མ་ཞལ་ཤར་དང་། འོག་མ་ནུབ་ཏུ་གྱུ་བ་རྣམས་དང་། གཞུན་ཡང་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་གཏམས་པར་གསལ་བའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ = 
༡ གནས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ། སླར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 
4 འཛིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དང་དྲེགས་བྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་མོས་ཏེ་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བཟླའོ། །སྲུང་བའི་དམིགས་པ་ནི་ 
ཡཾ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བར་མོས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ། གཡོན་དུ་ 


2 ༄༅། །མོ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་དཀོར་ནོར། སྟེང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱ་ལ་བྱིན་ཆློབས་པར་བསྒོམ། འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པར་དམིགས་ཏེ་སྔགས་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་མ་མ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་བཏགས་ནས་པཟླའོ། །ཟློག་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་། འདི་སྐབས་སྟེང་མ་ནུབ་དང་། འོག་མ་ཤར་དུ་གཟིགས་དགོས། ལཁོར་ 
ལོ་ཡང་གཡོན་དུ་དྲག་པོར་འཁོར་བའི་རྩེར་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་རྩིབས་རྩེར་བསྐྱོན་པས་གཟུགས་ཕུང་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་མེད་པར་བརླག །ཡང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས་བསྲེགས་པར་མོས། ཡང་རྩིབས་འོག་མའི་ཞབས་སུ་བྲུབ་ཁུང་ནང་གནོད་བྱེད་སྤྱིའི་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་སྟིང་ཁར་རྩིབས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཕྱི་ངོས་སུ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
དྲུག་པ་གཉིས་གཡ ས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་གཏུབ་པའི་ཤ་ཁྲག་ བྷནྣའེ་སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་འབྲུག་གསུམ་འོད་ ཀྱིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོད་པའི་ 


སྐྱོགས་སུ་བཅུས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི་གསོལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་ཟློག་པ་དང་བསད་པའི་ལས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དམིགས་རིམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


ཙུ་རྩེཏྷཇ9:02./ 


 པ་རྒྱས་བསྡུས་ལན་གསུམ་དང་། གང་ཞིག་བླ་མས་བསྐུལ་བྱ། མཐར་ཐུན་གཏོར་ཕྱིར་མི་འབུལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུར་བསགས་དགོས། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ཟློག་ཚེ་བདག་ཟློག་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་ལན་ཆོག་ཉིན་རེ་བཞིན་བགྱིས་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཏུའང་དེ་བཞིན་མཛད། བདག་མདུན་མི་བསྡུ་བར་གསལ་བཏབ། ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་ཞིག་དཀྲོང་ངེ་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་འཇུག །དེས་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བ་གླུབ་བོ། །ཕྱིར་ནང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པས་སྔ་བར་ 


1;8‰;®& 


མཐར་རང་ཉིད་གནས་འགྱུར་གྱིས་དྲང་སྲོང་ལོག་ཧྲི་པ་ལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་དང་པོ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོ་བ། འོག་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཉེ་ཟླའི་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཆོམ་ཆོམ་ 
བཏང་བར་དམིགས་ཏེ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རྗེས་བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ལེགས་ལྡན་ཏུ་ལམ་སྟེ་གསལ་བར་དལ་ཅིག་སེམས་བཟུང་། མཐར་ལེགས་ལྡན་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་དཏེཏྐ་ཊ་སོགས་གཏོར་བསྔོས་མཚལ་མ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བསྟེན་པ་ཞུང་ཙམ་མཐར་འགུགས་ 
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® ༄༅། །ལངས། ཏེ་མཆོད་གཏོར་བྲན་པ་སོགས་དགོས་རིགས ་གྲུབ་ རྗེས། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་ ཐུས་དབུ་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་སྙྱབས་ སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ཨ་སྨོན་ འཇུག་དང་ དོན་དམ་ 
གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་ གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ དང་ལྡན་པས་བརྒྱུད་པ པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་མཚལ་མ་བཞིན་མཐར་ཆགས་ སུ་བཏང་ ཞིང་ སྤྱན་° འདྲེན་ སྐབས་ དམི གས་པ་མ་ 
4 གསལ་ ལ་གྱི་བར་དུ་སྔགས་ བཟླ། སྤྲོ་ན་ཚོགས་གཏོར་ ཡང་བྱ་ཞིང་ལྷ་ ཆེན ་དཔལ་ འབར་མཛུག་ ཏུ་བསྟོད་པ ་དང་བདག་སྒྲབ་མ་བསྡུས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས བསྟེན་པ པ་ཞལ་ སྦྱོར་གསུང་གི་སྟིང་པོ་བཟླའོ། །དེ་སྐབས་ 
༧༧ སུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ བ་ནི། ཨོཾ་དྡཾཏྟོ ཏྩོཏྐ་ཊ་སོགས་ ཀྱི་སྐབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདངས ་འགོགས པྲ པ་མེད་ ད་པའི་ཀློང་ལས་རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་མ་སྔོན་ 
པོ་དང་ཧུཾ་མཐིང་ནག་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལས་ཁ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ ཆེན་ ་ཡངས་པའི་སྟེང་བྷཱཾ་འཕྲོས་པས་ གཞལ་ཡས་ཁང་། སླར་ཛྷཱ་འཕྲོས་ང པས་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་ དེ་ ཡི། འདིར་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྟན་བརྟེན་པར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་མདུན་རྟེན་དབྱེར་མེད་རིམ་བསྐྱེད་མཛད། མཆན། ལྟེ་བར་ བཾ་ཡིག་ལས་པདྨ་དང་། ཉི་ལས་དྲེལ་རྟ་སྔོ་ནག་གི་ སྟེང་དུ་ནམ་ མཁའི་ཡི་གེ་བབ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་བཅོམ་ 


¥ 


པ་སོགས་དོན་གཉིས་བྱས། སླར་འདུས་པ་ལས་བདག་མདུན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་བདག་བསྐྱེད་ཡབ་ལ་ཡུམ་གྱིས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་འཁོར་ནག་པོ་ 

བརྒྱད་ཀྱང་གོང་དང་མཚུངས་པ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་ཉི་མ་དང་འོད་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པར་མོས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ 

ྦ བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་གྷཱ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྣམས་འོད་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་དང་། ལྷག་པར་བདག་མདུན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དབུས་ཐབས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྷཱཾ་ཡིག་ བུ 
མཐིང་ནག་འོད་མེ་རེ་བ་རེ་དང་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷྱོ་སྔོ་བསང་འོད་ཕྲོམ་མེ་བ་གཉིས་རེ་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྒུག་དང་མཐིང་ལ་རྔམ་པའི་ པ 

ཚོགས་སྤྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་བ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དང་། བྱང་ ་ཤར་ཐོད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས། ཤིང་ཡོངས་འདུ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་གློག་གི་འགྱུ་བའི་རྫུ་ 


÷` 


1¡78;:81. ཚེ 


2 ༄༅། །འཕྲུལ་ གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་མོས་ལ། ཧཱཾ། དད་པ་དང་ནི ་སོགས་ད 'དང་། སྤྱན་འདྲེན སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེ །ཤིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ པར་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་པའི མཆོད་ ལྷས་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ མ་དམ ཡྲེ ་གཉིས་ཊ སུ་མེད་པ པར་ བསྟེམ་ཞི ་ཞིང་བརྟན་ང པར་བྱས། གཏུམ་པོ་འཇིགས་རུང་སོགས་ཀྱི་སྐབས། བརྗེད་ ཅིང་མཛེས་པའི་ 


4 གདན་ཚནྡན་ཧྱི་ཁྲ ་སེང་གེས་བཏེགས་པ་ ལ་རིན་ པ ལོ་ཆེས་ཕྲ་ པ་བཏབ་ པ་ དང་། དྲག་ ཕོའི་ པདྨ་ སྔོན་ པོ་ ་ཉི་ ཟླ་ རོ་ གདན་ གསར་ རྙིང་སོགས་ ལྕ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་རང་ དང་འཚམས་པའི་ གདན་ ཕུལ་བས་ དགྱེས་ཤིང་ 


: :' བཞུགས་ པར་མོས། དམ་ བཞག་ སྐབས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ དྲན་ པར་བསམ། དབང་ བསྐུར་ བ་ནི། ཐུགས་སྲོག་ 
ལས་འོད་ལྕགས ྱུ་ལྟ་ཿ བུ་འཕྲོས། ནམ་མཁའ་ གང་བའི་དབང་གི་ལྟ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཁྲོ་བོ་ བོ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས། མདུན་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ '་མཆོད་ ཡོན་ཞབས་བསེལ་ པ་ཡུལ་ 'ཞིང་ བདག་ མདུན་ ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལྷན ་ཅིག་ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་རླབས། རིག་པའི་ ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་རིན་པོ་ 


་ 
༤ 


རོ+་ར་ངོ་ཇོ་ 


} 


ཆེའི་བུམ་པ་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་གྱི གྱིས་བཀང་ བས་དབང་ བསྐུར། ཊི ། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག སྤྱི བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ། བདག་ བསྐྱེད་གྲུབ་ཆེན་པཀྲི་ བསྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་གོ །དབང་ལྷ་ 


རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་འདྲེས་པས་ དབྱེར་མེད་ ་དུ་གྱུར་པར་ མོས། ཕྱག་འཚལ་སྐབས་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཧ་ཡིག་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཚར་ བཅད། གཟི་བརྫིད་ནུས་པ་ པ་བསྡུས། ། ཚུར་ 
¡ འདུས་ཁྲོ་ ཆུང་དུ་མར་གྱུར་ནས་བདག་མདུན ་གཉིས་ཀར་ཕྱག་ བྱ་བར་ དམིགས་མཐར་རང་ལ་བསྡུའོ། །མཆོད་པ་ བྱིན་ རླབས་སྐབས། ཨ་ ཡིག་ཿ ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཐོད་ ྡྲོད་ ཤིན་། ཏུ་ཡང་བ་མང་ ་པོའི་ནང་ དུ་ཨོ་ 
2 ཡིག་ ཚོགས ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ 'ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་མ ་ཡིན དང་སྲིན་པོ པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་མི་རུས་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཚེར་མ་རྩུབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ཧ་ལའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་ ་དང་། མི་ཡི་ 
དབང་པོ་རྣམ་ ལྔ་མི་ཡི ་ཡི་ཚིལ་སོགས་ ་སྦྱར་བའི་བདུག་དྲི་ང་བ། ། གོ་རོ་ཙ་ན་དང་མར་ནག་ སོགས་གཞུས་པའི་མར་མེ་བསྐལ ་མེའང་ཆུང་ངུར་བྱེད་པ། ཐལ་ཆེན་སོགས་ཁྲག་ ཞག་བདུད་རྩི་ལ ་ལྔ་དང་སྦག་པའི་དྲི་ཆབ། 
བསྟན་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་རི་རབ་ཡང་སྐྱེངས་པར་བྱེད་པ། ཐོད་རྔ་མཆོག་ཆེན་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲས་གནམ་ས་འགས་སྟམ་བྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་བདག་པོས་ བཟུང་ 


24 


2 ༄༅། །དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་གཞལ་དུ་མེད་པས་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རི་གླིང་བྱེ་བ་དུ་ 


: 
ཚྭ 


མའི་བཀོད་པས་ བཀ་ བའི་མཆྫལ་བགྲང་༔ དུ་མེ ད་པ་ཕུལ་ཏེ་མཐ ར་མཆོད་ལྟ་རང་ལ་བསྡུའོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ནི། ཡི་གེ་ཡཾ ་ཞེས་ བཞུ་ བ་ ལས་བྱུང་བའི་ རླུང་དཀྱིལ་ གཞུ་ ལྟ་བུའི་ ཏ 


དབྱིབས་ཅན་ ཀྱི དབུས་ཀྱི་ ཆང་བཟུང་ལ་ཡ ་དང་། མཆོག་མ་ སྟེ 'འཁྱིལ་ གཉིས་ལ་ བ་དན ་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ཡིག་ད དམར་པོ་ལས་མེ་ དཀྱིལ་ ལ་གྲུ་གསུམ་༢ རཾ་གྱིས་མཚན་པ ་ལྕགས་ བསྲེག་ ལྟ་བུ་མེ་ 


འབར་ལ་ཁད་པ། དེ་ དེ་སྟེང་ཀཾ ་གསུམ་ལས་མི ་མགོ་ཤ་ཁྲག ་སངས་ པ་བུམ་རིལ་ ལྟག་པ་ ནང་བསྟན་ཐྟ སྐྱེད་བུ་གསུམ བྱས ་པའི་ 'སྟེང་ཨ་སྤྲ ་སྤྲོས་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ ་ཡིཾ སྣོད་དུམ་ ་གཅིག ། །དཔྲལ་ བ་ ་རང་བསྟན་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
འཆོར་ལ་ ནང་ཁྲག་ གི ་བྱུག་ ལྟར་འདུག་ པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་། ཤཱ ལྔ་རྣམས་མུ་དང་ན་ལ་ ་སོགས་ རང་རང་གིས་ཡི་ ་གེས་བརྒྱན་ པ་ འདྲ། རང་གི་སྣ་ཐུག་ ནས་ངོ་བོ་ རླུང་གི རྣམ་པ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ པོ་རླུང་གི་ ཟེར་དང་ 


ལྡན་པ་འཕྲོས། ཡཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་བྱུང་། དེས་བ་དན་བསྐྱེད་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་རླུང་དྲག་ ཏུ་གཡོས་པས་མེ་སྦར་བ་འབར་བས་ཐོད་པ་དྲོས།རྫས་ཁོལ་ཞིང་ཡུད། ཉེས་སྐྱོན་ སྦྱངས། ། དེའི་ སྟེང་དུ་འབྱུ་གསུམ་ 
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1)8ཨ:®.ཉུཤྩེ 


གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དེ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འབྲུ་གསུམ་ཡང་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པས་ཟད་པ་མེད་པར་མོས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པར་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་བྷནྡྲའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་ཏེ་དྲངས་པས་གསོལ་བར་བསམ། གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་ 


| གྱི་བྱིན་རླབས་དམིགས་རིམ་གོང་མཚུངས་མཐར་ཕོ་ཕོ་ཕེ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཏོར་མགྲོན་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ 


ལྡགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྦ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་མོས། སླར་ཡང་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་སྤྲིན་ཐུང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། གཏོར་མགྲོན་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་ལ་བསྟེམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མ་མགོན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ནི། བྱིན་རླབས་གོང་འདྲ་ལས། 
སྣོད་ཀྱི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྫས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་ཉི་དཀྱིལ་གྱིས་བཀབ་པའི་ཉེ་བར་གྲི་གུག་ཧྙཱཾ་གིས་མཚན་པའི་སོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བའི་རུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 
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@ ༄༅། །ལྡང་བ་སོགས་དང་། སླར་འོད་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ། སླར་གྲི་གུག་ཉི་ཟླ་ 
བཅས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས་མཆོད་པའི་རྫས་འབྲས་ཆེན་གྱི་ལ་དུ་ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སོགས་དང་། ལྷག་པར་ཛ་གད་མ་དྲོས་ལྟར་འཁྱིལ་ཞེང་། རྟཀ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་འཕྱོ་བ། བ་ལིང་ལྷུན་པོ་བྱེ་བ་སྤྲངས་ 
དཾ པ་ལས་ལྟག་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་ཏེ་མགོན་པོའི་གྲི་གུག ལྷ་མོའི་ཁ་ཊཱཾ་གྱི་ 
-ཇི དབྱིབས་ཅན་དེས་འགྲེས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་མོས་ལ། ཧཱཾ་ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་ཀྱང་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ 
པའི་སྐབས་བླ་མ་ལ་ཡི་དམ་གྱིས། ཡི་དམ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཁོར་གྱིས། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་མཐར་བདག་སྒྲབ་མ་བསྡུས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་མ་མགོན་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཁོ་ན་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་འདེ་བས་ཤིང་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་བསྟེན་དམིགས་དངོས་ལ་འཇུག་དགོས་པས། 


3 
€ 


དེའང་ལས་དང་པོ་པས་སྔར་བསྙེད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བས། ཐོག་མར་བདག་མདུན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལ་སྲོད་ཀྱི་མིག་སྨན་ཆར་ 
གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྲན་པ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཀུན་ནས་གང་བའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱོ་བ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་མོག་པོར་བྱེད་པའི་སྤྱན་ 
] གསུམ་འཁྱིལ་ཞིང་ལྟ་བ། ཟླ་ཚེས་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དུས་ཀྱི་མེ་ཡི་ཁེངས་པ་ཡང་འཇིལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་གཡེངས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྟོག་དང་སྦྲལ་གྱི་བཅིངས་ 
པར་ལྟའི་རེག་བྱ་བིཌུནླ་ཡི་མདངས་ལ་འགྲན་པའི་འཕུར་མ་གཡོ་ ་བ། འཛམ་བུའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐྲ་ཆིངས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བའི་མགོ་བོ་ཤ་ཁྲག་སྤངས་པ་ཟླ་བ་ 
བཞིན་འཚེར་བར། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཤ་སྟག་གི་རྩེ་བྲན་བྱས་པ་དང་། དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ། གསེར་གྱི་པ་ཊ་འཁྱིལ་ནའི་རྣ་སྐོར་དང་། ལག་པའི་མཁྲིག་མར་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་འཕྱིན་པའི་གདུབ་བུས་ 
གཡོགས་པ། སྒུ་ལ་དར་ལྗང་གུའི་ཤ་འགག །དེ་སྟེང་སེར་དམར་དཀར་ལྡང་བའི་བེར་ལྔ་བརྩེགས་ལ་གསེར་སྐེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་བེང་གི་ཚར་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ 


༦822, 


189༄ཐེཿཡུཐེྫ 


2 ༄༅། །བཅིངས་པ། རུས་པའི་སེ་རལ་ཁ་དང་། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། མི་མགོ་ཁྲག་ཅན་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ལྟོ་འགྲོའི་ག་ཤ་དང་བཅས་པ། དེ་སྟེང་བེར་ནག་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཅན་བཞི་བརྩེགས་ལྷུན་ 
གྱོན་བྱས་པ། ཁྲག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དམར་བའི་མཐིལ་ཅན་གྱི་ལག་པའི་སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་བ། དུག་གི་ཟེར་འཐོར་ཞིང་གང་ལ་ཚད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་མར་བྱེད་པའི་གྲི་གུག་དབྱིབས་བླ་ཚེས་ལྟ་བུ་རྡོ་ 

རྨ རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་གཡས་ཀྱིས་གདེངས་ཤིང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་ཡ་མགལ་གྱི་ནང་དེ་ཡི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་ཁྲག་འཆང་བ། འཇིགས་པ་ཡང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། དེ་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཟ་བྱེད་བེ་ཏ་ བླ 

”“ ལི་གཅེར་བུ་རེ་ལྡེའི་སྨད་གཡོགས་དང་། དར་ནག་གི་བེར་ལྷུབ་བུར་གྱོན་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་མཐུར་དུ་བཤལ་བའི་རྩེར་བླ་བའི་ཅོད་པན་དང་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ། 
རྒྱན མགོ་གོན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་དང་ཕུར་བུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་ 
དེའང་བདག་བསྐྱེད་ཡབ་ལ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་བསྐོམ་པ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་པད་ཉི་རོ་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཅན་གྱི་དྲེལ་རྟ་ལ་ཞིང་ 


[8928 ཏུ་ཊྩེ་ཆླ༅8902, 


རྐྱལ་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་བཏགས་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རོལ་པ། གདན་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གསུམ་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྟན་ 
པའི་མདུན་གཡས་གཡོན་དུ། བདུད་མགོན་ནག་པོ། བཙན་མགོན་དམར་པོ། ཀླུ་མགོན་སྔོན་པོ་གསུམ་ཀ་རང་མདོག་གི་བར་དང་རྟ་ལ་ཆིབས་པ། གཡས་མདུང་རིང་། གཡོན་ཞགས་པ་བསྐྱིལ་བ་དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་ཉམས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་དང་པོ་རྩིབས་བརྒྱད། གཉིས་པ་རྩིབས་བཅུ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལ་དྲིལ་རྟ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ནག་ 
ཕོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་གྲི་གུག་གདེངས་པ། གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། གོང་བཞིན་བདག་བསྐེད་ དུས་ཡུམ་གྱིས་ 
ཡབ། མདུན་བསྐྱེད་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར། མཚམས་གཡས་བསྐོར་ཏེ། ཤར་རྩིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ལ་གནས་པའི་དཔལ་འབར་འཆང་དཀར་པོ་གཡས་ 


༢ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུས་པའི་ཞགས་པ། གཡོན་བ་དན་ཁྲ་བོ་འཕྱར་བ། འཁོར་སེང་གེ་མཁའ་ལྡིང་གི་མགོ་ཅན་བྱེ་བས་བསྐོར་བ། བྱང་རྩིབས་སུ་སེང་གེ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་ནག་ 
གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཅན། གཡས་ཙ་ནྡན་གྱི་དབྱུག་པ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དང་མདུང་དམར། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་མས་བསྐོར་བ། ནུབ་རྩིབས་སུ་རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་ལ་གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 

རླ འབར་བ་དམར་ནག་གཡས་ཐནྡན་གྱི་གྲུ་ཚལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ཙནྣན་ས་མཆོག་གི་ཚལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཡོན་གྲི་གུག་དང་ནོར་བུ་ལྡང་གུ་འཆང་བ། སྟག་གཟིག་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་ཅན་ཀླུ་བདུད་བྱེ་བས་བསྐོར་ ཁྱ 

“42 བ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ལེགས་ལྡན་དཔལ་འབར་རྟ་འོལ་བ་དམར་སེར་ཏེ། ཁམས་པ་སེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་གནས་པ། གཡས་ཙནྡན་གྱི་བེང་འཕྱར་ཁྲུ་གང་པ་ལ་དབལ་སོ་ཡང་ཚད་དེ་འདྲ་བའི་རྣོ་ལ་རིང་པོ་ཅན་ པ 
དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བྭེཌུདྨ་འཆར་བ། འཁོར་ལྷ་དམག་དང་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་རོ་ལངས་དང་། གཤིན་རྗེ་དུ་མས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་སུ་རྟ་སྔོན་པོ་སྟག་རིས་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཛམྟ་ལ་དམར་པོ་ 
གཡས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་སྟེ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཆང་བ། རྟ་སྔོ་ཁྲ་དང་དང་པ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་ལ། བི་ཝཾ་དང་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་འཆང་བའི་ནོར་ལྷ་དང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟོ་ནུབ་ 


ཀྱི་རྩིབས་སུ་རྔ་རྔོག་དམར་བའི་རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པའི་མཛེས་ལྡན་སྲས་དམར་སེར་གཡས་དར་དཀར་གྱི་བ་དན། གཡོན་ནོར་བུ་མཆིན་ཁ་ཐོགས་པ། སྲིན་དམག་བྱེ་བ་དར་མདུང་དཀར་པོ་འཕྱར་བས་ 
བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་སུ་ཡན་ལག་ནག་པའི་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཤ་བ་རི་དམར་ནག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་མཐིང་ནག་འཛིན་པ། འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 

༈ བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་སུ་རྟ་ངང་པ་ལ་གནས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་གདུང་མ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་སྨུག་པོ་འཆང་བ། འཁོར་ལྷ་བཙན་ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དུ་མས་བསྐོར་བ། ཤར་སྟོད་ཀྱི་ བཱུ 
རྩིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་དམར་པོར་གནས་པའི་ལྷ་མགོན་གཙུག་ཕུད་ཅན་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ནོར་བུ་སེར་པོ་འཆང་བ། འཁོར་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་སྨད་ཀྱི་རྩིབས་སུ་ཕག་སེར་པོ་ལ་གནས་ པ 
པའི་བརྟན་མ་སེར་མོ་གཡས་སྦྲལ་དཀར་པོ་དང་། དེས་དཀྲིས་པའི་བུམ་པ་གཡོན་དུ་འཆང་བ། འཁོར་ཀླུ་ཆེན་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་འཛུམ་སྒྲེག་ཉམས་ཅན་དར་བེར་ནག་པོ་གསོལ་ 
ཞིང་གསེར་སྐེད་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་སོགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཤར་རྩིབས་སུ་རོ་དང་པད་ཉིར་ལྟ་ཆེན་ལྗང་ནག་གཡས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། དགའ་བོ་ 


])/5928®12ཤུ་ཤྷེ 8] ;;02,[2 
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> , ༄༅། །སོགས་བརྒྱད་གཡས་ཁ་ཊཾ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་བསྐོར་བ། བྱང་རྩིབས་སུ་རོ་དང་པད་ཉིར་སྲིན་པོ་ནག་པོ་མིག་གཅིག་པ་གཡས་ཟངས་གྲི་སྟེ་གྲི་ཐུང་ལྟག་དགྱེ་ཞིང་ཆེན་པོ་ཅན། གཡོན 
མགོ་རློན་འཆང་བ། མིག་གཅིག་ཀུན་གཟིགས་སོགས་བརྒྱུད་ཀྱང་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་རློན་དང། དར་ནག་གི་གཡབ་མོ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་རྩིབས་སུ་རོ་དང་པད་ཉིར་དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ 
གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཆང་བ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་མ་ཧེ་དང་པད་ཉི་རོ་ལ་ཡ་མ་ནྭ་ཙ་སྔོན་པོ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས་ཅན། གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཆང་བ། ཁྲག་ 
མིག་མི་བཟད་སོགས་བརྒྱད་ཀྱང་། གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཚལ་གྱི་མདེའུ་ཅན་གྱི་དུག་མདའ་འཛིན་པས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་སུ་པད་ཉི་རོ་ལ་དགའ་བོ་སྔོན་པོ་གཡས་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་ 
ནད་ཐོགས་པ། པདྨ་སོགས་བརྒྱད་ནི་དུག་གི་མདའ་གཞུ་འཆང་བས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རོ་དང་ཆུ་སྲིན་དམར་སྐྱ་རྭ་ཧུ་ལ་དམར་པོ་ལུས་དང་ཡན་ལག་མིག་གིས་གང་བ། གཡས་ཆུ་སྲིན་མགོས་ 
མཚན་པའི་ཞགས་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཅན། དམག་དཔོན་སོགས་བརྒྱད་ཀྱང་ཐོད་མདའ་གོང་བཞིན་དང་ཕུར་བུ་འཆང་བས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱང་གི་རྩིབས་སུ་གླང་ཆེན་གྱི་སྟེང་པད་ཉིར་བགེགས་རྒྱལ་ནག་ 
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པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཱི་གུག་འཆང་བ། མི་ལྤགས་ ཀྱི་སྲེ ་རལ། གླང་ཀོའི་གོས་ཅན། འཁོར་ལོ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱང་གཡས་ཐོད་ཁྲག །གཡོན་ཏཱི་ཤུལ་ འཛིན་ང པས་ བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་གྱིརྩིབས་སུ་ 
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¢ གཡོགས་པ། པ། གཡས་ཁྲག་ གི་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ། གཡོན ཐོད་ཁྲག ་ཅན་ ན་བདུན ་དང་ ང་། ལྷའི ་སྲིང་མོ་ གླིང་བཞི་ མགྱོགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་གསེར་ གྱི་རྡོ རྗེ། གཡོན་ གསེར་ བུམ་ འཛིན་པ། པ། མཁའ་ལ་ ཁྱུང་ལྡིང 
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ཤཱ གླང་ཆེན དང་པད་ ཉེ་ཏུཀྐད་ ནག་ པོ་ རཾ རྡོ་རྗེ་མཚན་ ན་པའི་ཞགས་ པ་ འཕིན་པ། བཔ ། རླུང་བདུད་ སོགས་ བརྒྱད་ ཀྱང་ ;ཞགས་པ པ་ འཁོར་ལོ་ དྲུག་ སྟ་འཛིན་ པ་ དྷེ་རྣམས་ཊ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོ་ པ། དུ དང་མགོས་ང བརྒྱན། སྟག་ གི་ 
༡ ཕགས་པའི་ཤམ ཐབས་ དང་། རལ་བ་ དམར་སེར་གཡེང་བ་ཤ་ སྟག་ གོ །འཁོར་ ལོ་ཐ་ མར་ཤར་ ནས་གཡོན་ བསྐོར་ དུ། ཤར་ ཉི་བས་ སུ་ལྷྕགས་ སྦྱང་མགོ་ དགུ་ལ་ གནས་པའི བདུད་ མོ་ ཁྲག་ གི་ རལ་བས་ རྒྱུབ་ 


༈ །སྔོན་མོ་ཐོཿ ཐོད་ དབྱུག་ དང་ ཐོད་རློན ་འཛིན་པ། དཀར་མོ་ ་གཡག ་ཐོད་ སྒུ་མདོག་ དམར་མོ་ སྦྲུལ་ ཞགས་འཕེན་ པ། ནག་ མོ མོ་སྡེར་ཅེན ་སེར་ནག་ཐོཿ ཐོད་ཁྲག་ད ་དང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ ་པ་ ཐོགས་པ་ སྟེ་སྲི ་ མོ་བཞི། ། བྱང་ཤར་གྱི གྱི་ 
.2 །རྩིབས་སུ་ལས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མ་ བདུན་ནི། གསོད་བྱེད་དམར་མོ་ ་སྤྱང་མགོ་ ་རལ་ གྲི། མི་ཚོ་ ་དམར་མོ མོ་སྐྱིན་རོཿ རོང་གི གི་ནགས་སུ་སྐྱིན ་གཡག་ཞེས་པ་ འབྲི ་གདོང་རྭ་ཅོ་ཡོད་པ་ ཞིག་ ཡིན་པའི་ མགོ་ཅན་མེ་སྒྲོན་འཛིན་ 


༄་ 
༠༧ 


| 2, ༄༅། །པ། ཕག་མོ་ནག་མོ་ཕག་གདོང་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ། དགའ་བྱེད་ལྡང་མོ་ཁྭ་མགོ་བྱིས་པའི་རོ་ཟ་བ། རྣ་ཅན་དཀར་མོ་གླང་གདོང་ཐོད་ཁྲག ཆུ་ལྟ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་མགོ་ཞགས་པ། རྣམ་ཐོས་ལྡང་ 
ནག་སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་འཕྲོལ་བའོ། །བྱང་རྩིབས་སུ་ཁྲག་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པར་ཕུར་བུ་མ་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་འདུན། ཚེ་གསུམ་འབར་མ་སྟེ་དབང་པོ་ 

ཉཱ འབར་མ་དཀར་མོ་ཉི་མ་དང་། དེའི་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། གཤིན་རྗེ་འབར་མ་སྔོན་མོ་སྐར་མདའ་འཕེན་པ། ཀླ་མོ་འབར་མ་དམར་མོ་གློག་ཕྲེང་ཐོགས་པ། གནོད་སྦྱིན་འབར་མ་ལྗང་ཁུ་བྱ་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་། _ 

ཡཱ འཛིན་པ་སྟེ་ནང་གི་འབར་མ་བདུན། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་སུ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི། དགའ་བ་དམར་མོ་རྒོད་མགོ་རྐེ་བསྲིང་ཞིང་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བརྒྱང་བ། སྟོབས་ཅན་དཀར་མོ་རྟ་གདོང་ཐོང་ པ 
གཤོལ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཁུང་མགོ་སྤུ་གྲི། འདོད་པ་དམར་མོ་ཁྱི་མགོ་མདའ་གཞུ། ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་ཞུག་གདོང་བུམ་པ། རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་ཤ་མགོ་བ་དན། བུམ་སྣ་དམར་མོ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་ 
འཛིན་པའོ། །ནུབ་རྩིབས་སུ་ཟངས་རལ་མ་དམར་མོ་གཡས་རལ་གྲི་དམར་པོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཁྲག་གི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁེབས་པ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་བདུན་དང་། དམར་མོ་ 


འབེབས་མཁན་ཏེ་མེ་ཁྱེར་འབར་མ་དམར་མོ་གློག་ཕྲེང་འཛིན་པ། སྲིན་མོ་འབར་མ་སྒུག་ནག་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ། རླུང་བདག་འབར་མ་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་དང་། མི་སྐྲ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྭ་བ་འཛིན་པ། གཏུམ་མོ་ 
འབར་མ་དཀར་མོ་མདུང་ལྟར་རིང་བའི་ཏྲི་ཤུ་ལ་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སུ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་དོམ་མགོ་རཀྟ་འཐུང་བ། བདུད་རྩི་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་པདྨ་དམར་ 
པོ། ཟླ་བ་དཀར་མོ་སྲེག་པའི་མགོ་ཅན་མེ་ཏོག་ཕུཏྟ་རི་ཀ་བེ་ཅོན་ལྡང་ནག་ཁྲ་མགོ་དབྱུག་ཏོ། །སྲིན་མོ་དམར་མོ་ཝ་གདོང་ཐོད་ཁྲག །ཟ་བ་ལྡང་ནག་སྟག་གདོང་བ་སུ་སྟེ་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ། མགྲིན་བཅུ་སེར་མོ་ 
ར་གདོང་ཞགས་པ་དམར་པོ་བསྣམ་པའོ། །ལྟོ་རྩིབས་སུ་མཚོན་འཁོར་མ་སེར་མོ་གཡས་རལ་གྲི གཡོན་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོ་རལ་གྲི་ལྟར་རིང་ལ་རྣོ་བ་ཅན་བསྣམས་པ་བདུན་དང་། དུས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞི་ནི། བཿ 
 དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དམར་མོ་རླུང་དཀྱིལ་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་འགྱུ་མ་སེར་མོ་ཐོག་དང་གློག་གི་ཞགས་པ། སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་ལྕམ་དམར་མོ་འབྲས་བུས་གང་བའི་སྣོད། དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་སྤྲིན་མ་ 
ནག་མོ་ཐོད་ཁག་འཆང་བའོ། །ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི། སྲིན་མོ་དམར་ནག་གཡག་གདོང་མགོ་རློན། ཚངས་པ་དམར་སེར་སྲི་མོང་གདོང་ཅན་པད་དཀར། ལྷ་ཆེན་ཕྱེད་གཟུགས་ 
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རཆ: 


༄®2.ུཚྩེ 
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2 ༄༅། །དཀར་ལྡང་ཏྲེ་ཤཱུ་ལ། རྟོག་འདོད་སྔོན་མོ་ཟེར་མོའི་མགོ་ཅན་གསེར་འཁོར། གཞོན་ནུ་དམར་མོ མོ་ཕག་གི་མགོ་ ་ཅན་མདུང་ཐུང། བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དྲེད་གདོང་རྒྱུ་ཞགས། རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ཁུ་ཐུག་ གི་ 

མགོ་ཅན་ ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས་པའོ། །ཤར་ སྣོའི་ནང་དམག་ ག་ར རྒྱལ རམ ་མོ་མཆེ་ གཅིགས 'མ་ དཀར་ཆ མ མོ་གཅེར་ བུ། ཕྱག དྲག་ གི ་དང་པོ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ ཁྲག་ དང་ སྡིགས་ མཛུབ། བཔར་པ་ གཉིས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་ 

4 པའི་ཐོད་ མདའ་དང་ཕུར་ཐུན། འོག་ མ་ གཉིས་བ དན་ དཀར་པོ་ ་དང་ཁྲག་ ་ཟོར་འཕེན ་པ། ལྷོ སྒོར་ལས་མཁན་ཆ མ་སེར་མོ་མཚེ དང་ཡུངས་དཀར་ ཀྱི་ ཐུན་ ན་འཕིན་པ། པ ། ནུབ་ ཀྱི་ གྲུར་ མཆུ་འཇིལ་ མ་ དམར་ མོ་ གཡང་ 
ཙཾ གཞིའི་གོས་ཅན་ རུ་མཚོན འཛྱར་བ། བྱང་སྒོར་ཁ འགལ་ མཾ ནག ་ཤོཿ ལྨ་ བྱའི་ མདོངས་ ཀྱི གོས་ ཅན། ཕྱུག བཞིའི་ གཡས་ གཉིས་བ་ དན་ དང་ སྤུ་གྲི། གཡོན་ གཉིས་ཐོད་ ཁྲག་ དང་ ཐུན་ བསྣམས་པའོ། ། །དེ་ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་འཇིགས ་པའི་ ་གཟུགས་ཅན་ གཅེར་བུ་རལ་ པ་ དམར་ སེར་ཅན་ ན་སྤྲལ་ དང་ ཐོད་ པ་སྐམ་ ཆློན་ གྱི་ ཕྲེང་བ། གཟིགས་ ལྤགས་ཀྱིས་ སྨད་ དཀྲིས་པ། པ། ཁ་ གཙོ་ཐོ་འ ལ་ ཕྱོགས་ ནས་ གུས་ང པས་འདུད་ པའོ། །དེས་ 


༨ ༨༡ ༡༠ ༢༨༩ 


ནང་བརྟེན་པ་ལྟ་ཡི་བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་སྒོམ་དོན་མདོར་ བསྡུས་སོང་ནས། ། ཕྱི་གཞལ ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ཙམ 'བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དྲག་པོའི་ཕོ་ ་བྲང་གླུ་གསུམ་པ་ ཕྱི་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་རྩིག་ པ་ལ་ དང་བ་ ཌརྨའི་ 


ཤཱ ཞལ་བ་བྱས་པ། ལོག་གསུམ་གསུམ་དུ་སྒོ་སྒོ་འཁྱུད་བཅས་རྟ་བབས་སྔོན་པོ་རིམ་པ་བཅུག་ཅིག་གིས་མཛེས་པའི་རྩེར་དྲག་པོའི་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་པ་རེ་རེའི་ཕན་ཚུན་ཆུ་སྲིན་ཕུ་གུས་དྲག་པོའི་ཆོས་ཉན་ 
པ† རྭ 

སྟེང་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ་བཏང་བ། རྐང་ལག་གི་གྲལ་གྲབ་ཅན་ཤ་ཁྲག་གི་ཐོག་ལེབ་བྱས་པར། རིན་པོ་ཆེ དང་ནང་ཁྲོལ་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་གསེར་གྱི་ཕ་གྲུ་མགོ་བོའི་དྲྭ་ཕྱེད། རྐང་ལག་ 
གི་པུ་ཤུ། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁ་བད་ཅན། གཞན་ཡང་རོ་སྐྲའི་རྔ་གཡབ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོ་རས་ཀྱི་འཕན་སོགས་དྲག་པོའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབ་ཀྱི་རྩེར་བེ་ཌུརྨའི་ཏོག་གིས་ 
སྤྲས་པ། སྟེང་ནས་མཚོན་ཆར་འབེབས་ཤིང་བར་དུ་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་འཚུབས་པ། ས་གཞིར་གཅན་གཟན་དུ་མ་རྒྱུ་བ། དེའི་ཕྱི་ལ་མཚོན་ཆའི་ས་གཞི། དེའི་ཕྱི་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ལ་མཚོ་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་གུར། དེའི་ཕྱི་ལ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་གླུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གླུ་གསུམ་གྱི་ངོས་སུ་རལ་གྲིའི་སྡོང་ཕོ་ལ་གྲི་གུག་གི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པའི་ནགས་ཚལ། མདེའུནམ་མཁར་བསྟན་པའི་ 
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ཾ སྟེང་དུ་མགོ་བོའི་ཏོག་ཅན་གྱི་གཡང་གཞིའི་གདུགས་ཕུབ་པ། ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ་རྣམས་ཟླམ་བསྐོར་བྱས་པའི་ 
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2 | ༄༅། །མདའ་ལ་དགྲ་སྟའི་ལོ་མ་རྒྱས་པའི་རྩྭུ་སོགས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ ང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རྩིབས་གཡོན་དུ་དྲག་པོར་འཁོར་བའི་ཕྱི་རོལ་སྟེང་འོག་མེད་པར་མཚོན་མའི་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་མེ་ཡང་ཆུང་ཞིང་དམྱལ་མེའི་རེག་པ་ཡང་བསིལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་མེའི་གུར་ཁང་འབར་བས་གཡོགས་པའི་ནང་དུ་འབྱུང་པོ་དག་ལྟ་ཅི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཙམ་དུ་མི་ནུས་པའི་ 
> དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་སོང་ནས།། །།དངོས་གཞི་བསྟེན་པའི་དམིགས་རིམ་ནི། ཐོག་མར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱན་འདྲེན་གྱི་ སྐ 
པ དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་བདག་མདུན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དབུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཁ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ས་བོན་རྷཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི་མཐར་གཡོན་ པ 
བསྐོར་གྱིས། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཧུཾ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་ནག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སུ་མྱུར་བར་འཁོར་བ་དང་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་བྷྱོ་སྔོ་བསང་གི་མཐར། ཨོཾ་ཡ ཀྟ་བི་ཏ་ལི་ཛཿ ཅེས་པ་ངོ་ 
ནང་བསྟན་སྔོ་བསང་གཡས་སུ་བཀོད་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ལ་གོམས་ནས་བདག་མདུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་གི་ཚོགས་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཞོག་མིན་གྱི་ཞིང་དང་རྩུབ་འགྱུར། བྱང་ཤར་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་སོགས་ནས་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བདག་མདུན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་རང་ཉིད་ལྟ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྟན་པོ་བྱ། དེ་བཞིན་འོད་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ ཧྱ 
ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བྱིན་ནུས་དངོས་གྲུབ་མཐུ་སྟོབས་སོགས་དང་སྦྱར་ལ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། སླང་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་མོས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨམ་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་མ་མགོན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་། སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླས་ན་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་རང་དང་མཉམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཀརྨ་ 
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2 ༄༅། །ཕ་ །པ་ལྟར རྐྱས་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཅེས་ཐ གསུངས་ པ་ བཞིན་ནོ། །ཐུན་ གྲོལ་ གར་ ཉེ་ བ་ ན། ཐུན་ གཏོར་ ལ་ འགུག་པ པ་ རྒྱས་བསྡུས་ལན་ གསུམ་ དང་། ། མཐར་སྤྱི་དྲིལ་རྦ རྦད་ སྔགས་སོགས་ ཀྱརང་ བརྗོད། དེ 
སྐབས་དམིགས ་པ་ པ་ནི། ། བདག་ མདུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ གྱི་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ་འོད་ ཟེར་ མཐེང་ནག་ དང་། སྦྲུལ་ པའི་ཕོ་ཉ་དུ་མ་སྤྲོས་པ་ “རྣམས་ ཀྱིས་གནོད་ ཀྱེད་ དྲག་ གདོན་ གྱ གྱི་ཚོགས་ རང་ དབང་ མེད་ ཕར་ 
ཌྷ བཞགུག་ པ་ མདུན ་གྱི ་གཏོར་སྣོད་ ་ཧོམ་ མ་ཁུང་དུ་གསལ ་བར་ གཏོར་མ དྲག་ གཟུགས སུགྱུར་ ཕཔར་ བསྟེམ། ། ཡང་བདག་ མདུན་ གྱི་ 9 བུགས་ ཀ་ ནས་ ཡི ་གི་ ཧཱུཾ་ནག་པོ་ པ ་དང་ ཛཿ ཿདམར་པོ་ ་སྤྲོས་པས་ ཁོའི་སྣ་ དང་ གཤུང་ ལམ་ 
ལཿ ནས་ ཞུགས ”ཏེ ཟངས་ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ གཡོན ན་དང་གཡས་སུ་འཁོར་ བས་ཤ་ རུས་སིལ་ བུར་ གཉཏུབ་ པ་རི་རབ་ དང་མཉམ་ པར་གྱུར་ པའི་སྟེང་རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཛཾ་སྤྲོས་ཏེ་ དེའི་ སྟེང་ 
དུ་གནས་ ཕ ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ ་བ རྣམས་ ཀྱི ཐུགས ཀ་ ནས་ཡེ་ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོགས ་པའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ ནས་རིམ པས་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ྩའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་] པ་ དེས་ 
མདུན ་བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས ་ལ་ རང་གི་ ཐུགས ཀ་ ནས་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ ཆུང་དུ་མས་ ཐོད་སྣོད་དུ་བཅུས་ནས་ཕུལ་ བས་ཧབ་ཧབ་ གསོལ་ ཞིང་ལྷག་ མ་ གཅན་ གཟན་ བྱྱ་ ཁྱིའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རོལ་ གབར་ 


|1⁄99>®.ཨུརྩེ རྫ), 


དམིགས། མཐར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་པར་དམིགས་ཏེ། བསྒུལ་བྱང་ངུར་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་མ་འདོན། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ཟློག་དང་། ལོག་ཏིའི་ཟློག་པ་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ལ་འཛུག་གོ །དེས་ཐོར་ 
ཐུན་གྲུབ། སྔ་ཐུན་ལ་མཆོད་ཁ་གསོ་བྲན་བྱ། དྲག་ཞལ་དང་བ་ལི་མང་བར་བཤམས་ལ་གསོལ་ཁ་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་ལ་བསྟན་སླུང་མཐར་ཐུག བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ལྟ་མོའི་གསོལ་ཀ་ཡང་འདོན། 
དམིགས་པ་རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། སླར་འོད་འཕྲོས། 
ཕ་རོལ་གྱི་ལྟ་སྲུང་གི་མཐུ་ནུས་གཟི་བརྗིད་བསྡུས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས། མཐར་བདག་སྒྲབ་མ་བསྡུས་པ་འདོན་ཅིང་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག །དམིགས་པ་གོང་བཞིན་དང་། ཐུན་གྲོལ་སྐབས་ 
བསྐུལ་པ་མེ་ལྟར་དང་། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ཟློག་སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ་བཅས་དེས་སྔ་ཐུན་གྲུབ། དགོངས་ཐུན་ལ་མཆོད་པ་གསོ་བྲན་སོགས་བྱས་ལ། སྐོང་བ་རྒྱས་འབྲིང་ | 
བསྡུས་གསུམ་དང་། ལྷ་མོའི་སྐོང་བ་ཡང་བྱ། དམིགས་པ་རཾ་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བྱེ་བ་དུ་མ་སྐོང་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གཏམས་པ་གྲངས་མེད་འབུལ་ཞིང་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 


2  ༄༅། །ཐག་པ་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་ཆགས་བྱང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོག་གོ་ཞེས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས། བདག་སྒྲབ་མ་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་རྒྱུན་ཡང་འདོན། དམིགས་པ་གོང་བཞིན། མཐར་བསྐུལ་འདས་བྱོན་མ། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ཟློག །སེང་གདོང་བཟློག་པ་བཅས་ཕྱི་ཐུན་ཚར། སླར་མཆོད་པ་གསོ་བྲན་སོགས་གླུབ་པ་ 
ཌཱ དང་། མཚལ་མ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་བྱ། དེ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་མ་ཕུལ། ལྡགས་འོད་ཀྱིས་ ཁྲ 
ཤཿ བཞེས། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་རང་གནས་སུ་གཤིགས་པར་མོས། གསོལ་སྐོང་བསྡུས་ཙམ་དང་། བདག་སྒྲབ་མས་སྡུས་པ་བཅས་བསྟེན་པ་བྱ། དམིགས་པ་གོང་བཞིན་མཐར་བསྐུལ་གང་ཞིག་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་ 
བཀའ་ཟློག །ཚེ་བདག་ཟློག་པ་བཅས། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནུབ་རེ་བཞིན་བྱས་ན་འགལ་བ་མེད། ཕྱག་ལེན་དུའང་དེ་ལྟར་མཛད། ལྷག་མ་བསྔོ། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད། དེས་སྲོད་ཐུན་གྲུབ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་སྒྲབ་པ་ཡུན་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་སུམ་ཆ་གཉིས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། གསུམ་ཆ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 


བདག་བདུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཁོར་བཅས་སྔར་བཞིན་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཅེས་པའི་སྔགས་མཐིང་ནག་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་གཅིག་བཏགས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་པའི་ཕྲེང་བ་གོང་བཞིན་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་དང་། སྔགས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ 
ཀ་ལ་ཡ ཀཱ་བི་ཏ་ལི་ཛཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱོག་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་པ་བཞིན་གྱུར་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་སོགས་ན་ 
བཞུགས་པའི་དཔལ་མ་མགོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉེས་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་དེ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
གྱི་ཐད་དུ་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་མར་འོང་བ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་། ( 
སྒྲུབ་པོ་ལ་དགྱེས་པས་དགོངས་ཏེ་སླར་སོ་སོ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ནས་ཐོན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཚུར་བྱུང་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། དཔལ་མགོན་ལྟམ་དྲལ་གྱི་ལྷ་ 
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2 ༄༅། །རོགས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྒུལ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཅི་མཆིས་པ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཐིམ། དེ་རྩེ་ 
མོ་གཉིས་སུ་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་གསང་བ་ནས་ཡར་བྱུང་། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པར་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་མགོན་དང་མཉམ་པ་ཡིན་སྟམ་ 
ཤཱཾ།།པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་སྔོན་སོགས་སྔར་བཞིན་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དང་མཛལ་ཏེ་སྤྲོ་ 
@ བསྡུའི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལ་དོ་ལིའི་བཟླས་པའམ་མགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ། འདི་སྐབས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྔགས་ཕྲེང་པྲོ་བསྡུ་མི་བྱ་བར་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ནག་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ལས་འོད་སྔོན་པོའི་ ད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གོང་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ལ་བསླབ། དེར་གོམས་པ་ན་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་གསལ་སྒྲ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། ཐུན་ 
གྱི་སྐབས་འདི་ཁོ་ན་ལ་མི་འབད་པར་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་རྗེས་འདི་ཉིད་དང་། མཐར་སྔར་བཤད་པའི་བསྟེན་དམིགས་རྣམས་བྱ་ཞིང་། གཞན་སྔར་བསྟེན་པའི་དུས་དང་འདྲ། དེས་ 
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ཟླ བསྟེན་སྒྲབ་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་སོང་ནས།། །།ཞར་བྱུང་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཤད་དང་། མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་བསྟེན་རབ་ཟླ་བ་དྲུག །འབྲིང་གསུམ། ཐ་མཞག་། 
རཾ གཉེར་གཅིག་གོ །གྲངས་བསྟེན་རབ་འབྲུ་འབུམ་གསུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། ཐ་མ་བདུན་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་རབ་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་ཅིང་། 
 གསུང་ཐོས་པ་འབྲིང་། དེ་དག་གི་ཉམས་དང་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མཚོན་ཆ་བཟང་པོ་རྙེད་པ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྦྱིན་པ་སོགས་འབྱུང་། ངན་པ་ནི་མཚོན་ཆ་ཆག་པ་ 
༦དང་། གཡང་ལས་ལྷུང་བ་སོགས་ཡིན། གང་ལྟར་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་རུང་འཛིན་པ་མི་བྱེད་པར་དེའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །གེགས་སེལ་ནི། རང་ལ་གྲིབ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ 
( ལྟར་བྱ་སྟེ། གཞི་གཙང་མའི་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བར་དར་སྔོན་པོའི་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་བཙུགས་པའི་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་དཾ་ཏཏྟོ་ཊ་སོགས་ 
ཡཾ ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླར་གྷཱཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ཕྱི་ཐུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དྲེལ་རྟའི་གདན་ལ་རུ་བྷོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


2. 
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2 ༄༅། །ལས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་གྱུར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆུ་ལྷག་ཡར་ཡུད་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་ 
3 ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སོགས་དང་། མཁའ་ལ་མས་བསྟོད། མཐར་བཟླཟས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡི། སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ ཁབ 
®, མདུན་བསྐྱད་ཀྱི། སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས་སྒུ་ཡི་ནང་ཀུན་གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡུད་བུམ་ཆུར་རོ་གཅིག་འདྲེས། ཞེས་མོས་ལ་གསུང་གི་སྟིང་པོའི་མཐར། ནད་གདོན་བར་ཆད་སརྦ་གཞྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ ° 
བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཆུར་འདྲེས་པ་གང་ལ་རེག་པས་ཉེས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་གྱུར་བར་མོས་ལ་ནང་རེ་བཞིན་ཁྲུས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ལ་སྐོན་ཡོད་པའི་ 


རྟགས་བྱུང་ན། བསྐང་བའམ། མཇུག་གི་བཤགས་པའི་དུས་མདུན་བསྙེད་མ་མགོན་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་བླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། མགྲིན་ 


པར་པད་སྟེང་ཨཱཿ་དམར་པོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོས་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཧྷཱཾ་སྔོན་པོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་མཐིང་གས་བསྐོར་བ་དམིགས་ནས་མན་ངག་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བ་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པར་བསྡོམས་ན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བབས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ནས་བརྒྱུད་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། སླར་ཡང་གསོལ་བཏབ་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་སོགས་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་། །དེས་ཆག་ཉམས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་སོང་།འདི་སྐབས་སུ་རྒབ་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ངམ་འབྱུང་དུ་དོགས་ན་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། བདག་མདུན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སྐུར་གསལ་ 
བའི ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་པའི་བྱ་རོག་ནི། ། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །སྤུ་གྲིའི་འདབ་གཤོག་ནག་ལ་དམར་བའི་མདངས། །སྤྱན་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །' 
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།གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ ་མི་དང་མི་མིན་ ༈་ཀུན། །བཅས ་ཞིང་ཟོས་ནས་རྡེས་མེད་ བརླག་ པར་གྱུར། ། །ཅེས་མོས་ལ་དུ་དུཾ་རཀཱ་ བཟླས ་མཐར། སྤྲལ་ པའི་བྱ་ རོག་ སྤྲལ་ གཞི ་གཉིས་ལ ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ བདག་ 
མདུན་ཕྲག་པ ་གཡས་གཡོན ་ཐིམ། །སྒར་ཡང་མགོན་ པོའི་ཐུགས་ལས་རྣམ་ སྤུལ་གྱི། གྱི། །བྱ་ནག་ སྟོབས་ ལྡན་ འཇིག་ རྟེན་གང་བར་འཕྲོས། །འདབ་ གཤོག་ཕུར་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར། །རྐན་རྡེབ་ཅག་སྒྲ་ 
* འཇིགས་ རུང་གནམ་ཐོག་ བཞིན། ། བར་ཆད་གདོན་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ གིས། ། །རྡུལ་ དུ་བརླག་ནས་ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། །འཇིགས་ དང་བར་ཆད་ ཀུན་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱུར། ། །ཞེས་བསྒོམ་ 
¿ ཞིང་དུ་དཾ་རཀྟ་ བཟླས་ན་ ་བར་ཆད་། ལད རྒྱུལ ་བར་གསུངས་སོ། ། །དེས་དངོས་གཞི་ བསྟེན་སྒྲ སྦྲབ་ གཉིས་དང་། ། ཞར་བྱུང་བཅས་ ལེགས་ པར་ བུ བོ།། །དེ་ ནས་ ལས་སྦྱོར་ལ་ ལ་ལས་ བཞི་ སྱིར སྦྱར་བ་ དང་། ། 

ལྷག་པར་ ར་དྲག ་ཕོ་ ་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་ སྦྲབ པྲ གྲུབ་པ པའི་ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ ཐུན་ ལ་གཞན་ ་རྣམས་ རྒྱུན་ལྟར་ལ། བདག་མདུན་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ ཉམས་ཅན་ འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་ 
བར་བསྒོམ། བཟླས་པའི ་སྐབས་བདག ཀིད ཀྱི་ཐུགས་ལས་འོད་ དཀར་པོ་འཕྲོས། མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ ཞི་བའི་ལས་ ལ་བསྐུལ། སླར་བདག་མདུན་ གྱི་ཐུགས་ལས་འོད་དཀར་པོའི་ཚོགས་ 
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ས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། བདེ་བ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
ར་སྤྱན་དྲངས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མོས། དེ་བཞིན་འོག་མིན་གནས་ནས་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ 
ང་དུ་མཚན་སྨོས་པ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཞི་བའི་ལས་སོ། །སྔ་ཐུན་ལ་བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཤ་རྒྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་འོད་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། བཟླགས་པའི་ 
བས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སེར་པོས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། སླར་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་སེར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས། བྱིན་རླབས་ 
ངོས་གྲུབ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་དམིགས། དེ་བཞིན་དཔལ་མགོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྱར་བས་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
གས་རྒྱས་པར་དམིགས་སྐར་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡེད་ཚེ་དཔལ་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
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2 ༄༅། །བརྡིད་ཚེ་དཔལ་སོགས རྒྱས་པར་ མོས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་སོ། །དགོངས་ཐུན་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཆགས་པའི་ འི་ཉམས་ཅན་དམར་ འོད་འཕྲོ་བ་ '་བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས འོད་བ དམར་ འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ 

བསྐུལ། སླར་ གཉིས་གའི ་ཐུགས་ཀ་ ལས་འོད་ འཕྲོས། དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། དབང་གི 'ལྟ་ གཙོ་བོར་ ་གྱུར་ང པའི་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ མཆོད། དེ་ དག་གི་ གི་དབང་གི་ དངོས་གྲུབ་7 འོད་དམར་ ་དང་པད་ 
3 ཕྲེང་གི་རྣམ་ པར་ བྱོན་ཿ ནས་བདག་ལ་ ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ ལྷག་པར་ འཕེལ། ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ སྟོབས་ ལྡན་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ དམར་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ སྤྲོས། རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་ 
༩ བདག་སོགས ་གང་ འདོད་པ་དེ་འོད་ཀྱི་ཞགས་ པས་བསྡམས་ཏེ་མདུན་ དུ་བཀུག་ པ་དེ་དག་གིས་ཅི་བསྒོ་བ་མཉན ནེ་ཅིང་ལས་བསྒྲབ་ པར་མོས་པ་དེ་དབང་གི་ལས་སོ། །སྲོད་ཐུན་ལ ལྟཿ ་རྣམས་དྲག་པོའི་ ཉམས་ཅན་ 
དང་། བླཟས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་བཅས་པ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་འོད་མཐིང་ནག་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། སླར་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ མཐིང་ནག་སྨྲོས་པས་དཔལ་མགོན་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་སོགས་བསྡུས། རང་ལ་བསྟིམ་པས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་བཞིན་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་རིགས་འགྲེ ། 


༈ སྐུར་བདག་ མདུན་རཾ ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ ཟེར་མེ་ཡི་ ཚ་ཚ་དང་ཐོག་གི་ཆར་འབེབས་ པ་འཕྲོས། ཕྱོགས ་བཅུའི་གདུག་ པ་ཅན་དང་། དྲག་ཿ བོ་མི་ནོཿ ་ནོར་ལ་ ་ཕོག་པ་ཙམ་ གྱིས་ལུས་ཚལ་ པར་བཏང་། ། ཤ་ཁྲག་ སྤྲལ་ པའི་ 
པི ་དང་བྱ་ཁྱིས་ཟོས། མེ་ལྕེ་ས་ བསྲེག་ པ་ སོགས་དམིགས། སླར་དེ་དག་གི གི་ཚེ་ དཔལ་ གཟི་བརྗིད་ དང་ལྟན ཅིག་ ་འོད་ ཚུར་ བྱུང་རང་ལ་ཐི: ཐིམ་པར་ མོས། དེ་ནི་དྲག་ པོའི་དམིགས 'པ་ སྟེ ་དེ་ དག་ གིས་ལས་ཿ བཞི་ སྦྱར་ 
¿བྷུ བ་གྲུབ་བོ། བོ། །དེ་ནས ལས་ལ་མ་ མ་སྦྱར་ ན་དམག ་དབུང་ཆེན་པོ་ ཕོ ་བསྡུས་ནས་འགྲོ་ ས་ ས་མེད་པ པ་ ལྟར་ ཆྩུབ་པར་ གསུངས་པས་ དྲག་པོ་ མངོན་ སྤྱད དང་སྦྱར་བ་ ནི། ཕྱིར་ ནང་སྔ་བར་ལངས། མཆོད་ ་གཏོར་ གཟབ་ 
རྒྱས་དང་ ང་དམར་ གཏོར་ཆེ་བ་ ཞིག་ གི་ མཐར་ཐུན་གཏོར་བསགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། ཐོད་ སྣོད་ འབྲུས་བཀང་ བའི་ ནང་ཕུར་བུ་དང་ གྲི་ གུག་ ག་གཞུག གཞན་ཡང་ལྷ་ དབྱེའི་ རྫས་མི་ མཐུན་ སྲོ སོགས་ དང་ ང་། 
ལྕགས་སྣོད་དུ་དགྲ་ གཟུགས་བཅས་པ་ སོགས་ འདུ་བྱ། ། དངོས་གཞིར་ དང་པོ་ཕྱག་ ཆེན་སྔོཿ སྔོན་༩ འགྲོ་དང་། སྤྲོ ན་ཕག་མོའི་ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱང་ འདོན། དེ་ནས་ ལེགས་ 'ལྡན་  སྲུང་འཁོར་ འདོན་ བཟློག་ པའི་ མགོར་ 
༧ འགུགས ་གཞུགས་ལན་གསུམ་བྱ། ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་སོཿ 'སོགས་བླཟློག་པ་དང་བསད་ དམིགས་ རྗེས། ། བསྐུལ་བྱང་དུར་མ་དང་། ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་མ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ བཀའ་བཟློག་ལོ་ ཏིའི་ཡང་ བཟློག་བྱ། དེ་ནས་མངོན་ 
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།རྟོགས་ཆེན་མོ་ལྟར་ གསུང་སྐབས་ དམིགས་པ་ གཞན ་འདྲ་བ་ལ་བདག་མདུན རྣམས་ཤིན་ཏུཁྲོ་བ། ་བ ། འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཿ ཐམས་ཅད་ ཞལ་ ཕྱིར་གཟིགས་པ། ། དྲེགས་ པ་རྐྱ་གསུམ་པོ་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ནང་། 
དམག་རྒྱལ་མ ་བཞིའི་ མདུན་ དུ་བསྐྱེད། དམ་བཞག་ །་སྐབས་རང་གི་ ་ཐུགས་ནས སྣ་སགས ་ཕྲེང་སྤྲོས། ། མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཿཏ བསྐུལ་བར་ དམིགས། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཇུག་ 
ཏུ་ཕྱག་ བཞི་ པྲ ་སོགས 'གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱ། བསྟོད་ པའི་མཐར་ བསྟེན་པ པ་སྟོང་ཕྲག་ ་ཙམ་བཟླ། དམིགས་པ་གོང་གི་དྲག་པོ་ཅན་དེ་ འདི་ར་ སྦྱར། ཐུན་ གཏོར་ལ་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། བསྐུལ་ རྟགས་ ཁྲ 
བསྟོད་ གཉིས། རྡོ་རྗེ་བཀའ་བཟློག་ སེང་གདོང་བཟློག་ང པ་བཅས་དང་། གསོལ་ཁ། སྐོང་བ་ རྒྱས་པ ་བདག་སྒྲབ་མ་ རྒྱས་པའི་མཇུག་ ན་ཅི་ལྩོ། ་ལྕོགས་བཟླ། ། མཐར་སྔགས་རྒྱུན་རྣ རྣམས་ཀྱང་ ང་ལན་ གསུམ་རེ རེ་ བརྗོད། : དེ་ 
ནས་མདུན་དུ་ཐུབ་ཁུང་བཞག་ ལ་བསྒྲལ་ཆོག་ལས་འགྲིགས་ནས 'འབྱུང་བ་ ལྟུར་བྱ་ བའི་ཐོག་མའི་དཔལ་ལྡན་བདེ དེ་གཤེགས་སོ' སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ནག་པོ་འཕྲོས། འགྲོ་ དྲུག་ཾ གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས ་འོད་སྣ་ལྔའི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ཏེ་དགྲ་བོ་ལ ་བསྟིམས་པས་ཁོ་ཡི་ ་ཡི་དུག་ལྔ་རྒྱས་ཏེ་མཚམས་མེད་ལྔ་མི་ མི་དགེ་བྱའ་སོགས་ སྤྱད་ ཅིང་ལོག་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་བསྒྲལ་འོས་སུ་གྱུར་པར་ དམིགས། 


[)789:28.ཏུ་ཟྱེ 28:22, 


བདག་ གི་ ཐུགས ་”ཀའི་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ། བདག་གི་ཐུགས 'ཀའི་ས་ བོན་ ལས་ཁྲོ་ བོ་ བནག་ པོ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ བ་དུ་མ་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་: བ་ རྣམས་ལ་ དམ་ ཉམས་ པའི་ སོགས་ཞུ ཞས་པས། ། ཡྱོགས་ བཅུའི་ 


རྒྱལ་བས་ མགྲིན ་གཅིག་ཏུ་གང་ཞིག་སོ་ སོགས་བཀའ་སྩལ་ བའི་ངག་ དང་ལྡན ་པའི་ཁྲོ་བོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ མོས། ། གཟུ་དཔང་ནི། རང་གི་ མདུན་ ཀྱི ནམ་མཁར་པྲད་འདབ་མ་འབུམ་ ལྡན་ཊ གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
¡ དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་ མོས་ལ་རང་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྐྱ་མཚོས་མཆོད་བཞིན ན་དུ་བདེན་ རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། ། །འགུགས་པ ་ནི། མདུན་ དུ་ལྕགས་ཁང་སྣོ་ ་མེད་གཏིང་ཟབ་པ་དུག་གསུམ་ 
¦ གྱི་མུན་ པཾ ་འཁྲུགས ཀློང་དམིགས 'བྱ་ རིད་ཅིང་ཡང་བ་ ཞིག་ ཏུ་བསྐྱེད། ། བདག་ མདུན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ཡ་དུཿ ཿཧཱཾ ལས་མ་ གཤིན་ བདུད་མགོན་སོགས་ སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ རྣམས་ ཀྱིས་དགྲ་ བོའི་ སྟིང་ལ་ ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཏབ། རྐེ་ཞགས་པས་བསྡམས། ལྕགས་སྒྲོགས་ ཀྱིས་ཡན་ ལག་ བཅིངས། དྲིལ་ཆེན ་སྒྲས་མྱོས་པར་བྱས། གཞན་ཡང་ མཚོན་ཆ་ དུ་མ་བརྒྱབས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ སྩོང་བཞིན་པར་ བཀུག །གཟུགས་ 
ལ་བསྟིམ་པར་མོས། ལྟ་དབྱེ་དུས་ཁོ་ཡི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་གནས་པར་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་རང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཐུས་དབང་མེད་དུ་ཟ་བར་དམིགས་ཏེ་གང་ 


3 ༄༅། །ཞིག་སོགས་བརྗོད་པས་ཉམས་པ་དེ་སྤངས་ནས་རང་གནས་སུ་བྱེར་བ་མོས་ལ། ཁྲ་ཞུག་གི་སྒྲོས་གཡབ་ཅིང་རྫས་ངན་ཀྱང་བདུག་ལ་སྔགས་རྣམས་བཟླའོ། །རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྐབས་སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཕཊ་དྲག་པོ་བརྗོད་པས་དེ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པར་མོས། དེ་ནས་ཕུར་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་རོ་ལ་སོགས་ཕུར་བསྐྱེད་ 
ཌྷོ རྗེས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ཏེ་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ལ་བཏབ་པར་མོས་ལ་ལས་འགྲིགས་ལས་འབྱུང་བའི་རྙུཾ་ཧྷཾ་ལས་བྱུང་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལིདྒའེ་གནས་རྣམས་སུ་ ཁྲུ 
ཙཾ བཏབ་རྗེས་ཐོད་པར་གཞུག །དེ་ནས་གྲི་གུག་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་རང་ཉིད་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་སྒོམ། སྔགས་རྣམས་བཟླ་བཞིན་སིལ་བུར་གཏུབ་པ་དེ་ཉིད་བྷནྫའི་སྣོད་ཆེན་པོར་རི་རབ་ལྟར་སྤུངས་ པ 
པར་ཐུན་གཏོར་སྐབས་སྨོས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་སྨན་རཀ་བྲན། མ་དག་མ་འདོན། བསྐུལ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ལིང་རོ་ཐུན་གཏོར་དུ་འབུལ་དགོས། དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་བྷནྫའི་སྣོད་དུ་བཅུས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོར་བཏབ་པར་བསམ། ལམ་སེལ་དུས་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བསྔོས་ཏེ་དམག་རོག་གི་ཚུལ་དུ་ 


འདུས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ས་བདག་རྒྱལ་བློན་དབང་མོ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལམ་དང་གཏོར་མ་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་ཟོར་ལམ་ཕྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་གསོན་ཅིག་མ་དང་། འདས་བྱོན་མ། 
གང་ཞེག་བླ་མ། རྭཀ་ས། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སོགས་དྲག་བསྐུལ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་རུང་རི་རབ་ཙམ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྤྲོས་པ་དེ་ཡིས་གཏོར་མ་ 
དུག་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའམ། གཏོར་མ་ཉིད་གྲི་གུག་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོགས་ནས་དགྲ་ཡུལ་དུ་རྒུག་པའི་རྡེས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གྱི་དམག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ , 
ལུ བའི་ལྟ་དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ་དང་། དམག་རྒྱལ་མ་བཤི་སྤྲོས་ཏེ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ་དང་། མོ་རྒྱུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དམག་རྒྱལ་བཞིས་ཁྲིད་དེ་ཆས་པས་དབྲ་བོ་མི་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ པབ 
རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁ་ཕུང་དུ་བཏང་བར་དམིགས་ཏེ་མེར་ཐེབ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། མཐར་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། རྡོ་རྗེ་བཀའ་བཟློག །ཟབ་མདོ། སེང་གདོང་། ཚེ་བདག་སོགས་ཀྱི་ཡང་བཟློ། ག་དྲག་པོ་ 
བྱ། སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་མོས་པའི་ཞབས་སྲུ་དགྲ་བགེགས་ལྷག་མ་འགུགས་ཤིང་མནན། རང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལས་བཞིའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་མཐར་ལས་ | 
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།མཁན་རྣམས་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་བྱོན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སོ་སོར་ཐིམ་པར་མོས། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་རྒྱལ་དབྱངས་གྱེར་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མན་རྒྱུན་ལྟར་དང་། དྲག་སྲེག 
ཀྱང་སྤྲོ་ན་ལེགས། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་རུང་དུས་བསྟེན་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བྱ་དགོས་པས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྤྲོ་ན། ཕུང་སའི་ས་སྟེགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་བྲི། 

ཤིང་སྐམ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེགས། ཚིལ་ཞུན་དཔལ་འབར་སོགས་ཚགས་བྱ། གཡས་ངོས་སུ་གོང་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་བྷ་ལི་སྨན་རཀ་དྲག་མཆོད་བཅས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ལིང་ཆུར་ཉི་ཤུར་ཤ་ 
དུམ་དང་སྦག་པ་ཚར་ལྔ་བཤམས། ཐབ་ལ་མེ་སྦར་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་མཚལ་མ་གཞུང་བཞེན་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ཚིལ་ཁུའི་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། མཆོད་པའི་སྐབས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་ 
དྲག་མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལི་འབུལ་ཞིང་མཐར་བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མ་དང་། རླུང་འཚུབ་མས་བསྟོད། ལིངྒར་འགུག་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་ལན་གསུམ་བྱས་རྗེས་བསྒྲལ་དམིགས་མདོར་བསྡུས་བཅས་སྤྱི་དྲིལ་ 
རྦད་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། གྲི་གུག་གིས་ལིང་ག་རྣམས་གཏུབ་མཚོན་ཙམ་བྱས་རྗེས་རུ་རཾ་རཀཱ་ཉི་ཤུ་རེ་བཟླ་སྐབས་སྔགས་རོ་དང་ལེང་རོ་ཤ་དུམ་སྦགས་ཏེ་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ 
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ཌྷ ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་ཚོགས་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་གིས་གསོལ་བར་བསམ། སྔགས་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སྲེག་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དམར་གཏོར་ཚེལ་ཁུ་བཅས་འབུལ། ཡང་གོང་ 
བཞིན་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་སོགས་སྔགས་བཅས་འབུལ་བ་ཚན་ལྔ་མ་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་གང་ཞིག་བླ་མ་ཙམ་གྱི་བསྐུལ་དང་། གཤེགས་སྐྱེམས་སྐབས་སྔར་གྱི་དྲག་མཆོད་ལྷག་མ་རྣམས་འབུལ། ཌ་ཀི་བྱེ་ 
ཛཾ བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གལ་ཆེན་མེ་རོ་ལ་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་རྗེས། 
༡: ལས་འགྲིགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་དམོད་བཅོལ་སྐབས་ཁྲག་ཆུས་མེ་རོ་རྣམས་གསོད་ཐུབ་པར་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཁ་ལྷོར་བལྟ། ཕྱག་ལེན་ལག་གཡོན་གྱིས་བྱ་བ་གསང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེས་མངོན་ 
5 སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་གྲུབ་བོ། །ཕྱིར་ནང་ཐོ་རེངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་གསོ་བྲན་དང་། ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་མཚལ་མ་བཞིན་བཏང་། བསྟོད་མཇུག་ཐུན་མི་དགོས། གསོལ་ 
ཁ་དང་བསྐང་བ་རྒྱས་འབྲིང་ཅི་ལྕོགས། བདག་སྒྲབ་མས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཞིང་བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་གསུམ་ཙམ་བྱ། ན་མོ་རཏྣའི་འགུགས་པ་དང་། གང་ཞིག་མའི་ཐུན་གཏོར་ཕྱིར་འབུལ། ཚེ་བདག་གློག་པའི་ 
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2 | ༄༅། །རྡེས་དངོས་གྲུབ་ ལེན་ཆོག་ནི། སྟེགས་ བུ་རས་ དཀར་ གྱིས་བཀབ ་པའི་ འི་སྟེང་མམྫྲའི་ཁར་ཐོ་ ཐོད་པ ་མཚན་ ལྡན་གྱི་ ནང་དུ་ཁུར་བ་ བ་ཤིང་ཐོག་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཀང་བ་གཞུག །གཡས་སུ་ཆང་བཟང་པོ་ 
དང་༈ གཡོན་ ན་དུ་རཀྟ ་ཐོད་ སྣོད་ དུ་བླུགས ་ལ པ་བཤམས་པའི་ ་མདུན་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་བཀོད། དཏྩོཏྟ་ཊ་སོགས་ ཀྱིས་བསང་ སྦྱང་། སྟོང་པའི ངང་ ལས་ཐོད་ སྣོད་ དུམ་ བུ་གཅིག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ དབུས་སྲུ་ཛྭས ས་རྣམས་ 
 ཛྩཱཾ་ཡིག་ སེར་པོ པོས་མཚན་པ ་དེ་ ལས་འོད་ 'འཕྲོས། དོན་ གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ ལྟར་ འབར་བ་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ ཡོངས་སུ་ 
ལཾ རྫོགས ་པ། འགུགས 'བྱེད་ ཆེན་པོ་ པོ ་དང་ གདོང་དམར་མ་སོགས་ཡབ་ཡུམ མ་རྣམས་ ཀྱང་ གཙོ་བོ་ བོ ་དང་མཐུན ་པར་གསལ་བའི་ འེ་གནས་གསུམ 'འབུ་གསུམ 'གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས ས་ཤིང་གཉིས་ 
སུ་མེད་ང པར་ ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ ཀྱིས་དབང་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་པ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ཞཾ ཞིང་ཐིམ། ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་ ་བསྟོད་ པས་དྭབུ་ བརྒྱན་པ་ལ་རང་གི་ཐུགས་” ཀ་ནས་ སྦྲུལ་པ' པའི་ ་མཆོད་ ལྷས་ 
མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ པར་བསམས་ལ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། མཁའ་ལ་ མས་བསྟོད། མཆོད་ལྷ་རང་ལ་བསྡུ། བཟླས་པ་ ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་མགོན་པོར་གསལ་ 
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བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག །དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱིན་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གསུང་སྟིང་མཇུག་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ 
ནུས་བཟླས་མཐར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་བཟའ་བཏུང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱིལ་བར་བསམས་ཏེ། ཕུད་ཅུང་ཟད་བཅད་ལ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབའར་གྱི་ 
སྐབས་སྨན་རཀ་དང་། ཟས་སྣའི་ཕུད་བཅས་སོ་སོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་བེར་དང་ཕྱག་མཚན་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཆར་འབེབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རེ་མ་ཏི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཨཱཿསོ། ཞེས་བཟླས་མཐར་སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་བརྗོད། 


དམེགས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མདུན་མཁར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ 


༨ 
༦ 


ངོ 


2 ༄༅། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ ཤེས་ལས་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཆོས་སྐྱོང་ སོགས་ ས་སྤྱན་ དྲངས། ནམ་ མ།ཁར་ ར་བཞུགས་ པ་ལ་ ཐིམ། ནམ་ 
མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡང་རང་ ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་ ང་འདེས། ། དཔལ་ མགོན་ པོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གཉིས་ སུ་མེད་དོ་ དོོ ་སྟམ་ཏ པའི་ངེས་ ཤེས་བྱའོ། །བྷྱོ་མ་ གཅིག་སོ་ སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དཔལ་ལྷ་མོ མོའི་སྨིན ་མཚམས་ནས་འོད་ ཟེར་གྱི་ དྲྭ་བའི་ འི་གསེབ་ ནས་ སྐུ་སྦྲུལ་ ་དཀར་ མོ་འབུམ་ མ་སྡེ་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ བདུད་དང་བར་གཅོད་བཅོམ། ། སྐུ་ ཡི་ བྱིན ་རླབས་ཐམས་ ས་ཅད་ བདུད་ཅྩ རྩི དཀར་པོ ཕོའི་ 
རྣམ་པས་ རང་གི་ སྨིན ཕྲག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས སྐུ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ །། དེ་བཞིན ་ལྗགས སྟེང་ནས་འོ ཞོད་དམར་ ང་དང་གསུང་སྦྲུལ་ དམར་ མོ་འབུམ་སྡེ་འཕྲོས། ། གསུང་གི་ དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས། ། རང་གི་མགྲིན ་པས་པས ། གསུང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ སྔོན ་པོ་དང་ཐུགས སྦྲལ་ སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེ་འཕྲོས། ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ བས། རང་ གི་སྟི སྟིང་གར་ ཐིམ། ཐུགས་ 


ཤྭ 
རླ 
22 
-ཤྲ 


༩ „༨༩ 


ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས། ཨོ ཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རེ་མེ་ཏི་སོགས་བཟླ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། དེ་ནས་ཚོགས་གྲོགས་ཀྱིས་བཏེགས་ལ། ཀྱི། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་སོགས་བརྗོད་ 
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ཅིང་དབུལ། སྒྲབ་པོས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་རརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་ལྷག་མ་གཙང་ལྷག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་སྣོད་དུ་བླུགས། བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ཟད་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལྷག་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་ཁ་གསོ་བྲན་བྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ལྷས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་གླས་བསྟོད། མཐར་རང་ལ་བསྡུའོ། ། 
བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གོང་དུ་གེགས་སེལ་གྱི་ཅན་དེ་འདིར་སྦྱར་ཞེང་། མན་ངག་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་བྱང་བར་མོས་ལ་གཟུངས་ཀྱང་བདུན་ཙམ་བརྗོད་མཐར། ¬ 
མ་འོངས་པ་ན་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། མདུན་བསྐེད་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང་སྔོན་ཐུབ་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བས་དགེ་ལེགས་སྱུ་བུས་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིན་དེར་མཚམས་ཐོ་མི་བསྡུ། གལ་ཆེ་བ་རེ་ཟུང་ལས་གདོང་མི་སྤྲད། ཕྱི་ནང་སྔ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་སྣང་བར་བྱས་ལ་རྒྱལ་ཐོ་བསྡུ་བ་ནི། ཐོ་རྩར་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་དང་། དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་ལེགས། ཁ་ཟས་བཟང་པོས་བསྐོར་བ་བཤམས་པར་སྔར་ཐོ་འཛུག་དུས་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་ 


± ༄༅། །རླབས་བྱ། གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་མཐར། ཧཱཾ། མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །འཁོར་གཡོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་བསྒྲབ་པ་ 
ཤྭ ནི། །བར་ཆད་མད་པར་མཐར་རུན་པས། །སྔར་བཅོལ་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། བཛྲ་མུཿས་རང་ 
¡ གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ་ཐོ་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་བསྐོམ་དོན་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་གླུབ་པོ།། །སླར་སྨྲས་པ། „_ 
རཿ འཇིགས་བྱེད་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡི་མེ། །འབར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེར་འབར་བ། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལཱི་གཉིས་མེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི། །ལག་ལེན་འཇུག་བདེར་ པ 
ཤེ བཀོད་པ་འདིར། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་བཟོད་བཞེས་ལ། །དགེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །སྦྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །དྲི་མེད་ལམ་བཟང་ཀར་ཚང་གི །བསྟན་སྲིད་དབྱར་གྱི་མ་དྲོས་ 

བཞིན་། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། དཔལ་ཀར་པ་བཅོ་ལྔ་པས་ས་སྦྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རི་བོ་གཡུ་ 


1)/8;®1ུ་ཌྱེཏྫ882202 


༈ འབྲུག་འཁྱིལ་འདྲའི་ཁུག་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་སྦྱར་བ་འདིས་རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 


དར 


ཁེ 


ཤཿ 


ྣ | ༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྒུ་མགོན་དཀར་པོ་ཚེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། 
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(པོ > ¢ 2 


༄༅། །གུ་རུན་ཐ་ཨཱ་ཕུཛྫཱ་ན་ཡེ། དགའ་ཆེན་ཉི་མ་བཞད་པའི་གཟིས། །འཆི་བདག་བདུད་མུན་ཟ་བའི་ཞལ། །རབ་བརྟན་རྡོ་རྡེའི་མཆོག་སྦྱིན་མགོན། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་སྐྱོངས། །མ་སྙེས་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་དྱིད། །རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར། །གདོད་ནས་ 
གྲུབ་པ་འཆི་མེད་པའི། །སྙིང་པོ་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །འདིར་རྡེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ལ་དབང་བའི་ཐབས་ཌོ་མྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་མན་ངག །ཡབ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟོ་བྲག་པ་ནས་རིམ་པར་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་དགོངས་བཅུད་ཀྱི་ངག་འདོན་རྒྱུན 
ཁེར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། མཉམ་པའི་སྟེགས་ཐུ་གཙང་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཆྫལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་ཐུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་། མཉྫལ་གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་དུ་འབུུ་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སེལ་མེད་ཀྱི་ཚེ་རྫས་དང་།། བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྦགས་པ། ཆང་གི་ཉིང་ཁུས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་ཆེའི་འབྲང་རྒྱས་སྟིང་གཟུགས་ཟླམ་པོ། སྟོད་དཀར་པོ། སྨད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ་ཅན། རྒྱ་གྲམ་དཀར་པོ་དང་ལྔ་རྒྱན། ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། དེའི་ནང་ དུ་སྤྲོ་ན། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོ་སྤེལ་ 
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ཀྱིང 


9 


༄༅། །ཚིགས་ཅན་བཞུགས་པ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཚེའི་རིལ་ཐུ་སྤུངས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་འཆང་། མདུན་དུ་སྨན་རཀ །བ་ལཾ། ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་དང་ཐུན་གཏོར་སོགས་མཐོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་སྔོན་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རྣམ་འབྱུང་ཡོད་བཞིན་ཆོས། །པད་རྫིང་ཡངས་ 
ལྟའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་སྦྱབས་སུ་བདག་མཆི་འོ། །ཞསཔས་སུབས་སསང་ནས། དངོས་པོ་དང་བྲལ་གཟུང་འཛིན་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དག ། 
དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས་པ་ནི་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་རབ་མཆོད་དེ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ ལ་མ་ལུས་ 
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ཌྷ རབ་བཤགས་ནས། །མངོན་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་འབར་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་མཐའ་དག་ཁྱོད་དང་ 
4 དབྱེར་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གེགས་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ཉེ་པར་སྡུད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
ཧཱཾ, འབྲས་མཐའ་དག་བྲལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཤིས་བློ་སྦྱངངོ་། །གཉིསཔ་ལབསྐྱེདབཟླསགཉིས་ཀྱ་དངཔོབསྐྱེདཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། མཐུན་རྟནལ་བཏུདརྩ 
༡༦ འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་དངོཏྟ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་སཾ་ཛཾ་སཾ་རུ་རུ་རྔ་དཱཾ་ྷུ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ཉེས་པའི་ཚོགས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡྷསར་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡོཉཧཾ། ཞེས་རྫས་སུ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་སྦྱང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཁ་ལས་བྲག་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་གི་དབུས། བྷྲུ་ལས་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་འབར། །རྒྱན་རྫོགས་སྒོ་གཅིག་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ལྟེར། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་གདལ་བའི་གེ་སར་ལ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
འཆི་བདུད་སྟེང་། །རྭཱཾ་ལས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མུ་ཏིག་ཕ་ལམ་མདངས་འཚེར་གཟི་བྱིན་འཕྲོ། །སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྨྤྱན་གསུམ་མཁའ་ལ་གཟིགས། །ཞེ་མ་ཁྲོ་ཆགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་ 
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* ༄། །རྒྱད་སྒེག །དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན། །དར་བེར་རིན་ཆེན་རུས་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱུན། །སྟུག་ལཱགས་ཤམ་གྲོལ་ཤེལ་དཀར་གྲི་གུ་ 
གཡས། །གཡོན་ཐོད་ཚེ་བུམ 'བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན ་འཁྱིལ་ འཛིན། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་ དཀར་ དམར་དཔའ་ མའི་ ཆས། །གཅེར་ བུ་སྐྲ་གྲོལ་དར་དང་ ་རིན་ པོ་ཆེ། །རུས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ གཟིག་ གི་ཤམ་གྲོ གྲོལ་མ། །ཕྱག་མཚན་ 

ཌྷ ཡབ་ མཚུངས་དགའ་ཆེན་རོལ་ མས་འཁྱུད། ཡེ ་ཤེས་མེ་སྤྲིན་འཇའ་ འཁྲུགས་ ཀློང་དུ་གསལ། །མདུན་ སོགས་ཕྱོགས་ བཞིར་མ མཁའ་འགྲོ་མ་གཟུགས་ཅན། །དུམ་སྐྱེས་ལྭ་མ་གཡས་ཕྱག་ཚེ་བུམ་འཛིན། ། „ 
ཟ ༣ཚམས་ བཞིར་ རིགས ་བཞིའི་དྱབི དབྱིངས་ཕྱུག་ མི མི་ཕྱེད་མ། མ། །ཐམས་ཅད་ མདོག་ དཀར་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡི་ ་ཆས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་ ཆགས་ ཉམས་བརྒྱ་འབར། །གར་སྟབས་སྣ ་ཚོགས་རོལ་པའི་རྩེད་འཇོ་ ༠ 
ཅན། ༈ །གཡས་ཕྱག་ རང་རིག་ རིན ཆེན་གྲི ་གྲ་ །གུག་ བསྟེན། །དྲི་མེད་འོ: འོད་ ཕྲེང་འབྲིགས 'པའི་ཀློཿ ཀློང་ཡངས་བར། ། ། །ཧཱཱཾཿ ཧུཛྷཱཾ་ཨཱ་ ཨཱ་ ཡུཿསྟདྡྷིའི་ སྒྲ དབྱངས་སྒྲོགས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་མེ མེ་ལྟར་འབར། ། །ཚེ་བདུད་བར་ 
ཆད་སྒྲོལ་ ་བའི་ལས་ལ་ བརྩོན། །དཀོན་ ་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ སྤྲིན ་ལྟར་ གཏིབས། ། །འཆི་མེད་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ ནོར་ བུའི་ བཅུད་ཆར་འབབས། །ཀུན་གྱི་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་ཡིག་ དཀར་པོ་དང་། །མགྲིན་ པར་ཨཱཿ་དམར་ 


ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་རྙཾ་དཀར་པོ། །ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མར་བྷྱོ་དཀར་དམར། །ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྤཾས་བཏུལ་རལམོ་དབས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་ 
ས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧྷུཾ། མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་སྨད་ 
༈ །སྒུ་མགོན་ཚེ་འཛིན་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །ལྟ་ཆེན་དཔའ་འབར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞད་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྡིར་ 
“1 །རྔམས་པའི་སྟངས་སྟབས་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བསྐོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ནཱ་ཐ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལི་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཛཱཱཾ 
༩ ས་མ་ཡ་ཧྲིཏྲཾ། སྨར་ཨཱ་ཡུཿསྣིདྷི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕེ་ཕཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ་ལ། ཨོ་ཤི་བཛྲ་ནཱ་ཐ་ཧེ་རུ་ལ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྦ་ར་བཛྲ་ཨརཾ། པུའྤེ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱརཱཱ་ 
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2 ༄༅། །གིས་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་རྱིས་བརྟེམ། ཧཱུཾ། གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པ། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་མི་ཕམ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བཞུགས་སུགསོལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ན་ཐ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལཱི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ས་མ་ཡ་རཏྟནྟྱ། ཞེས་དམ་ཚིག་གསོལ། ཧཱུཾ། 

„ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྟན་སྲུང་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ལས་རབ་སྤྲལ་བ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་གིས་བཀུར། མཆོད་ 

- 8” གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོ་དྷཾོཏ་ཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾ་རུ་རུ་རུ་ཏཱཾ་ཏུཾ་ཛ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ུང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཚཱཾ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ ཆྫ 

། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་པུའྤེ། བཛྲ་དྷཱུ་པེ བཛྲ་དཱི་པཾ། བཛྲ་གནྫྷེ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ། 


བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་སྣང་སྟོང་ལྟ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་གྱུར 
བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཿཱུཾ་གསཕནརྣབ། ཨོཾ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཀྟ། །ཚལ་ཆེན་བསྲེགས་དང་མར་ནག་ཆེན་པོའི་མེ། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ལྔ། །དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། 


ཨོཾ་ཤྲཱ་བ ཛྲ་ནཱ་ཐ ་ཧེ་ རུ་ཀ་དེ་ལྟི་ས་པཱ་རི་ ལཱ་ར་ཨ ྷཾཔའྡེདྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་བྷ ནྷེ་ནི་ཝི་དྲ་ཤ པྡ་ྤྲ ཧྭ ཙཱ་པྲྭ་ཛ་ མེ་གྷ་ས་ མུ་ཏུ་ སྤྲ་ ར་ཌ་ ས་མ་ ཡེ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ ཉེ ར་སྤྱོད་ དང་། འདོད་ པྲ འི་ཁམ ས་ ཀྱི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣ མ་ ལྔ་ དང་ ། ། 
འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་བདུན། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱིན་བརླབས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ལྷ་ཡི་ཤིང་དང་དཔག་བསམ་བུམ་པ་ 
བཟང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་པད་རྫིང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀླ་དབང་གཙུག་གི་ནོར། །དཔལ་མོ་མ་རྨོས་འབྲས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཨུ་དུམ་གླིང་མཆོག་འདོད་འབྱུང་སྤྲིན་ལྷུང་བཟེད། །ནོར་བུའི་ 
) རལ་གྲི་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་དང་།] །རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་བཅུད་ལེན་དབང་བྱེད་རྫས། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་བརྒྱ་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་ཞགས། །ཕུན་ཚོགས་དུང་དཀར་ཉི་ཟླ་ས་འོག་གཏེར། །ལྟ་མིན་ནོར་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་གྷསྨ་རི། །པུསྐ་རི་ཁྲོད་གདོལ་པ་གཡུང་མོ་སྟེ། །གསང་ . 
མཆོག་མཆོག་འབུམ་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཁང་བཟང་དྲྭ་ཕྱེད་འཕན་གདུགས་རྔ་ཡབ་གོས། །དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྒྱན། །སོར་གདུབ་འོག་པགས་སེ་མོ་དོ་དར་དཔྱངས། །ལྟ་ཡི་ནོར་བུས་ 
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༢ ༄༅། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དཔལ་མགོན་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཕོ་བྲང་བརྗིད། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སྦྲལ། །སྟག་ཤམ་འཇོལ་བེར་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བིང་། །གཡང་གཞིའི་ 
བླབྲེ་ས་ཡེ་རྔ་ཕབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་རོ། །ཕྱག་རྒྱུ་དྲུག་དང་གོ་མཚོན་སྲོག་ཆགས་རིགས། །གཅན་གཟན་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དགྱེས་བསྙེད་ཕུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ 
ཁྱ མཆོད་པའི་རྫས་དམ་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐ འ་ཀླས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ན་ཐ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལཱི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷཱ་ས་མུདྲ་སྦྲ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། གིས་ཐུན་མོང་། ཁྱད་པར། དམ་ཚིག་གི་ 
°] ཆོད་པ་ནམས་དང་། སྐབས་གསུམ་གྲོང་གིས་མཚན་པའི་ལྷུན་པོ་དང་། །ལུས་ཅན་ཡོ་བྱད་རྫོགས་པའི་གླིང་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་རྣམས་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དག་བྱེད་མུ་ཁྱུག་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་ 
འབུལ་། ༈ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ན་ཐ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ཝ་ར་རཏྣ་མ ཌྗལ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། གིས་མལྷ་ནམས་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཐབས་ཤེ་ས་ཀྱི་རྫས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ལས་ཡཾ་རཾ་ 
ཀཾ་དང་ཨ་རྣམས་ལས། །རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀ་པ་མ་ཡི་ནང་། །ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རང་རང་མིང་ཡིག་དང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་། །ཉི་མར་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །དླུང་གཡོས་ 
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མེ་སྦར་དམ་ཚིག་རྫས་སུ་ཞུ། །སྨར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསྟེམ། །གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་པཉུ་ཨརྲི་ཏ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚེགས་བཏེགས། རཱཱ། བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ 
སྡོད་སྤུལ་འཁོར་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ནཱ་ཐ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལྟི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌྔ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ ཁྲུ་ཧི། ཞེས་འབུལ། སྐབས་འདིར་གསང་སྔགས་ནང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནིཊ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ་ལས་རླུང་དང་དེ་ཡི་སྟེང་། །རཾ་ལས་མེ་འབར་ཕྱོགས་གསུམ་དུ། །ཀཾ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་ དུ་ནི། །ཟླ་བའི་ 
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2 ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མུ། །གརདུཔི དང་བྱང་དུམ། །ནུབ་ཏུ་ཤུ་དང་ལྷོ་ རུར། ། །དེ་རྣམས་° ལས་ སྐྱེས བདུད་རྩི་ལྔ། ལྔ། །སླར་ཡང་དབུས་སུན་ ཡིག་དང་ ། །ཤར་ལྷོར་གོ་ ་དང་ལྟོ་ ནུབ་ཏུ། །གྱུ་དང་ 
རླུང་དུ་ད་ ཡིག་ དང་། །བྱང་ཤར་ཧ་ལས་ཤ་ ལྔ་སྟེ། ། །མིང་གི ་ཡཾ ཡི་གིས་ རྒྱས་བཏབ་ པའོ། །སྟེང་དུ་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ལ། ། །རྡོ་རྗེ གྲི་ གུག་འབར་བ་ ནི། ། །ལྟེ་བར་ ཧུ་གིས་ཿ མཚན་པ་ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ ཞོག་ གི་ 
„¿ ཕྱོགས ་སོང་བས། །རླུང་གིས་མེ་ སྤར་ ཐོད་པ དྲོས། །རྫས་རྣམས་དམ་ ཚིག་ བདུད་རྩི་ སེ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ནོ། ། །སླར་ཡང་ སྟེང་དུ་འོད་ འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤི 'ཤིས་བདུད་ རྩི སྤྱན་དྲངས་ནས། ། ཐིད „ 

པ པའི་ནང་ གཤགས 'གྱུར་པ། ། ། །གྲི་གུག་གི་ གིས་ 'དཀྲུགས་གཉིས་མེད་ གྱུར། ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཾ ཧཾ ལྷ་ ཆེན་ དཔལ་འབར་ འཁོར་བཅས་ ལ། །འབྲས་ ཆེན་ ཁྲག་ གི་ ཨརྒྷཾ དང་། ། །མེ་ཏོཿ ཏོག་བདུག་པ་ བྱུག་ པ་དང་། ། 
བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་ སྣ ཚོགས 'དང་། །བཅས་ པའི་མཆོད་ པའི་ཚོགས རྣམས་ཀུན། །བདག་ཅག་ དད་ པས་འབུལ་ ལགས་ ན། །འཁོར་ དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཧཱུ བླ་མེད་ 
མཆོད་པ་ཁྱད་ པར་ཅན། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ནི་རི་ལྟར་སྦུངས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། ། ། །རཀྟ་ གི་ཝཾ་ ག་བུར་དང་། །ཨ་ མྲི ཏ་དང་ཤ་ ཆེན་སོ། སོགས། །དམ་རྫས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི། ། །མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ 
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ཕུང་མཐའ་ཡས་པ། །མཁའ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ བཀང་ སྟེ། །མགོན་ པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མགོན་ པོའི་གསུང་མ་ མཆོད་ང པར་འབུལ། །མགོན་པོ པོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་༔ རྗེས་ 
དགོངས་ཏེ་བཞེས་ སུ་གསོལ། ! །ཅེས་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། གྷོ། རིན་ཆེན་ ཨིནྡྲ་ནི་ ལའི་ཐུམ་པར་ནི། ། ། །འབྲུ་བཅུད་ སྟོང་ སྦྱར་ཛ་གད་དཔའ་བོས་གཏམས། ། །གཉིས་མེད་ངུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
¡ འཐུངས་བས་འཚོ་བའི་ལོ་ ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ ་འདི། །འབུལ་ནི་ཡེ ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ལ་ འབུལ། །བསྐང་ནི་མ་མགོན་ལྕམ ་དྲལ་ ཐུགས་དམ་ བསྐུང་ ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་གོ་བཞེས་ 
/ ཏེ་དགྱེས་པར་རོ། རོལ། ་བྲ་་་རུཀ་དཝི་ས་པའི་ཝ་ར་དགད་ཁ་རྭ་ཧིས་མ ། བྷོ རཀ་ ཁྲག་ གིར རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ། ། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་རྦ་ རླབས་ཆི་ལི་ལི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་མཆོད་ཊ པ་དང་། །འཕགས་པ རྣམས་མཆོད་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་ ནི་བཞེས་ སུ་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ ཧོ་བཞེས་ཏེ ཏེ་ དགྱེས་པར་ཟ ་རོལ །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ནཱ་ཐ ཧེ་རུཀ་དེ་ཝྭི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་རྟཀྟ་ 
པི་བ་ཏོ་ཁཱ་ཧི། རཀྟ་དང་། བྷྱོ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་བླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དང་གལ་གྱི་ཐུན་གཉིས་མཐུན་སྡེབས་ཏེ། །དཀར་གྱི་ གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་ གུར་ཕུབ་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
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༢༨༣༢ 2⁄3. 


# ༄༅། །འདི། །འབུལ་ན་ ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བསྐང་ནི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགེས་པར་རོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
བཛྲ་ཨཱ་རྨ་དེ་ལཱ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལཾ་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཊ་ཐ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙྭཏྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱཧི། 

སང མཧཱ་མཉྩཱ་མེ་ཙེ་ཁ་ར་ཏཱ་ཉི མཧཱ་གོ་རེ་ཙཱ་ན་ཁ་རྭྭ་ཧེ། མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧེ། མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ཡྲིུ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱི། མ་ཧཱ་ཀཾ་ནི་རི་ཏེ་ཁ་རཾ་ཁྭཱ་ཧི། ཞེས་པས་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྙྱོང་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། ཁབ 

༧ མཔའ་འྲག་དངབཞ་བག་གིགཏརམ་སགསསྤོ་ནའདརབ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི། ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེསཔ་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། ཧཱུཾ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ 


ནར ངས་སོ 
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བརྩེགས 'འཇིགས་བྱེ བུད་པ། པ ། །གཏུམ་ པོ ཁྱོད་ལ་ བདག་ བསྟོད་ ད་དོ། །མགན ་ཡ་ མགན ་པ་མ་ ལུས་གུན ་གྱི་གཙོ། སྲིད་པའི པའ་དྲག་ ཡི གཡུལ་ ལསྐ་ནམ་ རྒྱལ་ བ། །ཞི་ བར་མ་ གནས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཐབས་ ས་བརྒྱ་ འབར། །ཉི་ 

མ་བྱེ་བ་གྲངས ས་མེད་ གཟི་ ་བརྗིད་ ལྡན། ། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན དཔའ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །ཌཱ་ཀི ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ །འཚལ། །ལེགས་ལྡན་ གཙོ་བོ་ཁྱོ ཊྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲིན ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ དབང་ 
ཧཱཾ, ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། ! །ཞེས་དང་། ཌ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ་ གྱིས་རབ་ བཏུད་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན རྡོ ཇཾ རྡེ་བདེ ་མས་ཡང་ དག་ འཁྱུད། །བད་ དེ་ཆེན་ ལྷུན་ གླུབ་ མི་ཕེ ་ཕྱད་ གོ་ འཕང་ ་བརྟེས། ། །རྒྱོལ་ བ་ ཀུ ཡབ། ཁྱོད་ ལ་ རྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། ། 
¦ བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ ྱི་སྨྱུན སྔ་ སུ། | །སྒྲུབ་ པ་ པ་མཛད་ པའི་གང་ཟག་° ་ལ། ། །བུ་བཞིན་སྐྱོ: སྦྱང་བར་ ཞལ་ པ་བཞེས་པའི། ། ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །བསྟོད་ པར་ འོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལ། ། །ཞེང་ རྡུལ་ 
¦ ཀུན་ གྱི ་གངས་ སྙེད་ཀྱི ཀྱ།། ། །ལུས་བཏུད་ པ་ཡི་ས་ རྣམ་ ཀུན ་ཏུ། །མཆོག་ ཏུ་དད་ པས་ བསྟོད་ པར་ བགྱི། ། །ཞེས་པ་རྣམས་ , སྐབས་འདིར་གསོལ་ཁ་དང་། བསྐང་བ་སོགས་སྤྲོ་ན། སྡུའི་རྣམ་འགྱུར། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས། 
སྐབས་དང་སྦྱར་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པས་མ་བཅིངས། མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཅིར་ཡང་བཏུབ་པ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གོ་མ་འགགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་ཕྱག་ རྒྱའི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་སྟེ་རྒྱུན་བཞིན་བཏང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་། ། ཧཱུཾ བདག་ ནི ་དམ་ ཅན་ 


2 | ༄༅། 


དཀར་འབྱུད། ། ། །ལྟེ་བར་པདྨ་ཌ་ཀི་རྣལ་ འབྱོར་མ། །དམར་པོ་ ་གཱི་ ཐོད་ ཕྱག་ རྒྱ་བསྒྱུར་ བའི་ པང་། ། ཁྲག་ འཐུང་རྡོ་ རྡེ མགོན་ པོ་ཚེ་ མཐའ་ཡས། །དམར་ གསལ་ རྭ་གའི་ཚེ་ བུམ་ བདུད་རྩི་ དམར། །སྟིང་གར་ཤེལ་ 


།སྒྲུབ་ པཕ ་པོ། ། ཁྱོད་ ནི་ཆོ་ ཆས་ སྐྱོང་དམ་ ཚིག་ ཅན། ། ར། །བསྟན ་པའི་ བཀའ་ སྲུང་རྡུ་འཛྲུལ །ཅན། །སྡོན་ གྱི ཐུགས དམ་ རྗེས་དགོངས་ལ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ བའི་ ལས་ མཛོད་ ཅིག ། བྩོ དུས་གསུམ་གུན་ 
ཏུ་མ་བསྒྲིབས་ ཡེ་ཤེས་ཅན། །མ་སྲིང་ ཆུང་མ་ བུ་མོ་ བྲན་ མོའི་ ཚོགས། །ཡེ་ཤི་ ་ཤེས་མངོན་ཤེས་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ བྩེ་ མ། ། །མཐུ་རྩལ་ རྨད་ བྱུང་མངའ་བའི་ བྱིན་ རླབས ཅན། །སྔོན་ གྱ ཁྲིག བ་ཉི 
ཕྲ བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་བ དྱ་ཏང་གོམསཔ་ཆམདཅིག། །ཨོ་ཤྲི་བ རྲ་ནཱ་ཐ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝཱི་ས་པཱ་རི་ ལཱ་ར་ས་མ་ཡ ་སིདི་ཏིངྫ་ལྟནརཱུཾ་བྷོཛཾ། ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
=× བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གསལ་ སྣང་རྒྱ་ཆེ་ར་སྤར་ཞིང་རྣམ་དག་གི་ 'དོན་གཏན་ ལ་འབེ་བས 'པ་སྒུའི་བཟླས་པ་ སྟེ 'བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་འཁོར་གསལ་གདབ་ཅིང་ཟླ་ སྐར་ཕྲེང་བ' དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ། སྡུའི་ཕྱིན་ བསྡུ་བ་ གསུང་གི་ ་བཟླས་པ་ སྟེ་སྒྲ་བ' ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཚེ་བཅུད་ བསྡུ་བསྟིམ་ ཐུགས་ ཀྱི་བཟླས་: པ་སྟེ་ལས་ 

ལ་སྣྱོར་བའི་དམིགས་ གནད་རྣམས་གསལ་གདབ་ པ་ནི། ! བདག མདུན དཔལ་ ་མགོན་ ཕབ་ཡུམ གསལ་ བ་ ཡི། ། སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ཚེ་དཔག་མེ མད། །དཀར་ པོ་ ་ཤིལ་ དཀར་ ཚེ་ བུམ་ བདུད་ ཅི དཀར། །པདྨ་ཌཱ་ཀི་གྲི་ཐོད་ འཛིན་ 
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་ཆོཌ ོང 


འཁོར་རྩིབས་ བཅུའི་གུར་ཁ ཁང་ནང་། ! །ཟླ་ ཉི་།ཁ་ སྦྱོར་ སྦུགས་སུ་པད་ དཀར་ ཟླུར། ། ། །ཟླ་ཤེལ་ གྲི ་གུག་ གསེར་རྡོ་ ར་རྡོར་ ཡུ་བའི་ འི་དཀྱིལ། །པད་ སྣོད་ དཀར་ པོ་ བདུད་ རྩི དམར་ པོས་གང་། ། །དེ་དབུས་ནོར་ བུའི་བུམ་པ་ 
དམར་པོ་ ་ནི། །ནོར་ བུའི་ ༢་ཏོག་ གི་ བྷོ ་གྲོས་མཐིང་ གས་བརྒྱན། །བདུད་ ཅྩིཿ ༥་དཀར་ པོས་གང་ནར་ ཧྷཾ དཀར་པོ། །མུ་ཏིག་ མདོག་ ་ཅན་ ཧྲཱིཿདམར་ བཅུ་དྲུག་ བསྐོར། ། ། །ཉི་ ཟླ་ [གཱ འུའི་ དབུས་སུ་གནས་པ པར་བསམ། ། 
རྩིབས་ བརྒྱུད གཡོན བསྐོར་ དང་ནི་ ནི་སྟེང་འོག་ཏུ། །བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཡུཿ ཌེ ཧྩུཾ་ཨའི་ཡི ་གེའི་འཁོར་ ལོའི་འོད་ ཟེར་ སྤྲིན། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ དང་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ མཆོད་ པའི། །བྱིན་རླ རླབས་( འཆི་ མེད་ ཕྱག་༔ རྒྱ་ _ 
སེབ་སྲིབ་བྲི ཐིམ། །སླར་འཕྲོས་འོད་ཟེར་སྒྲོ་ སྒྲོ་ཆུན་ཕྲེ ངེ ་རྒྱུན། །འགལ་ མེའི་ འཁོར་ ལོའི་ཟེར་ཐག་ གིས་དྲངས་པའི། ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེ སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་ དཔག་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་འཆི་མེད་ཀྱི། ། །བདུད་ རྩིས་དབང་ བསྐུར་ སྤྱི་བོ བོའི་ཡཔ་ཡུམ་ གྱི། ། ། །སྦྱོར་ མཚམས་བདུད་ རྩིས་སྟིང་ གའི་ འེ་ཧྷཱཾ རྒྱས་བྱས། ། །ལྟེ བའི་ཡབ་ཡུམ་ བདུད་ ཅིས 
ལུས་ཀུན་གང་། །བ་སྤུའི་བུག་ཀུན་ཧྲཱིཿཡིག་མེ་འབར་གཏམས། །ཕུང་པོའི་བ དུད་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མར་སྨིན། །ཉོན་མོཿ ངས་བདུད་བཅོམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ་ཡོཿ ན་ཏན་ནུས་རྩལ་ 


= 


±| ༄༅། །རྫོགས། །འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲུབ། །འཆི་མེད་དོན་གྱི་ཆེ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དེ་ཝཱི་ཨ་ཡུ༔ཌེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཆུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་ཅུ 
བཟླས་མཐར། ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། སྤོས་བཏུལ། རོལ་མེའི་བྱིན་སྤར། མདའ་དར་གཡབ་ལ། རཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཅུད་བསྡུད་ལ། །ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བྲང་ནས། །ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ཌཱ་ཀི་བཞི། །མགྱོགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་བཞི། །ཕྱག་བརྙན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་མཉམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་ཁུག །སྡེ་བརྒྱད་ལག་ཏུ་ཡར་བ་དྲངས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྟིམས། །ཚེ་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བསྐྱིལ། ། 
བཅུད་སྤེལ་མདངས་ཕྱུངས་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབས། །མི་འཆཾ་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །གཉུག་མ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 


¥ 


༣ 


1)892®1.ཏུ་ཌྩཾང༅9:02,32 


རླེ 


ཡུཉཌེ་སྙིདྡྷི་ཕ་ལ་ཏི ྷྱ། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ཀྱེར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུན་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཚེ་བདུད་བར་ཆད་སྒྲོལ་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྒྲལ་ནས། ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
མོས་སྐབས་དང་སྣྱར་བ་བཏང་། གཉིས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི། རྩུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤིས་ མགོན་པོ་ལཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ ནས་ ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཏོམ་སྟེ། །སྒུ་ལྔའི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཿེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། 
སྣྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ཏཾ ཞེས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་བླངས། ཚོགས་ཕུལ་ན། ཐབས་ཤེས་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟབ་ཅིང་བླངས་ལ། ལྷག་མ་བཏང་པ་སོགས་སྐབས་འདིར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བ ཛྲ་ན་ཐ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝཱ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པདྲཾ་པུའྡེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ 


འཕང་བརྙེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་འགལ་བ་ ' 


) 
༠ 


= ༄༅། །རྣམས། །སྦྲལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཟླས་པས་ཉམས་ཆགས་བཤགས། བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་ རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
ནས། ༈སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སྨད་དུ། ཁྱོད་ དང་མི་ འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ མཐུ་ཡིས་ ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ 
: བདག ་བགྱིད་ པ། །དེ 'སྲིད་ ཁཅོམ་ པལྡན་ བཞུགས 'སུ་གསོལ། ! །ཞེས་ཡེ་ཤེ་ས་པ་ རྟེན་ལ་བརྟན་པར་ གསོལ། ། དམ་ཚིག་པ་ རང་ལ་ 'བསྡུ་ཞིང་། རང་གི་འཁོར་ལོ་ཡང་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ། རར  ་ སྐུར་ལྡང་། དགེ་ བ་ བ་འདི་ ཡི ས་ མུར་ དུ་བདག །བླ་ 3#' 
༧ ཡི་དམ་མཁའ་ 'གྲོ་ ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དང་། གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། ཛུ དཀྱིལ་འཁོར་ གཞལ་ཡས་ འདིར་ཡང་བཀྲ 
ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔའ་འབའར་ཀྱི་ལི་ལི། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ 
ལེགས་སུ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལོ། །དཔལ་གྱི་ཉི མ་འོད་པོ་ཆེ། པཔ །དུས་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། གསོ །ཅེས་པའང་མདོ་ཁམས་འབྲང་སྟོད་ཀརྨ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཆེད་དུ་བསྒུལ་བའི་གཡར་ངོར། མན་ངག་ཟབ་མོ་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། ། 


1)299289-ཏུ་ཚཾྷཾ 89; 


༤ 


ཏྟྟ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོ་ན་ཙམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེས་མཚུར་མདོ་པོ་ཡུང་གི་དབེན་ཁྲོད་ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་ཨཱཿ་ཡཱ༔སིདྡྷི 


དཱ 


84 


རོ 


། །དཔལ་ཡེ་ 
་ཤེས་ཀྱི་མ 
གོན་པོ་བེ 
ར་ནག་ཅ་ ཡོཿ 
ན་ཡོན་ 
ན་ཏན་གྱི་མགོཿ 
གོན་པོ་ལྟར་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྲིད་ 
་གསུམ་འ. 
། གུགས་པའི་ 
ལརྩྕགས་ 
།ས་ཀྱུ་མྱུར་མགྱོཿ 
གས་གློ། 
ག་གི་ཞགས་ 
པ་བ 
ཞུགས་སོ། 
ཌ༈ 


1)78928-ུ་ཌྱེ.2 9228 


༄༅། །ན་མཐཤཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ། །དཔལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། ད། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཞུང་ངུར་སྤེལ་བ་ལ། །བླ་མ་མགོན་པོའི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་འང་སྒྲབ་པ་ཕོ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་ལྡན་པར་ཞིག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་རིན་ 


པོ་ཆེའི་དོན་དུ་བྱ་སྟེ། གནས་དབེན་པར་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་གནས་ཅན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཐུའི་ཁར་རས་བྲིས་སམ། མ་འབྱོར་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་གཏོར་ 
མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྟིང་ལ་ཟུར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ། བྲང་རྒྱན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། མཐར་མེ་རིས་བསྐོ་ ར་བ་རྒྱན་ཁྲ་སོགས་གང་ལེགས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དར་སེར་པོའི་གདུགས་དང་མ་མགོན་གྱི་སྐུ་ཙག་འཛུག །བང་རིམ་དང་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད། གཉིས་པར་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ 
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ཀྱིན་ 


༄༅།། །བྱཅ། གསུམ་པར་བརྒྱད། བཞི་པར་ཉེར་གཅིག །མཐའ་བསྐོར་དུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། མཐར་མཆོད་པ་བསྐོར་བཤམས། གཡས་སུ་གྲོ་འབོ་གང་གི་སྟེང་མདའ་དར་ལྷ་གྲངས། གཡོན་དུ་གཏེར་ཐུམ་དང་ཤ་ཆང་སོགས་ཟས་སྟ་ཚོགས་བཤམ་གཞན་ཡང་བསྐང་གསོལ། 


ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོ་ར། སྨན་རཀ །བ་ལིང་། འབུལ་གཏོར་རྒྱུན་ལྟར། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་བསྐྱེད་དམིགས་རྟེན། 


ཨོཾ་དཾ་ཏོབྟ་ཊ་ བྷི་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ 
པ་ལ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་སྡོང་པོ་སོགས་ནས། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ། ། དེ་ལྟ་བུའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཛྷཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ 
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ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ཕྱི་ནང་རིམ་བཞིན་མཐིང་དམར་སེར་བའི་རྩིགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། རྒྱུ་སྐར་དང་། རུས་པ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཤ་ཁྲག་གི་ཐོག་ལེབ་བྱས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ལོགས་བཞིར་སྣོ་དང་ལྡན་ཅིང་། རྟ་བབ་བཅས་པ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་། རོ་སྐྲའི་རྔ་ 
ཡབ། མི་ལཱགས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན། རྒྱུ་རྨོན་གྱི་ལྔ་ལྟི། ཅྭཏཱའི་ཕོད་ཏོ་དང་མགོ་བོའི་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྲལ་པའི་འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་རྣམས་དང་། ལས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དུ་མས་དགྲ་ 
བོའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་ཞུལ་བཞེན་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་དབུས་སུ་ ཤཾ་ལས་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་སྟེ། 
དང་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། གཉིས་པར་བཅུ་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། འཁྱུད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞལ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྔགས་འགྱུ་བ་སྡང་མིག་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྱན་ 


2 | ༄༅། །གསུམ 'འཁྱི་ལ་ ཞིང་ཕྱོགས ་བཅུར་བལྟ་བ། བ། གློག་ ་ལྟར་ ་ཁམས་པའི་ འི་སྨིན་ མ་དང་སྨ་ར་འབར་བ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་གྱེན ་དུ་ལངས་པའི་དབུ་སྐྲ་ དམར་ སེར་ སྦྲལ་ དང་དར་ གྱིས་བཅིངས་ ཤིང་། ནོར་ཐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་རྩེ ་བྲན་ཅན་ གྱི་ཐོད་པ་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐོད་དང་ལྡན་པ། པ། རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ པའི་དོ་ཤལ་དང་མགུལ་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ། སྟག་ གི་ ཕགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ྷ བཅིངས་ཤིང་ དར་ནག་གི་བེར་ ར་དགུ་ བརྩེགས་ གསོལ་ བའི་སུལ་ རྣམས་ནས་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཁྲག་ དང་བཅས་པ་ སོགས་ནས། ནག་པོ་ 
ལཾ འགུབས བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། །སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་གདོང་དམར་མ། །ནག་པོ་དབུགས་ལེན་ཆེན་པོ་དང་། །བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁ་ འབུར་མ། །ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྒྲོལ་གིང་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ནག་ 
ཕོ་གདུག་པ་འདུལ་ བྱེད་དང་། །བང་རིམ་གསུམ་གྱི་མ་མོ་ཆེ། ། །ནག་པོ་སྟིང་ཁྲག་ འཐུང་བྱེད་དང་། ། ། །མ་མོ་གཏུམ་དྲག་རྔམ་པ་མོ། །ནག་པོ་སྲོག་ གི་བདག་པོ་ང ་དང་། །མོན་མོ་ནག་མོ་ལག་དམར་མ། །ནག་པོ་ཁ་ 
ལོ་སྒུར་བྱེད་དང་། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་རྩི་ཀྭ། །ནག་པོ་སྲེག་བྱེ ཟེ ཆེན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་སྲིན་མཐུ་མོ་ཆེ། །བརྒྱད་ ཀྱུ་རར་ཡད་འའི་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ལྟ་ 
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བུའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་སོགས་ལྟ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན། གདན་འབུལ། དམ་བཞག་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། ཚོགས་གཏོར། གསང་སྔགས་ནང་གཏོར། གཏོར་འབུལ་ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་ལྔ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ། 
གཞི་བདག་གཏོར་མ། བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མའི་མཐར། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །སྒྲབ་པོའི་རེ་སྐོང་རྒྱས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ། །མི་འགྱུར་སྒུ་མདོག་ 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཡེང་བ་ལ། །སྦྲལ་དང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཏོག་ 
གིས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྐྱེ་ཤི་རྩ་གཅོད་གྲི་གུག་འབར་བ་གདེངས། ། 
ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རུས་པ་སྦྲལ་དང་མགོ་ཕྲེང་སོགས། །རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་པད་ 
ཉི་རོ་ཡི་སྟེང་། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འགྱིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀ །གཏུམ་ཆེན་མི་བཟོད་དྲག་པོའི་ 


2 ༄༅། 


༄༅། །ཚུལ་བསྟུན་པ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མ་རུངས་ལྟ་མིན་གཡུལ་འཇོམས་མཐུ་བོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ 


སྟེ། །སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ལྟ། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ལྟ་མོའི་བསྟོད་པ། སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་མ། གཞན་དཀྱུས་དང་འདྲ། བསྙེན་པ་རྩ་སྔགས་མཐར། སརྦ་རཏྨྣ་ 


{ 
སྐ སིདྡྷ་ཧུཾ ཞེས་བཟླས་མཐར་ཐུགས་དམ་བསུལ་བ་ནི། དར་ནག་གཡབ། ཐོད་རྔ་འབྲོལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་སྦྲེངས། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ ཆོས་དིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བསན སང་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་དྲག་ལྷ་དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲའི་གཤེད། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལརྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱུལ་མོ་བཅས། །དེང་འདི་ར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་དུས་ལགས་ན། །ཞལ་ 
བཞིས་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་བར། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་པ་བབ། །གཟི་བརྡིད་དཔལ་འབར་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འགྱུར་མེད་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཚངས་ 
དབྱངས་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


༡༥ 
=± 


1)789:5812-ཏུ་ཊྱེ་༅ཛི 9020 


སཱ །ནད་གདོན་བར་ཅད་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སྟོབས་རྩལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་བརྟན་ 
གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །དཔལ་དང་དགེ་མཚན་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་འདིར་བསྡུས་ལ། །བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཏུམ་དྲག་འབར་བ་ནས། །འགུགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གདོང་དམར་ 
མ་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་བརྟན་གཟོ་སྣོད་བཙུད་ 


སོལ། །ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་ཕོ་ནས། །དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ཡོན་བདག་ 
༈ 
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2 ༄། །ཀྱི། །དཔལ་ དང་དགེ་ ་མཚན་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཀུན། །འོད་ ཟེར་བྲི ་ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ པར་ ་འདིར་ བསྡུས་ལ། །བདག་ དང་སྒྲབ་ རྫས་ རྣམས་ལ་ ཐིམ་ ནས་ཀྱང་། །དངོས་ གྲུབ་ཆར་ རྒྱུན་ འབེབས་པའི་ 
འཕྲིན ་ལས་མཛོད། ། །གཡང་གི 'རྒྱ་ མཚོ་འཁྱིལ་ བའི་པྲི་ འི་ཕྲིན ་ལཔ་ མཛོད། ། །འདོད་ རྒྱ་ཡིད་ བཞེན ་འབྱུང་བའི་ ཕྲིན ་ལས་ ས་མཛོད། །ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཆེན་པོ་ ནས། །དབུགས་ ལེན་ཆེན་པོ་ཁ་འབར་མ་ 
„ དང་བཅས། །སྔོན་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས 'དང་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན ་ལས་ཀྱི། ། །དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་བདག་ལ་ སྙུལ་ དུ་གསོལ། །གཞན་ ཡང་འཁོར་འདས་ བརྟན་ གཡོ་ སྣོད་ བཅུད་ 
ཀྱེཿ ༈དཔལ་ དང་དགེ ་མཚན་ བཅུད་ དང་ དྭངས་ མ་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་འདིར་ བསྡུས་ ལ། །བདག་དང་ སྒྲབ་ རྫ་ས་རྣམས་ ལ་ཐི་མ་ནས་ཀྱང་ ། །དངོས་ གྲུབ་] ཆར་¡ རྒྱུན འབེབས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། ༈གཡང་གི་ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །འདོད་ རྒུ་ཡིད་ བཞིན་ འབྱུང་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ། །ནུབ་ ཕྩོགས་དུར་ཁྲོད་ འུར་འུར་འབར་ བ་ ནས། །དུར་། ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་ སྒྲོལ་ གིང་ ནག་མོ་ 
བཅས་། །སྔོན ་གྱི་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་འགྲེའོ། །བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས ་པ་ནས། །བདུད་འདུལ་ བང་རིམ་གསུམ་གྱི་ 'ཀྱི་མ་མོ་བཅས། །སྔོན་ གྱི་སོགས། ། ཤར་ ལྷོ་ དུར་ཁྲོད་བཀྲ “ཤིས་ནགས་ ཚལ་ནས། ། །སྟིང་ 


ཁྲག་འཐུང་བྱེད་གཏུམ་དྲག་རྔམ་མར་བཅས། །སྔོན་གྱི་སོགས། ། ལྷོ ནུབ་དུར་ཁྲོད་མུན་པ་མི་བཟད་ ད་ནས། །སྲོག་ གི་ བདག་པོ་མོན་མོས་ལག་དམར་བཅས། །སྔོན་ གྱི ཌ་ཐུགས་དམ་སོགས། ནུབ་བྱང་དུར་ ཁྲོད་ཀི་ལི་ 

སྒྲོགས་པ་ནས། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་ཙརྩི ཀདང་བཅས། ། །སྔོན་གྱི་སོགས། བྱང་ཤར་དུར་ ཁློད་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ནས། །སྲེག་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུད་ སྲིན་མ་དང་བཅས། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་རྗེས་ དགོངས་ལ། །སྒུ་ 
ཐ་བ ་དང་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་བདག ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །གཞན ཡང་ འཁོར་ འདས་ བརྟན་ཐ གཡོ་ ་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི། ། །དཔལ་ དང་དགེ ་མཚན་ བཅུད་ དང་ དྭངས་མ་ གུན། །འོད་ ཟེར་ 
ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ པར་ འདིར་ བསྡུས་ལ། །བདག དང་སྒྲུབ་ རྫས་རྣམས་ ལ་ཐིམ་ ནས་ ཀྱང་། ། །དངོས་གྲུབ་ཆར -རྒྱུན་ འབེབས་པའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད། །གཡང་གི རྒྱ་ མཚོ་འཁྱིལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ། །འདོད་རྒུ་ 
ུ ཡིད་བཞིན ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་མཐར། ཐུན་གཏོར་ལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསེ་རག་གོད་འདྲེ་སོགས་འགུགས་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་ལན་གསུམ་དང་། བསྐལ་པ་མེད་ལྟར་དུ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤར་ཕྱོགས་དབུགས་ལེན་དྡ་ཛྡོ་རྡེ་གར་གྱི་བཀའ་ 
བཅས་དྲ་ཀུས་ལྟར་བྱ། ཐུན་གཉིས་པར་གསོལ་ཀ་ཕྱིན་རླབས། རང་བཞིན་རྣམ་དྭག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིˆབྱང་ཕྱོགས་དུརཀློད་དུ་རི་རབ་མཉོག་གི །བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁླད་དུ་རྩོད་ལྡན་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱན་ལྟརསོང་རྗེས་དབུགས་ལེན་བཅུ་དྲུག་གི་གསོལཀ་ནི། ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 


ས་ཆེར རོ ་རོ་རི་ར ་ 
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༄༅། །ནས། །ནག་པོ་འགུགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། །སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་གདོང་དམར་མ། །མཆོད་ཕྱིར་སྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཧཱུཾ ལྟོ་ཡི་དུར་ཁློད་ 
ཟླེ སཿ ། །ནག་ པོ་ དབུགས་ 'ལེན་ཆེ ཆན་ པོ་དང་། །བ ད་མོ་ནག་མོ་ཁ་འབར་མ། །མཆོད་ ཕྱིར་ སྒྲུབ་ ཕྱིར་གནས་ ་འདིར་ བྱོན། །འདིར་ གཤེགས་ བཤམས་ང པའི་གདན་ལ བཞུགས། ཧུ ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
ཕོ་ ས། །ནག་ཐེ ་པོ་ ་དུར་ ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་ དང་། ། ། །སྒྲོལ་ གིང་ནག་མོ་ མོ་མཐུ་མོ མོ་ཆེ། | །མཆོད་ ཕྱིར་ སྒྲུབ ཕྱིར་ གནས་ འདིར་ བྱོན། །འདིར་གཤེགས་ བཤམས་ པའི་ གདན་ལ་ བཞུགས། ཧཱུཾ རྩུ བྱང་གི་ གི་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ 

† །ནག་ པོ་ ་གདུག་པ་ པ་འདུལ་ བྱེད་ དང་། ། བང་རིམ ་གསུམ་ཕ 'ཀྱི་མ་མོ མོ་ཆེ། མཆདཕྱིར སྒྲབ་ ཕྱིར་ གནས 'འདིར་ བྱོན། །འདིར་ གཤེགས ་བཤམས་ པའི་ གདན་ལ ་བཞུགས། ། ཧཱུཾ ཤར ་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ་ལོ ནས། ། པ 
པོ་སྙིང་ཁྲག་ འཐུང་བྱེད་ དྭ་དང་། །མ་མ ་མོ་གཏུམ་དྲག་རྔམ་པ མོ། ། །མཆོད་ སྒྲབ ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོ: བྱན། །འདིར་གཤེགས བཤམས་ པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ནག་ ཕོ་ 
་གི་བདག་པོ་དང་། །མོན་མོ་ནག་མོ་ལག་དམར་མ། །མཆོད་ཕྱིར་སྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཏཱུཾ། ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ནག་པོ་ཁ་ལོ་ 


མསས་ 


 བསྒྱུར་ བྱེད་ དང་། །ལྷ་མོ མོ་ཆེན་མོ་ མོ་རཌྩཾ་ ཀྭ། ། །མཆོད་ ཕྱིར་ ་སྦྲབ་ཕྱིར་ གནས་ འདིར་ བྱོན། །འདིར་ གཤེགས་ བཤམས་ པའི་ གདན་ལ་བཞུགས། ། །ཧཾ། བྱང་ཤར་ ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ནག་ པོ་སྲེག་བྱེ བྱེད་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ 
 དང་། ། །རྡོ རྗེ རྡེ་བདུད་སྲིན ་མཐུ་མོ མོ་ཆེ། །མཆོད་ ཕྱིར་ སྒྲབ་ཕྱིར་ གནས 'འདིར་ བྱོན། །འདིར་ གཤེགས་བཤམས་ པའི་གདན་ ལ་བཞུགས། །བདག་དང་ སྦྲུལ་པསྲ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །དམ་ཞིང་གི་གསོལ་ཁའི་གཤམ་དུ་གང་ལྟར་བསྟེན་པ་ 
སྔགས་ཤམ་ཅན་དང་། ། སྤྲོ་ན་དམིགས་འདོན་ཟིན་དུ་ཆུད་པའང་གང་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ སྦྲེང་། དར་ནག་གཡབ། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་” སྐད་དོ། ཧྷཱཾ། འོ འག་ མིན་ཊ ཕྱང་ ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ ཙྩུབ་ འགྱུར་ ནས། །དཔལ་ ལྡན་ ཡྲེ 
༦ ཤེས་མགོན་པོ་ ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས། །འདིར་ གཤེགས ་བདག་འ ལ་ཐུགས ་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་ དུས་ལ་ བབ། ། །འཁོར་ འདས་ སྲིད་ གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་དཔལ་དང་གཡང་ །། 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ གནས་° འདིར་ བསྡུས་ནས་ཀྱུང་ ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་ འབྱོར་པ་ རྒྱས་པ ་དང་། །འདོད་ ཆར་ བཞིན ་འབེབས་པའི་ འི་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། ། མི' །མི་འགྱུར་ བྲག་སྟེང་མཐིང་ ནག་གྲུ་གསུམ་ནས། ། །རྡོ་ 
.༧ཾ རྗེ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ། གྱུ 'རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཁོར་འདས་ སྣོད་བཅུད་ སྲིད་གསུམ་དཔལ་དང་ 
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: ༄༅། །གཡང་། །མ་ ཡུས་ཐམས་ ཅད་ གནས་ འདིར་ བསྡུས་ནས་ཀྱང་ ། །ཚེ་བསོད་ དཔལ་ དང་ འབྱོར་ པ་ རྒྱས་ པ་ དང་། །འདོད་ རྒུ་ཆར་ བཞིན་ འབེབས་པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད། །རབ་ འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད་ 
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བརྒྱད་ དང་ཉེར་ བཞི ་ནས། །འཇིག་ རྟེན་ཆ ་མགོན་པོ པོ་དྲེགས་བྱེ 'བྱེད་ འཁོར་ ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སོགས་ཚིགས་དྲུག་འགྲེས། བྱང་ཤར་ཐོད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་མ་ མོ་འབུམ་ སྡ 
བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ སོགས། ། ཤར་ ཕྱོགས 'འཁོར་ལོ་འབར་ བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས། ། །དཔལ་འབར་ ར་འཆང་མགོན ་མཆེད་ང བརྒྱད་ ཚོགས་ དང་བཅས། ། །འདེར་ ང་གཤེགས་སོ སོགས། རྟ་ གཡང་དངོས་གྲུབ་ འཕེལ་བའི་ 


༧ ཕྲིན ལས་ མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས ༥ལཁོར་ལོ་འབར་ བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས། ། །རྣམ་ མང་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་ བྱེ་བ་ འབུམ། །འདིར་གཤེགས་ སོགས། ། ནུབ་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོ་འབར་ བའི་ རྙིབས་ སྟེང་ནས། །དབང་ ཕྱུག་ 


འབར་བ་ བྭ་ཀླུ་བདུད་ ཚོགས་ དང་ བཅས། ། །འདིར་ གཤེགས་སོ སགས། ལྷོ ་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོ་འབར་ བའི་ རྩིབས་ སྟེང་ནས། །ལེགས་ ལྡན་ དཔལ་ འབར་ལྷ་ ལྷ དམག་ འབུམ་ དང་ བཅས། ། །འདིར་ གཤེགས་སོ སགས། ཤར་ ལྷོ་ 


འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས། །ཛམ་ལྷ་དམར་ ཁོ་ ་ནོར་ ལྷ་ མཆེད་ བརྒྱད་བཅས། །འདིར་ གཤེགས་སོ སོགས། ལྷོ ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས། །མཛེས་ལྡན་ སྲས་པོ་ ལྷ་ སྲིན་ ཚོགས་ དང་ 
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བཅས །འདིར་ གཤེགས་ སོགས། ནུབ་ བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས། །རོར་ གྱི་དབང་ཕྱུགས་ ཕརྗ་ཤྭ་བ ་རི། །འདིར་ གཤེགས་སོ སགས། ནོར་ཕྱུགས འཛེལ་ ཞིང་རྒྱས ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ། ། །བྱང་ཤར་ 
འཁབོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབྲས་ སྟེང་ནས། །གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ ལྡང་ ཁུ་འཁོར་ ང་དང་ བཅས་པ་རྣམས། ། ། །འདིར་ གཤེགས་སོགས། སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་ བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས། །ལྷ་ ཡི་མགོན་པོ་དཔལ་འབར་ གཙུག་ 
ཕུད་ཅན། །འདིར་གཤེགས་སོ སོགས། འོག་ཕྱོགས ་འཁོར་ ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས། ། །ལྷ་ མོ་བརྟན་མ་ས་ 'བདག་ ཚོགས་། དང་ བཅས། ། །འདིར་གཤེགས་སོགས། ! གཞན་ ཡང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། ། 
› ཁཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ ལ་ཐུགས ་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན རླབས ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ བའི་དུས་ལ་ བབས། །འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་ སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་ 
གཡང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ད་གནས འདིར་ ང་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ། །ཚེ་ བསོད་ དཔལ ་དང་འ འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། །འདོད་རྒུ་ཆར་ བཞིན་འབེབས་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་མཐར། ཐུན་གཏོར་ལ་འགུགས་ 
གཞུག ༈འདས ་བྱོན་མཿ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོར རྡོ་རྗེ་བཀའ་བཟློག་བཅས་འདོན། དེ་ནས་སྐོང་བ་བྱིན་རླབས། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མཿ སྣང་སྲིད་ཡུམ 'གྱིཿ དེ་ནས་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོང་བ་ནི། ཧཱུཾ། 
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༢ ༄༅། །གཏུམ་དྲག་ འཇིགས་རུང་འུར་འུར་དང་། །ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ ་མུན་མི་བཟད། ། པང་ ཀིལི་སྒྲ སྦྲགས་དང་ཧ་ཧར་ རྒོད། །དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། ། 
བཀའ་སྡོད་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ གཉེན་པོ་ ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག ། །ཤར་གྱི་མགོན་པོ་འི་སོགས་སྐོང་བ་རྣམས་དང་། བདག་སྒྲབ་མ་བསྟེན་པ་སྔགས་ཤམ་ཅར་དང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ 

པའ མོ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི། དར་ནག་གཡབ། བརྡད་རྩི་དང་ར་ཀྟ་སྦྲེང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ཧཾ ཆོ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ ངང་ཉིད་ལས། ། །གཟུགས་སྐུ་དྲག་ པོའི་ཚུལ་དུ་སྒུ་བཞེངས་པ། །སྲིད་ །གསུམ་དབང་ཕྱུག་ རྡ རྡེ་ནག་པོ་ 
༈ །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏེ། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འདྲེ་ གདོན ་དམ་སྲི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ། །སྙན་གྲགས་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་པའིཿ ཿ སྣང་སྲིད་ དབང་ 

ཆེ། །འདད་པ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའིཿ ཚེ་དཔལ་ཇི་ལྟར་བརྟན་པའིཿ རྨ་གཡང་མ མཚོ་ ཚོ་ལྟར་ རང བའིཿ བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་པའིཿ ཐུབ་བསྟན་ཡུན་ ་དུ་གནས་པའིཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ 
བརྟན་པའིཿ མདོར་ན་བདག་ཅག་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྕམ་དྲལ་དེ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡངས་པ་ཅན། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ་དང་། །ཐོག་ 
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། ལྟར་ རྒོད པའི་དྲེགས་པ ་བདུན ་ཅུ་གཉིས། ། །འདིར་གཤེགས ་དགྱེས་པའི་ གདན་འ ལྭ བཞུགས ་ནས་ཀྱང་། །འདྲེ་གདོན་དམ་སྲི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ། །སྙན་གྲགས་དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 

( སྣང་ 'སྲིད་ དབང་དུ་འདུས་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་མཐུན་ཚར་ གཅོད་དྲག ་ལོའི་ ཕྲིན' ་ལས་མཛོད། །ཚེ་དཔལ་ རི་ལྟར་ བརྟན་པའི འི་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །རྨ་ པཱ་གཡང་མཚོ་ ལྟར་ འཁྱིལ་ བའི་པྲི ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །བཙན་ 
 ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། ། ། །ཐུབ་བསྟན '་ཡུན་ ན་དུ་གནས་པའི ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ བརྟན་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་ བདག་ཅག ་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ པའི། །འདོད་ པའི་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་ པའི ཕྲིན ་ལྲས་ མཛོད། །ལྕམ་དྲལ་དེ་ཡི་བཀའ་ སྡོད་མ་མོ་ ་ནི། །སྦྱང་ཞོན ་མ་ མ་བདུད་ ཕུར་བུ་མ་ ་བདུན་ ་དང་། །ཟང་རལ་མ་བདུན་མཚོན་འཁོར་མ ་བདུན་ཿ ་དང་། །འབར་མ་དགུ་དང་རྡོ་རྗེའི་ འི་སྲིང་མོ་ 
།ཱ །དུས་བཞི་ ལྷ་ མོ ་དབང་ ཕྱུག་ ཉེར་ ་བརྒྱད་ ང་། །དམག་ གི་རྒྱལ་མོ་ ་མོ ་བརྟན་ ་མ་ ༈བཅུ་གཉིས་སོགས། །མ སྲིང དམ་ ཅན་ མཚོའི ཚོགས་དང་ དང་ བཅས། ། །འདིར་ གཤེགས་ དགྱེས་པའི་ གདུན་༩ ལཿ བཞུགས་ ནས་ 


2 | ༄༅། །ལྟར་འཁྱིལ་པའི་ཕྲིན་ཿ བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་པའིཿ ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའིཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་པའིཿ མདོར་ན་བདག་ཅག་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི། །འདོད་པའི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཐུགས་དམ་བསླུལ་མཐར། ཐུན་གཏོར་ལ་འགུགས་གཞུག །མ་དག་སྣོད་བཅུད། རྒྱ་མཚོ་གླིང་མ། དབང་ཕྱུག་ལྗངསྔོན། ཁྲག་གི་བད་མེད། དཀར་མོ་རྒུན་མོ། རྩ་བཞི་དྲད། ཁྱདཀྱི་རལ་པ། རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག །ཤར་ཕྱོགས་དམག་གི  །བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་། 
_„ ཁམ་སེལ་དཀར་གཏོར། གསོན་ཅིག་མ། གང་ཞིག་བླ་མ་སོགས་ དཀྲུས་ལྟར་དང་། ཚེ་བདག་བཟློག་པ། ། བཤད་ སྒྲུབ་ བསྟུན་ ང'་ རྒྱས་ ཕང་ ང་མཛོད། བར་དང་། དེ་ནས་ཁུ་ཡེ ་བྱ་ཞིང་གཡང་བླང་བ་ནི། ༈ མདའ་དར་གཡབ། ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། སྤོས་བཏུལ། རེལ་མོའི་ སྒུ་དང་བཅས་པས་ འདི་ ལྟར་ གྱི་ར། ཧྱ 
༩ རྫུ འོག་ མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ ལྷ་མོ་རང་ བྱུང་རྒྱལ་ མོར་ བཅས། །མི་ མངོན་ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ རྡེས་ དེང་འདིར་ བསྐུལ། ། མི ་མཇེད་ ཕྱོགས་ པོ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ རབ་ འབྱམས་ཀྱི། ། །བདེ་ དེ་གཤེགས 'རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུས་པའི་ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་སོགས། །མདོར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནས་འདི་རུ། ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དཔལ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་བཀའ་སྡོད་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རང་རང་གནས་ནས་ཐུགས་དམ་ 


དེང་འདིར་ བསྒུལ། ། ། །མི་མཇེད་ཕྱོགས་བཅུ་ འི་ཞིང་ཁམས་རབ་°འ འབྱམས་ཀྱི། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་ འཛིན རྣམས་ཀྱི། །འཆི ་མེད་ ཚེ་དང་རྒས་མེད་ལང་ཚོ་སོགས། །ཕྲིན་ ལས་བཞི ་དང་གྲུབ་པ ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད། ། 
མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་གནས་འདི་ རུ། ཁུ་ཡི་ཕྱུ་དཔལ་ གཡང་དུ་འཁྱིལ་ བར་ མཛོད། །དཔལ་ཆེན་ བཀའ་ སྡོད་ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྣམས། །རང་ 
རང་གནས་ནས་ཐུགས་དམ་དེང་འདིར་བསྐུལ། །མི་མཇེད་ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་ཚེ་དཔལ་དང་། །སྟོབས་རྩལ་མངའ་ཐང་ འབྲུ་ནོར་ ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་མངའ་ ༥་ཐང་དགེ་ མཚན་ཀུན། ཁུ་ཡེ་ཕྱ་ 
དཔལ་ ཕ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་ བར་ ང་མཛོད། ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ སྡོད་དྲེགས ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་སྦྱང་ཞོན་ཕུར་བུ་མ། །ཟངས་རལ་མཚོན་འཁོར་འབར་མ་སྲིང་མོ་ 'བཞི། ། །དུས་བཞི་ 'ལྟ་ མོ་དབང་ ˆ 
ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །དམག་ གི་རྒྱལ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ ཅན་ ཚོགས་ དང་བཅས། །རང་རང་གནས་ནས་ཐུགས་དམ་ དེང་འདིར་བསྐུལ། །མི་ མངདལྟ་ཀླམིཡི་ ་ཚེ་དཔལ་ 
དང་། །དྲེགས་བྱེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །སྟོབས་རྩལ་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཅི་མཆིས་པ། ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དཔལ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །འདོད་རྒུ་ཡིད་ 
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2 ༄༅། །བཞིན་འཇོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མགོན་པོའི་གཞུང་ལྟར་སོང་རྡེས། ཕྱྭ་གཡང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཧཾ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཕྱྭ་གཡང་དྭངས་བཅུད་དགེ་མཚན་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟེམ་ནས་ཀྱང་། །མི་ཉམས་ཉི་ཟླའི་གའུར་བཅུད་དུ་སྦ། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ 

ཀླ ལན་བདུན ་བསྡོམས། ། ། །མི་མངོན ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས། ཁ་ སྦྱོར་རྡོཀ རྡེ་བདུན་ གྱི་རྒྱས་བཏབ་ པས། །ནམ 'ཡང་མི་ ་ཕྱེད་འདའ་ རཾ ་འགྱུར་ ཞིང་། ། ཚེ་ །ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ འཕེལ་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། „ 

± ཅེས་བརྡོད་གཡང་གི་སྒོ་བསྡོམས། ཡྭེ་ཏྷརྨཱས་བརྟན་པར་ བྱས། དེ་ནས་ཚོགས་ ལ་རོལ། ལྷག་མ་བཏང་། རྡེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས ་བཤགས། ། བརྟེན་བཞུགས་སྨོཿ སྨོན་ལམ བཀྲ་ཤི་ས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ ་ལཱས་ གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ འདི་འང་ལི་ཐང་འདོབ་འབྲུག་རྒྱལ་དགོན་དུ་སྡོད་སྐབས་ 'འདི་ ལྟར་བྲི་ ་བའི་ འདུན་ བྲ 
པས་དཔལ་མགོན་ལྩམ་དྲལ་ལ་བཀའི་གནང་བ་ཞུས་ཤིང་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཀརྨཔཀྷི་ཉིད་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་གསུང་གེ་བདུད་རྩེ་ནོད་པར་བརྟེན་ནས་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་འབྲུག་རྒྱལ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཚེས་བཞིར་བསྭོ་ 
ཚད་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ས་ར་ར་ཙ་ཡི་སྐར་དུ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། བཅོ་ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་སྡེས་བྲིས་པ། འདི་ས་ཀྱང་རིས་མེད་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྒྲབ་བརྒྱུད་ངེས་དོན་ 


1)89:2819ུ་ཚྩེྷ 8980) 


སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་སིདྡྷི་ཛ་ཡནྟུ།། །བཀྲ་ཤིས།། 
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| ༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཡང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བི་ཧ་ར་ཏི་སྨྲ། ། ། 
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༄༅། །མ་རུངས་ཧ་ལའི་ཡིད་ཅན་དཔུང་གི་ཚོགས། །མིང་གི་ལྷག་མར་འཇོམས་མཛད་ནག་པོ་ཆེས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་སོགས། །བསྟན་སྦུང་དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི །དེ་ཡང་མགོན་པོའི་གསང་སྒྲབ་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིགས་རྣམས་གསལ་བར་ 


བཀོད་པའི་ཐོག་མར་དམ་སྲི་དང་ཡུལ་འདྲེ་མནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གི་སྣག་ཚ་དང་དུག་ཤིང་གི་སྟུག་གུས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེལང་དམ་སྲི་སེར་གཟུགས་ཅན་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡོམས་པའི་སྟིང་གར། ཛྲཉྱཁ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ། ཌཾཏྲི་བྲིས་པའི་མཐའ་མར། གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ 
རྒྱལ་འགོང་ཐེ་ཞུརང་ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ སརྦ་ནྣཾ་ཏྲི་ཧྷུཾ་ཛཿ སུ་ཏི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཤན་ཏྲི་ནི་རྡུཾ་ཛཿ ཀ་ཏྲི་ནི་ཛཱཾ་ཛཿ དམྭ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནན། རྣམས་ཀྱི་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲི། ཡན་ལག་བཞི་ལ། ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
བླླ་ལ། དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་བླ་ཁུག་ཛཿ གསང་བར་ཕཊ་། རྐང་ཞབས་ཡ། བྲི་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཧཱུཾ་ཕཊ ཐམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལི་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། གནོད་བྱེད་ཡ་མ་དམ་གྲི་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་སྙུམ་ 
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༄༅། །བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དང་། དྱེ་ཆུབ་ཛྭ་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར། ལིངཟླུས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སོང་རྡེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་རླངས་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལིང་ལྟེབ་བྱས་ལ་ཚོན་སྒུད་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཕུང་རས་བཏུམ། མནན་དོང་གྲུ་གསུམ་ 
རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་མཐའ་མར་རྩང་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བཞག །གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་འགྲོ་ ལྟར་དང་། ། ཧོམ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ། ས་ [བྷཱ་ཝ་ ས་སྦྱངས། མདུན་ དུ་ཨེ་ཡི་ ཡག་ ལས་ བྱུང་བའི། ལྕགས་ཀྱི་ ཁང་ སྒྲོམ་ མེ་འབར་ བ། ། 


ཟུར་གསུམ 'འཇིགས་ཤི ང་ཡ་ ངའི་ནང་། ིཏྲི་ཡོ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །དམ་སྲི སྲི་འགོང་པོ་ཕོ་ མོཿ རྣམས། །མདོག་ རེངས་སྒ ་གཟེངས་ཁྲག ་འཛག་པ། །མངོན་ སྐུམ་ བཞིན་ དུ་གསལ་ བར་ གྱུར། ། །ཞེས་ 


པས་བྲུབ།ཁུང་བསྐྱེད་ལ། འགུགས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ། རང་ཉིད་ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས། །ཡ་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས། །མང་འཕྲོས་དམ ་སྲི་ཝོ་མོཿ བཀུག །མདུན་ གྱི གཟུགས་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར། །ན་མོ་རྗེ་ 
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ཊ བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་ 
༢ དྭལ་བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 'རྣམས་] ཀྱི་བཀའ་བ བདེན་པ་ 'དང་། ། བདེན་ ་པ་ པ་ཆེན་ ་པོའི་མཐུ་ལ བརྟེན་ ་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ འི་སྤྱི་དགྲ། ། ཁྱད་པར་ རིག་ པའི་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་ ་མཆོད་ འཁོར་ 
¦ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཁུག་ ཅིག །ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་ཐ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གནོད་ བྱེད་ དམ་ 
༧ སྲི་ཕོ་མོ་ཨཱ་ཀནྙ ་ཡ་ཁུག་ཛཿཛྲཿ༔ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། ལྟ་དབྱེ་ལས་འགྲིགས་ཡས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། རཱུཾ། ཆོ ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་དམ་ཅན་ཚོགས། །སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བརྡེག ཧཱུཾ དུར་ ཁྲོད་འབར་ བའི་ གནས་ཆེན འདི་ར། །ལས་ཀྱི་ དབང་ གི ་བར་ 
( གཅོད་ པའི། །བཀའ་ལས་འདའ་ བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས། །མནན་ཅིང་གཟིར་བའི་དུས་ལ་ བབ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཕུར་ཐུ་གདབ། དེ་ནས་རྒྱ་གྲམ་རིས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ ཕོའི་ 
༧ གནས་མཆོག་འདིར། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །བཀའ་ལས་འདས་པའི་དམ་སྲི་རྣམས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་མནན། །ཆུ་སྲིན་ནག་པོའི་ཁ་རུ་རྫོང་། ། 
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2 ༄༅། །འཆེ་བདག་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །རིམ་དགུ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མནན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །ནག་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཨོཾ་ལཾ་ཛྷཱཾ་ལཾ ་དམ་ སྲི་འབྱུང་པོ་ སྟུམྟ་ཡ་ནན། ཅེས་བརྲོད་ལ་རོག་ 

ཡམ་ངོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་གླིང་བཞི་བཅས་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ལ། ཆུ་མེ་ཤིང་དམེ་རྡོ་རྣམས་ཀྱིས་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དཔལ་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཧྷཱཾ ། ཤར་ ཕྱོགས་ 
ཟླ སྟོང་གི གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤེལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཤེལ་འོད་འབར་བའི་དཔའ་བོ་ནི། ། ། །མགོན་ པོའི་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཞི་བའི་ལྷ ་ཚོགས 'འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱུག་ན་ ཞི་བའི་ལྕགས་ ཀུ འཛིན། ། 

ཤཱ བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞི་མཛད་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་ མཐུན་ཿ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ གྱུར་ ཌི འཾ 
ཅིག་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཱ།ཉྟ་ཏྱགས སུ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། རྔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །གསེར་འོད་འབར་བའི་དཔའ་བོ་ནི། །མགོན་པོའི་ཡོན་ ཏན་སྦྲལ་པ་ སྟེ། །རྒྱས་ 
པའི་ལྟ་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་རྒྱས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ ་འགྱུར། །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །ཨོ་ རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 


ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཚེ་བསོད་དཔལ ་འབྱོར་ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར ྱུར་ཅིག་ཇུཊྩ ཕུ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲག་གི་ཕྱག་རྒྱས། ཧཱུཾ། ། ནུབ་ ཕྱོགས་ 'སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཞིང་ ཁམས་ན། ། །ཟངས་ 
འོད་འབར་བའི་ ཊ་དཔའ་བོ་ ་ནི། །མགོན་པོའི་གསུང་གི སྦྲལ་པ་ སྟེ། །དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་ དབང་གི་ ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་གྱུར། །དབང་དུ་མ་ 
¦ གྱུར་གང་ཡང་མེད། ། །དབང་མཛད་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །ཨོ པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཧྷུཾ་ཕཊ། ། ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ བྱངདུདྲལ་བུའི་ཕྱག་རྒས། ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ 
*' འཇིག་རྟེ རྟེན་ན། །ལྕགས་སམ་སྔོན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གཡུ་འོད་འབར་བའི ་དཔའ་བོ་ ་ནི། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ ཏི་སྤྲལ་པ ་ས། ། ། །དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འབུམ་ མ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་དྲག་པོའི་དྲིལ་ ལ་བུ་འཛིན། 
[ བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ མེད། །སྒྲོལ་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཨོ་ཀྨར་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད 
ྫ བླ་དག་ བར གྱུར་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བྲོ་ ་བརྡུང་ཞིང་། བསྐལ་ པའི་པར་ དུ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས། ་དང་བྲལ་བས་བསམ 'པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་བགེགས་ བསལ་བ་ནི། གཏོར་མ། ཛཾ (ཤུ ཤཾའ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾགིས་བྱིན་རླབས། ཨཿ ཀཱ་ ་རོས་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
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× | ༄། །བནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཧཱཀྭ་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནས་འདིར་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ། །ཉན་དང་བལྟ་ 
བར་བྱེད་པ་མི་དབང་བས། །གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་གི་གནས་སུ་དེང་། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འཚེ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རབ་ཁྲོས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་གང་བའི་ཕོ་ཉ་མེ་ཆར་དང་། །གནམ་ལྕགས་ 

སྐ ཞུན་མར་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ཤཱཾ་བིསྣན་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨཱནྩ་ཏཱ་ཡ་ཕཊཿ ཧུཾ ཨོཾསུམ་བྷ་ནི་སོགས་བརྡོད་ཅིང་ཐུན་བྲབ གུ་གུལ _ 

༢ བདུག །རོལ་མོའི་སྨྲ་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་གཞུང་ལྟར་རོ། །དཀྱལ་འཁོར་གྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབཔ་ནི། ཨོཾདི་ཏཱོ་ྐ་ཊ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུཾ་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཁཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བེཌླུནྨ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་བྲག་སྟེང་མཐིང་ནག་གྲུ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཞེས་ཕས་བྱིན་རླབས་སོ། །མདའ་དར་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས། 

མདུན་གྱི་དམིགས་རྟེན་མི་དམིགས་པ་ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེར་ཏྟི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་འབོ་བྷཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་རུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྐར་ཡང་ 
འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་བཏབ་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྷཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཐར་ལྷ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ 
༡ པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་མདའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཐུམཔ་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་སྦངས། བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་བུཾ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བྷཱིཾ་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སྲ་རྙཱཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཟུངས་སྔགས་དང་གཡང་རྫས་རྡཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གཏམ་པར་གྱུར། གཙོ་ 
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དང་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དབུས་སུ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བཀོད། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་ཤིང་དང་བའི་ལྙི་བ་སོགས་རེག་བྱ་འཇམ་པ་མདོག་དཀར་བ་སོགས་ཞི་བའི་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས། རྒྱས་པ་ཡིན་ན་སྟེགས་པུ་གྲུ་བཞི། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། མུ་ཁྱུད་ཁ་ཁྱེར་རིན་ 
་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་སེར་པོ། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་རོ་མངར་བ་མདོག་སེར་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་རྒྱས་པའི་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས། གང་ལྟར་ཡང་བསྲེག་རྫས། རྩི་མར་གྱི་ཁུ་བ། ཡམ་ཤིང་། འབྲུ་སྟ། སྨན་སྣ། དར་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཅས། ཏིལ་དང་། དུརྫས་ཐུང་བསྐྱེད་པ་ཞི་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་གཡས་ངོས་སུ་བཤམས། གཡོན་ངོས་སུ་སྨན་རཀ །ཞི་བ་ལ་མར་དཀར་གྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཅན་གཅིག །རྒྱས་པ་ལ་མར་གྱི་གཏོར་མ་གླུ་བཞི་སེར་པོ་གོང་མཚུངས། བ་ལིང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བཤམས། མེ་སྔར་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་དཾངོྟ་ཊ་ བྷི་ སོགས་ ཀྱིས་ 
བསངས། སཱ་བྷྷ་ལཱཱས་སྦྱངས། ཞི་བ་ཡིན་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་ བྲག་སྟེང་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་བའི་དབུས། ཡེ་ཤེས་མེད་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བའི་ནང་། །ཛྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་དབུས། ། 
འཁོར་ལོ ཞིའི ་བར་པད་ཉི་ལ། །ཏི་ལས་རྫུ་འཛྲུལ་དྲེལ་རྟའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །མ་ལས་ ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཁ་ཊཾ ་ཕུར་པ་མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །བཙན་སྟབས་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་། །ཛྷཾ་ལས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དཀར་མཚེར་སྦྱན་གསུམ་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས། དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་སོགས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །སོགས་ཀྱིས་སྨན་ 
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2 | ༄༅།།  །འདྲེན། ཁྲག་གིརྒྱམཚོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་པ་འབུལ། དམ་བཞག །དབང་བསྐུར། རྒྱས་བཏབ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པབྱིན་རླབས་སོགས་རྒྱུན་ལྟར་དང་། དེ་ནས་མར་ཁུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཧི་ 
ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དར་ཟ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་རཏྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པ་བྱེད་ 

“ཤུ རྣམས་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཀུན། །སརྦ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྡ།ད་ནས།ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཉར་སྤུད་རྒྱསཔར་འབུལ།དེ་ནས་ལག་གཡོན་གྱི་སྨནམཆོད་ཐོགས་ལ། བྷྱོ། རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སོགས་ཀྱས་སྨན་མཆོད་ _ 
ˆ འབུལ། རཀྟ་ལག་གཡས། བྷྱོ རྭཀྟ་ཁྲག་ 'རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲག་མཆོད་འབུལ། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། བྷོ གཞོང་པ་རྣམ་དག་གིསྲ་གཏོར་མ་འབུལ། མཐར་བསྟོད་པ། ལས་རྣམས་རྫོགས་བྱེདཿ སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལསཿ ཞབོར་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ ཆེ 
བསྟོད་མཐར། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི། གང་ཞིག་བླ་མ་ཙཿ་གྱིས་ཆོག །རྗེས་ཆོག །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོཿ ཌ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་སྭ་མ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ནི་མངོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣོན་ལམ་གདབ། བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་ 
པ་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡསམ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྒྱསཔའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཁི་ལས་བྲག་སྟེང་གྲུ་བཞི་ཡངས་པའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 


ཉྭ རླུང་འཚུབས་མ་ འཁྱིལ་ བའི་དབུས། ། །སལས་གཞ གཞལ་ཡས་གླུ་བཞེ ཞི་སེར་པོའི་ དབུས། །སོགས་ནས་སྲེར་ ང་གསལ་ སྤྱན་ གསུམ་ ལྡགས་ འདྲིལ་སོ སོགས་གོང་ལྟར། འདོད་གསོལ་སྟབས། བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ། 
དམ་ པའི་ཆོས་ ལྡན་ བསམ ་སྦྱོར་ དང་། །ཆ་དང་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ འཕྱོར་ དང་ ། །ནོར་ དང་ལོངས་ ྤྱོད་ སྟན་ གགས་ སོགས། ། །སྤྦྦ་ པུཉཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་ ་སྭྭ ་ཧྭ། ། ཞེས་བརྗོད། གཞན་གོང་དང་མཚུངས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་རང་ཞི་མ་སོང་བར་མི་ 
བསྒུལ་བར་བཞག །རྡེས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས་བསྡུས་ལ། ཞི་བའི་སྐབས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། རྒྱས་ པའི་སྐབས་བང་ ་མཛོད་ དུ་བཞག །ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ལང་མགོན་པོའི་གཡང་ཆོག་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལྷན་ཐབས་སུ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཐོབ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ 


 རྡོ་རྗེས་ས་ཕྱི་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ་སུ་བྷཾ་ཛ་ཡརྟུ།། ། 
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པ ༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཡང་འགུགས་མྱུར་མགྱོགས་སློག་གི་ཞགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྒྲབ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་དར་གདུགས་སེར་པོ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒུ་ཙག་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཅན། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤི་ང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ཤ་སྟག་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། འཁོར་བཅུ། ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་གཡང་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤམས། མགོན་པོའི་གཞུང་བསྲང་ལ་གསོལ་ཁ་ཐུངས་བསྟེད། བླཟས་པའི་སྐབས། སྔགས་ཤམ་དུ། རཏྣ་སརྦ་སིདྷི་ཛཾ། ཞེས་བཏགས་པ་བསྟེན། མཐར་ཐོད་རྔ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། མདའ་དར་རམ་དང་ནག་གཡབ། སྤོས་ 
རོལ་དབངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧྷཱཾ འོག་མིན་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆུ་བ་འགྱུར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ༈ །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ 


ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་གཡང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་ 
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༄༅། །བྱོར་བ་ཡི། །འདོད་རུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ༈ །མི་འགྱུར་བྲག་སྟེང་མཐིང་ནག་གླུ་གསུམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་ 
གཤེགས་སོགས་གོངཉ་འགྲོའོ །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། བྱང་ཤར་ཐོད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །དཔལ་འབར་འཆང་མགོན་མཆེད་བརྒྱད་ཚོགས་དང་ 
བཅས། ༈འདིར་གཤེགས་སོགས། རྟ་གཡང་དངོས་གླུབ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ། །འདིར་ 
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གས་སོགས། ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །དབང་ཕྱུག་འབར་བ་ཀླུ་བདུད་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །ལེགས་ 
ན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དམག་འབུམ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །ཛམ་ལྷ་དམར་པོ་ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ 
འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །མཛེས་ལྡན་སྲས་པོ་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པརྟ་ཤ་བ་རི། །འདིར་ 
ཤེགས་སོགས། ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །གཙུག་ཏོར་ལྡང་གུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཁོར་ལོ་འབར་བའི་སྩིབས་སྟེང་ནས། །ལྟ་ཡི་མགོན་པོ་དཔའ་འབར་གཙུག་ཕུད་ཅན། །འདིར་གཤེགས་སོགས འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་སྙིབས་སྟེང་ནས། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ས་བདག་ཚོགས་དང་ 
ས། ༈འདིར་གཤེགས་སོགས། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གྲོགས། །འདིར་གཤེགས་ཕོགས། འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
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༄། 
དགོན་དུ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། དཔལ་ཀརྨ་ཕ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོརྡེས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། 


།བསྐུལ་ཞིང་ཕྱེ་མར་དང་གཏོར་མཆོད་ཀྱང་བསང་ཁང་དུ་འབུལ་བ རྭ་བུའོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་འཁོར་སོ་སོའི་དམིགས་པའི་ལས་ཀྱི་མདེལ་བསྒུར་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབ་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཡང་འགུགས་འདིའང་སྔོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་དག་ལ་གཞི་བྱས། ལི་ཐང་འབྲུག་རྗེ་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བལྟས་པས་ཁོང་ཆུད་མ་རིག་མུན་སེལ་བི་ཌུའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 
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༅། 


ལྡན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་མང་མི་ཉུང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཅིང་འཚུབ་ཆེ་བ། སྣ་སེལ་དུ་པཀྐིའི་བླ་སྒྲབ། མགོན་གསོལ་དང་འབྲེལ་བས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །དམ་སྲི་དང་ 
ཡུལ་འདྲེའི་མནན་པ་ཚད་ལྡན་གྲུབ་རྗེས། གནས་ཁང་བགེགས་བསྐྲད། རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་ཆུས་ཁླུས་བྱ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 


།རབ་འཇིགས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །གང་དེར་མི་ཕྱེད་དད་པས་རབ་བཏུད་ནས། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཟིན་བྲིས་གསལ་ 
བར་བཀོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རབ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲན་ལྟར་ཁོལ་བ། དེ་མིན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པ་ཞིག་གིས་གཙོས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
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༄༅། །སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་ཐང་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། མྡེའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བང་རིམ་བཞི་ཡི་སྟེང་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྟིང་ལ་ཟུར་ 
བཏོད་པ་ལྟ་ཐུ། བྲང་རྒྱན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་མཐར་ནོར་ཕྲེང་སྤོས་རྒྱ་རིས་རྒྱན་ཁྲ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དར་སེར་པོའི་གདུགས་དང་། ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་ཙཀ་འཛུགས། བང་ 
རིམ་དང་པོའི་སྟེང་དུ་ལཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད། གཉིས་པར་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཅུ། གསུམ་པར་བརྒྱད། བཞི་པར་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། མཐར་མཆོད་པ་བསྐོར་བཤམས། གཡས་སུ་ 
ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་འཐོ་ཡི་ནང་འབྲས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་པའི་མཐིང་ག་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་བྲི། དེའི་མཐར་ནག་པོ་བརྒྱད་ལ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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བྲི། དྭ་རྒྱུབ་ཤར་དཀར། ལྟོ་ ལྷ་དམར། ནུབ་ཿ དམར། བྱང་ལྡང་ནག་ཤར་ལྟོ་དམར། ལྷོ་ནུབ་ དམར་སེར། ཞུབ་ བྱང་དམར། ཕྱང་ཤར་ལྡང་། ཤར་སྟོད་སྔོ། ནུབ་ སྨད་སེར་བ་བཅས་ སོ་སོར་ཕྱོགས་ བྱད་ 
པོའི་སྒུ་བྲི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད་ལ། ཤར། ལྟོ། ནུབ། བྱང་། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་རྣམས་ནག །ཤར་ལྷོ་སྔོ། ལྟོ་ནུབ་དམར་བ་དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྐུ་ཡཾ་དོད་རྩུ་ཡིག་དགུ་རེ་བཀོད། དེ་རྒྱབ་ཉེར་ 
ལ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་དུ། བྷོཿདམར། དྩོཾཿསྔོ། བྷྱོཿདཀར། བྷྱོཿསྔོ། ཧཾནག བྷྱོཁྲ།བྷྱཿསེར་བྷྱཿསེར་བྷྱོཿསེར། བྷྱོཿཁྲ། བྷྱོཿནག བྷྱོཿདམར། ཧཱུཾྔོ། བྷྱོཿདམར བྷྱོཿབྲ། བྷྱོཿཝྡང་། 
།ཧཱིཿདམར། བྷྱོཿ ། སྷྱཿདམར། བྱོཾཿབྲ་བཅས་རྟེན་མདའ་དང་། ། བུམ་པ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ་གས་ཆག་ཐུག་རལ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོན་མེད་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། གུ་ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ཆ་བཞི་ 
་པའི་ཆ་གཅིག་འབྲུ་སྣ། ཆ་གཅིག་ སྨན། ཆ་གཅིག་ །རིན་པོ་ཆེས་བཀང་། ། ཆ་གཅིག་འོ་ འགཏུ་གཡང་རྗྔས། དཀྱིལ་དུ་མ་ མགོན་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་གཟུངས། མཐར་བསྐོར་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་ 
རྣམས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན། ། ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ། གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་རིགས་གང་འོས། ། བྱིན་རྟེན་རིལ་བུ་སོགས་ཀྱིས་གཏམ་པའི་ཁ་དར་སེར་པོས་བཅད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 


ཊཾ ཧཱ་སྐུ 
[མགོན་ 
ཙཱ གཅིག་ 


) ཛྷྱོཿནག 
(བྱས 
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@ ༄། །ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་ཐུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། །རྒྱབ་ ་ངོས་ སུ་ཐོད་ ཕའ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་བཤམ ་པ པ་སྟེ ། དེ་ ་ཡང་ཐོད་ པ ་ཚད་ ལྡན་ དུམ་ བུ་བཞི བའི་ནང་ དུ་དར་ མཐིང་ཀ་ ལ་ འཁོར་ ལོ་ ་བཞི་ རིམ་ 


འདོན ཆྭ་ཚཱར་ དང་། ། ལྕམ ་དལ ་འཁོར་ བཅས་ ཀྱི་ས་ བོན་ བྲིས་ ཡ་ དར་སྔོན' གྱིས་ཁ་ བཅད་ པའོ། །དེ་ ཡང་གཏོར་མ་ སྒུཡི་ ་རྟེན། ། ཐོད་ པ གསུངག གི་རྟེན། མདའ་དར་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན། གུམ་པ་ ཡོན ཀཏན་ གྱི་རྟེན། རས་ 


༢. ༨༡ ༨ ༢༨༤ 


„ བྲིས་ཕྲི ཕྲིན ལས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། ་ནོ། །གཞན ་ཡང་སྟོང་གསོལ་ ཆོས་ སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར། སྨན ་རཀ ་མཆོད་ ཡོན་ནམ་རོལ་མོའི་བར་འདི་ ་ལྟར། ཛ་གད་ ཀྱི་མཆོད་ ཡོན་བདུན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བདུན། དྲི་བཟང་པོའི་བདུག་པ་ 


ཤཱ ངད་ལྡན་སྤོས་ཕོར་བདུན། ། ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་བདུན། རྟཀའི་དི་ཆབ་བདུན། རོ་ ར་ལྡན་ གྱི་ཞལ་ཟས་བདུན། ཐོད་རྔའམ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་བདུན་བཅས། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་ ་བྲག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། 
ཐུན་གཏོར། བ་ལི། ‹ འབུམ་ གཏོར། ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ལྟར། སྐོཿ སླབ་ དཔོན་མདུན་ ཐོད་ རྔ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ། སྤོས་ ཕོར། ། གཡབ་ དར་སྣ་ལྔ་དང་ནག་པ། པོ། མདའ་དར་ནས་བཟེད་སོགས་དང་། ། ལས་ རྡོར་ 
མདུན་བསང་ཆུ། འཐོར་གཡབ། སྤོས་ཕོར། ཆུ་བུམ་སོགས་མཁོ་ ་བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་ མེད་པ་ལེགས་ པར་འདུ་བྱས་ལ་ དངོས་གཞི་ བསྒོམ་ རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ ལ། དང་ཕོ་ལེགས་ ལྡན་ གྱི་སྲུང་འཁོར་ 
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།མིས་སེམ།ོ་ར་བས་པསཔ 


ནི། ༈ ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ཡི་གེ་ བུ་ནག ་པོ་འོད་ (དུ་ཞུ་བ་ལས ་བུང་བའི་ཊ ནང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཡབ་ལེགས་ལྡན་དུ་ 
བསྒོམ། ཙི རྩིབས་ཐད་ ཀྱི་ནང་དུ་སྲས་མཆོག་བེར་ ནག་རྒྱུན ་རེ་རེ། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་སྦྲབས་ནང་དུ། ། སྟེང་མ་ ཞལ་ཤར་དང་། འོག་མ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 


གནས་ག ་གསུམ་ཡཾ ཡི་གེ་གསུམ ་དང་། ཁྱད་ཿ པར་པད་ཉི་ ་ལ་ བིམཛར་ སྔགས ་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དེ་ ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ནས་རང་ལ་ བསྟེམ། ། སྔགས ་ཕྲེང་དེ ་གཡས་ སུ་འཁོར་བ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཡེ པི་ཤིས་ དང་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་མགོན་ པོ་ སྤྱན་དྲངས་ ནས་རང་ལ་ བསྟིམ། ཡང་ 'འོད་ འཕྲོས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི གྱི་དྭགས་ པ་ཕོ་མོ་མཁའ་ འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི ནུས་པ་ བསྡུས་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་ པས། རང་ ཉིད་ 
མཐུ་སྟོབས་ གཟི ཟི་བརྗིད་ འབར་བར་བསམ་ལ ་སྔགས་ཅི་ནུས་ བཟླའོ། །སྲུང་འཁོར་གྱི་དམིགས ་པ ་ནི། ལེགས 'ལྡན་ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ ཆོས་འབྱུང་གི ་དབུས་ར སུ་རང་སེམས་ཕྱག་ རྡོར་ དཱ་སྒོམ་ཏ ་ལ་ སྔགས་ བཟླ། སྲུང་བྱ་ 
རྣམས་ ཆོས་འབྱུང་གི་ ་ཕྱི་ནང་ དུ་བསྒོམ། ། འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ ཏུརྡོ་ རོ་རྗེའི་ས་གཞི་ རྭ་གུར་མེ 'དཔུང་འབར་བ་ བསྒོམ་ ལ་སྔགས་བཟླ། བཟློག་ པ་ ནི། འཁོར་ལོ་ གཡོན་ དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་ བའི་རྩེར་ གནོད་ བྱེད་ དུམ་བུར་ 
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2 ༄། །གཏུབ ཅིང་། ཤཾ ་ཁྲག་ རྣམས་བྷནྫའི་སྣོད་དུ་འཁྱིལ་ བ་ཡེ ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་ཏེ། ། རང་བཞིན་གྱི་ གནས་ནས་ སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ ༔་མགོན་ པོས་ བསྐོར་ བ་ བ་སྤྱན ་དྲངས། བདུད་ རྩི 


དྲངས་ཤིང་གསོལ་ བས་མཉེས་པར་བསམ་ མོ། །རང་ཉིད་ལེགས་ལྡན་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དབུགས་ ལེན་བྱཅ་དྲུག་ གིས་ བསྐོར་བ་ གསལ་གདབ། 


| མདུན་གྱི་དམིགས་ རྟེན་རྣམས་ 'སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཧྭུཾ་དང་ཁཾ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་བྲག་ སྟེང་མཐིང་ནག་ གྲུ་བཞི་སྟོཿ སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ པའི་ སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ འི་ལྟེ་བར་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་ 


༥ དབུས་སུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ས ་གཞིར་བྷཱཱ་ཡིག་ཁ་ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ འད དུ་ཞུ་བ་༈ ལས ས་བྱུང་བའི་རིན་པོ པོ་ཆེའི་གཞལ ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་ པ་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་ནས ་རིམ 'བཞིན། 


བེའུན་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། གསེར་ལས་གླུབ་པ། དཔངས་སུ་འདོམ་ གསུམ་པ། ལོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་སྒོ་ ཁྱུད་བཅས་པའེ་ འི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་རིམ་པ་བཅུ་ གཅིག་ཿ པ་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་གདུགས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
མཛེས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོགས་རྣམས་སུ་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྔམས་ཤིང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ། ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ དང་དྲ་བ་ཕྱེད་འཕྱང་ཞིང་རིན་ཕོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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3 གཞལ་ ཨས ས་ཁང་གི ་སྒོ་ ་ནང་ནས་ཆ་ ཆུང་གཉིས་ རེ་ རེ་བརྒལ་ བའི་སར་སླེབས་པའི་ འི་བྷཾ་ན ་ཕོ་ལ ལས་བྱུང་བའི་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱུད པ་དཔངས་སུཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ པ་མུ་ཁྲུད་ དང་བཅས་པ། པྲ དེའི་ སྟེང་ 
ཧཾ དུ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་ བརྒྱད་པ་ གོང་མཚུངས། དེའི སྟེང་དུ་གསེར་ ལས་ གྲུབ་པའི་འཁོར ར་ལོ་རྩི་བས་ བཅུ་དང་། ། རིབས་ བརྒྱད་པ། དཔང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ། མུ་ [ཁུད་ དང་བཅས་ པའི་ ་ྟེ ་བར་ཆོས་ འབྱུང་གདམ་ ཐབས་ 
ཛྲ ཀྱི་ཟུར་ གསུམ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ པ་དཔངས་ ཛི་ལྟར་ མཚམས་པར་བྱའོ། །ཐོག་ཕུབ་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་མུ་ཁུད་རེ་ རེའི་ སྟེང་ནས། ཀླུ་བརྒྱད ཀྱི་གདན། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། གཟའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདུང་ 
 མས་བྲེས་ པ། ཕྱི་ནང་ རིམ་པ ་བཞི་བྱྱེ ་བྱེད། རྩིག་ པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཕ་ གུ་དཔར་ཁྲུ་གང་། ། ཞིང་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ དོ ཡོ ད་པ། པ ། དེའི་ སྟེང་དུ་དྲ་ཕྱེ ཕྱེད་ ཀྱི་དཔངས་ཆ་ ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ། ཁྲ ། དེའི་ སྟེང་དུ་གསེར་ཐ གདུང་ཐིག་སྐུད་གོང་མཚུངས་ 


189༦ ཊེང 


མདའ་ཡབ་དང་། འདདསྣམགྱིམཐའི་སྟངཐད་དུ་རང་ལག་ཤང་འས་མཛེས་པར་བའོ། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཁྲུ་གང་། དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སེང་ཁང་ཁྲུ་དོ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ 


ནམས་དང་གཔ པས་ཉམས ་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་ཀ་བ་ཀ་ཞུ་གདུང་ཟླུམ་བཅས་ བྲིས་པ། ཕྱོ ཕྱོགས་ རེར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་ བདུན་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ་ བཀྲམ་སྟེ་ཐོག་ཕུབ། རྩིག་པའི་ འི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་ཐོད་སྐམ་ གྱི་ 
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2  ༄༅། །སྲབ་མོ་བཅས་པ་ རྩིག་ པའི་ དཔངས་ དང་མཉམ་ པའི་འཁོར་ ལོ་གསུམ ་པའི་ཀ་ གདན། ཀཱ་བཞུ་རིང་ཐུང་གདུང་ ཟླམ་རྣམས་ བྲེས་པས་ ས་ཕྱོགས་ རེར་ཕྱམ་བདུན ་བདུན ན་བཏང་སྟེ་ཐོཿ ཐོག་ ཕུབ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་ 
བུ་མདའ་ ཡབ་རྣམས་ ཀྱིས་སྤྲས་པ། པྲ ། དེའི་གདུང་ ཟླམ་གྱི་ གྱི་སྟེང་ནས་ ཕ་གུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། དྲ་ཕྱེད་ཆ་ཆུང་གཅིག །གསེར་ ང་གདུང་སྲབ་ མོ་ རྣམས སྔར་བཞིན བརྩིགས ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ མུ་ཁྱུད་ སྟེང་ནས། 
„ ཀ་བ་ ཞུ་རིང་ཐུང་གདུང་ཟླམ་རྣམས་ བྲེས་ལ། གདུང་ ཟླུམ 'ཕྱོགས་ རེར་ཕྱམ་ བདུན་ བདུན་ཿ བཏང་ ང་ནས་ ཐོག་ ཕུབ་པ་ སོགས་ སྔར་ ལྟར་ བྱེད། དེའི་ གདུང་ཟླམ་གྱི་ གྱི་སྟེང་ དུ་ཕ་ གུ་དྲ་ ཕྱེད་ གསེར་ གདུང་ལེབ་མོ་ རྣམས་ ཧཾ 
” བྐ ད་མ་ཐག ་པའི་ཚད་ ཅན་སྔར་བཞིན་བརྩེགས། དེ་དང་དཔངས་མཉམ་པའི ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མུ་ཁུད་ཀ་བ་ཀ་གདན། ཀ་ ཞུ་རིང་ ཐུང་གདུང་ཟླུམ་རྣམས་ དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ཅན་བཀལ་ཏེ། ཏེ། | གདུང་ཟླམ་ གྱ སྟེང་ 
ནས་མིག་མང་རིས་ཀྱི་གདུང་བཞི་བཏང་བས་རེ་ མིག་དགུ་པ་བྱ། གདུང་བཞིའི་འཛོམ་ནས་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་བཞི་བསློང་བའི་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་ཚད་ཙམ་གྱི་གདུང་གྲུ་བཞི་པ་ བཞི་ཡི ཡི་སྟེང་དུ་གདུང་སྲི སྲིད་ 
དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་པ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་རིས་སུ་བཏང་བས་ཟུར་བརྒྱད་འབྱུང་བའི། ཟུར་རྣམས་ནས་གསེག་ཐབས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་བཏང་ནས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱིས་སྟེང་གཡོ གས་པའི་གྱོ་མོའི་སྣེ་མོ་ཤར་མདས་སྤྲས་ 


ˆ ༨ 


པ། དབུས་ཀྱི་ གདུང་རྒྱ་ གས་རྱྱ་ཿ གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་ ཇཾ ནར་ བུའི་ཏོཿ ཉག་ གིས་ མཛེས་ པར་ བྱས་པའོ། །གཞན་ ཡང་རོ་ སྐྲའི རྔ་ཡབ ། ཞིང་གི་ རྒྱལ ་མཚན་ སོགས་དྲག་པོའི་རྒྱུན་དང་བཀོད་ པས་སྤྲས་པར་ ཀྱའོ། །དེ་ ལྟ་ྲ བུའི་ 


གཞལ་ ཡས་ཁང་གི གི་དབུས་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དཔལ་ལྷ་མོའི་ས་བོཿ བོན་ མ་སྔོ་ སྐུ་དང་། ནེ ཕོ པོ་ཆེན་པོའི་ས་ བོན་ཧཱུ་མཐིང་སེར་ཅིག་སྤྲོ་ སྤྲོས་ནས་བཞུགས་ པ་ དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་པཾ་ 


ཧཱཾ, ཡིག་འོ འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་གདན་ཐབས་ ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ འདབ་ཊ མ་བརྒྱད་ པའི་ ཟེའུ་འབུར་ མ་ སྤྲོས་པ་ ལས་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གྱུར། ། ཏི་ ནག་ ཕོ་ སྤྲོས་ནས། ། དེ་ ལས་འོད་ ཟེར་ ནག་ ལོ་ 
༡ཿ འབར་ ་བའི་ འི་ཚོགས་སྤྲོཿ སྤྲོས་ནས་དགྲ ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་ གཅོད་ཚུར་ འདུས་ཏི་ ་ལ་བིམ་པྲས ། ཨོཾ་གྷོ་ར་ཏི་གྷནྟྷ་པ་ཧཱཱ། ཞེས་པའི་ཡི ཡེ ་གེར་ ཀྱུར། ། དེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས ་དེའུ་རྟ་སྔོ་ སྔོ་ནག་ གཅིག་ ཏུ་ བསྐྱེད། དེའི་ 

གོང་ནམ ་མཁར་བཞུགས ་པའི་མ་ དང་ ཧྲུ ག་ དེ་བབས་ནས 'འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སླར་ཚུར་ འདུས་ནས་ས་བོན ་གཉིས་ལ་ ཐིམ་ པས། ཨོཾ་ཡཀྐཱ་བེ བེ་ཏ་ ་ལི་ཛཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 
་མ་ཧཱཀྭ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་སུ་གྱུར། དའོག་པ་ལབ་དཔས་དན་་མོར་བྱུར་ངར་བསན། དེ་ཡ ང་རྩེ་གསུམ་ཕྱར་སྟབས་དང་། ཕུར་པ་འདེབས་ པའི་ཚུལ་དང་། ཕྲུ་ཞགས་འདེངས་པའི་ 


༡ སྨ 
ཤྲི 
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× ༄༅། །ཚུལ་ཅན། མེ ་ལོང་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། པ། རེ་ལྡེའི་སྨད་གཡོགས། ། དར་ནག་ གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བའོ། །དེའི་པང་ དུ་ཁམས་གསུམ་ཟ་ བྱད་རྡོ རྗེ་ནག་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ 
དམར ་སེར་ཉི་མ་འབུམ་ གྱི་གཟི་ བརྗིད་ འབར་བ ། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ མགུལ་རྒྱན། སྟན་ཆ། སྐ་རགས། བིང་གི་ཚར་ ཚར། རུས་རྒྱན། མགོ་ཕྲེང་། སྦྲལ་ཆུན་ སོགས་ མངོན་ རྟོགས་ན ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། བདག་ 
„ སྒོམ 'སྐབས་རང་མགོན་པོ་ལ་ལྷ་མོས་ འཁྱུད་པར་ ་སྒོམ་ པའོ། །ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ (དྲུག་ཀྱང་ཡབ་རྣམས་ སྒུ་མདོག་སེར་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སོགས་གོང་ལྟར་སྒོམ། འཁོར་ལོ་ གཉིས་ པ་དང་། 
ཟོ གསུམ་པ་བཞི་པའི་ལྷ པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ལྟར་ རིན་ ་པོ་ཆེ་འབར་བས་བརྒྱན་པར་སྒོམ་པའོ། ། །གཞན་སྦྱན ་འདྲེན། ། བཞུགས ་གསོལ། དམ་བཞག །དབང་བསྐུར། ། རྒྱས་བཏབ། ཕྱག ་འཚལ། མཆོད་ པ། ཚོགས། 
གསང་སྔགས་ནང་གཏོར། གཏོར་༩ འབུལ། འཁོར་ལྔ་མཁའ ་འགྲོ། སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་ཐ གཏོར་མ། བསྟོད་པ། གསོལ་ ཁ། བསྐང་བ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་ སོགས་ཆགས་མེད་ ཀྱིས་ མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
དག་ནས་འབྱུར་བ་ལྟར་དང་། བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ་བེ་ཏ་ལི་ཛྷིཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླའོ། ། 


༣ 


༈ དེ་ལ་གོཿ གམས་ནས་མགོན་ ལོའི ་ཐུགས ་ཀར་ ཧཱུ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ་དྷུ་ཕཊ། ཅེས་ཁ་དོཿ དོག་ དམར་ སེར་ གཡོན་ བཀོད་ གཡས་སུ་འཁོར་ བ། ལྷ་ མོའི་ ཐུགས་ཀར་ བྷོ་ལ། ལ། ཨོཾ ཡཀཱ་ བྲི་ ཏ་ ལི་ཛཿ ཿ ཞེས་ གཡས་སུ་ 


)ཤླཾ 823; 


༦ 


> སྔགས་ བཟླའོ། །ཡང་རང་ཉེད་ དང་མདུན ་བསྐྱེད་མ་ མགོན ཞལ་ སྦྱོར་ དུ་སྒོམ་ལ། ༥ལ། རང་བཞིན་ གྱི གནས་ ནས་མ་ མགོན་ཡ ཕབ་ཡུམ 'བཅོ་ བརྒྱད ཆར་ ལྟར་ བབས་ ནས། ། པབདག་ མདུན་ སོ་སོར་ ཐིམ་ པར་ ར་བསྒོམ་ ཞིང་ 


༡7 ༡, 


] སྔགས ་བཟླའོ། །ཡང་ རང་ཉིད་མ་ མགོན ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ ་ཞིང་ཐུགས ་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གི །རྒྱུན་ཐ གཅིག་ གི་རྒྱུད་ དུ་གཅིག་ བཏགས་པའི་ ཕྲེང་བ་ ཕྱུང་། ཞལ ཞལ་ནས་ ཐན ་ཅ་མ་ གཉིས་ སུ་གྱུར། 


$. 


བཀོད གཡོན་ ན་དུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་ཊ པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ བསྟིམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ 
| གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ མགོན་ཡབ 'ཡུམ་༔ གྱི་སྐུ་དང་། ཕྱག་ མཚན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་རང་ལ་ ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་ ཐི་བརྗེད་( འབར་བར་མོས་ལ་ 


མཾ དུན་བསྐྱེད་མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོ་སོར་ཞུགས། ཐུ་ ཐུགས་ཀའི་རུཾ་དང་བྷོ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བ་ནས་བྱུང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས། སྟིང་ཁའི་ཧཱཾ་ལ་ 


134 


±| ༄༅། །ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སྒོམ་ལ་སྔགས་བཟླ་སྟེ་དེ་ནེ་དོ་ལིའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། གོང་ཐུན་སྐབས་རང་ཉིད་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་མ་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དང་བྷྱོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ 
རྒ པའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་ 
° སྟོབས་གཟི་བརྡིད་འབར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། འཁོར་ 

རྒས་མེད་ལང་ཚོ། ལས་བཞི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དགོངས་ཐུན་ལ་རང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


༥༩ 
༠༣ 
¬ 


1)/59:2812.ཏུ་ཤཱེ 28 =&)2,2/‰ 


ཞོད་འཕྲོས་མདུན་བསྙེད་མ་མགོན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། མ་མགོན་གྱི་སྒུ་ཡི་གནས་དང་བེར་གྱི་སུལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་དང་། ཞོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་རྩལ་མངའ་ 
ཐང་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་གྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
མོ། ༈དམིགས་གསལ་རྟ་གོད་གཅོད་པར་འདོད་ན། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་མདུན་གྱི་ཤར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས་དཔལ་རབ་འཆང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཉི་ 
མའི་སྲས་པོ་ཨཱཏྨ་རེ་མནྟ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཤེལ་རྨོག་ཅན་རྟ་སྔོན་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་རལ་གྲིས་རྟ་གདོན་ཐམས་ཅད་རྱལ་མྱལ་གཏུབ་པ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་རྟ་གཡང་ཐམས་ཅད་ 
སྡུད་པ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་འཕྲོས། རྟ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསད། ལ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་ནས་ཚུར་འདུས་རྟ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་ཞིང་སླང་བའམ། རྟ་ལ་ཐིམ་པར་ 
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2 | ༄༅། །སྒོམ་ཞིང་། མ་མགོན་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྒ་རེ་མནྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སྲུང་སྐུད་བསྔགས་ལ་གདགས། དམིགས་པ་སྒོམ་ཞིང་། གསོལ་ 
ཁ་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བཏང་བས་རྟ་གོད་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིང་རྟ་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ལུག་གི་གོད་གཅོད་པར་འདོད་ན། ནུབ་བྱང་གི་མགོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དང་། རང་འདྲ་གྲངས་མེད་ 


འཕྲོས་པས་གོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་བརྡུངས་ཤིང་བསྐྲད། ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་བཀླུས་པར་སྒོམ་ཞིང་། གསོལ་ཁ་དང་མ་མགོན་རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་པརྫ་ཤ་བ་རི་ 


ˆ སྭཧཱ བ་སུ་རོ་ག་རཀྟ། ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བུམ་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། དེས་རྒབ་འཕེལ། གོད་ཁ་ཤུང་། དེ་བཞིན་ཤར་ལྷོའི་མགོན་པོ་ལས་རང་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ 
པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྲ་གུར་ནོར་ཕྱུགས་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་པུདྱེ་པུཊཾ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་འདོད་ན། བྱང་གི་མགོན་པོ་ལས་རང་འདྲ་གྲངས་མེད་སྤོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རི་རབ་སྤུངས་ཤིང་། སྒུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ཀྱང་ 


༤༽ 
༡༨ 


།མས་སཿ་འིརབསི་ ༡༠༩ 


རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ སྣ ཚོགས ་ཆར་ལྟར་ བབས་པས་བང་མཛོད་ ཐམས །ཅད་ རིན ་པོ་ཆེས་མེར་གྱི གྱིས་གང་བར་ སྒོམས་ལ་རྩ རྩ་ ་སྔགས ་མཐར། ཨོཾ་ཁེ ་ཤཱ་མ་ཌ་རཏྣ་སརྦ སངི་ཕ་ཏ ལ་ ཧྷཾ་ སཱཱ། ། ཞེས་བཏགས་པ་ཅི ་ཾ ་ནུས་བཟླའོ། ། ། །དེ་ 
ནས་སྲོད་ ཐུན་སྐབས་བདག ་བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ་ཀའི་ཊ འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས་མདུན ་བསྐྱེད་ བསྐུལ། མདུན ་གྱི་ ཐུགས ་”ཀའི་ ་འོད་ ཟེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ གསུམ་པ་དང་ བཞི་ པའི་ འི་ལྷ་ ཚོགས་ ་ལ་ ཕོག ། །དེ་ དེ་དག་ ལས་རང་འདྲ་ཕོ་ཉ་ 
གྲངས་མེད་ སྤྲོས་པ་ དང་། མདུན་བསྐེད་ མགོན ་པོའི་ པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་མཐིང་དམར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ས 'གཞི་ ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་པར་ འཕྲོས་པས། མི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་གངྒའི་ 
ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྣེ་ སྟེད་ ཀྱི ཡེ་ཤེས་ལས 'དང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་མགོན བོ། དྲེགས་བྱེ 'བྱེད་ལྷ 'སྲིན་སྡེ ་བརྒྱད་ ་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ དང་། གཞན་ཡང་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ཕྱ་ གཡང་ ལེགས་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་གྱི་ངོ་ 
བོར་ བཀུག་ནས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་ བསྒོམ་མོ། མོ། །གཞན་ཐུན་ གཏོར། བསྐུལ། ། ཟློག་པ། པྲ ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོཿ ཆོག་ སོགས་ ཟིན་བྲི བྲིས་གཞན་ དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཡང་ འགུགས་ ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ པ་དེས་འཐུས་ལ། བཤགས ་པའི་ སྐབས་བདག་མདུན་མ་ མགོན ་ཞལ་ སྦྱོར་ གྱི་ གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོར་ སེམས་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས 'པའི་ ཐུགས་ཀ་ཟླ་ སྟེང་རྟུཾ་ལ ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ བས་བསྐོར་ བ། 


® ༄༅། །དེ་ལས་ བདུད་རྩི ་འོ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་བབས་པས། ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ ཤིང་སྟེམས་ ཀྱིས་གང་ བས་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །མདུན་བསྐྱེད་མ་མགོན་འཁོར་ 
བཅས་ལ་དམ་གྲིབ་མི་ག ཙང་བའི་མནོལ་གྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གཡར་དམ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ལི་ཛཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་ཅི་ནུས་བརྗོད་ཅིང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོར་སེམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ ར་བྱོན་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ལ་ཕོག །དེ་ཉིད་འོད་ ཐཱ 

' དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་མོ། །གཞན་བརྟན་བཞུགས་སྤོན་ལམ་སོགས་ཟིན་བྲིས་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡོན་ཏན་མགོན་ ° 
པོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས། །སྟན་བ རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ ། །བསྒྲབ་བ རྒྱུད་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའདི་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་སྔགས་ནག་ཁ་ཡི་ཧོང་གཏམ་གཞི་བྱས། ཕྲན་བུའི་རྒྱས་བསྡུས་དང་ 
དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་སོགས་གསར་དུ་བཀོད་འོས་རྣམས་སྒྲིགས་ཏེ་ཟིན་ཕྲིས་སུ་བྱས་པ་འདི་འང་། དཔལ་ཀརྨ་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་ས་བྱི་ལོ་ཆོལ་འཕྲུལ་ླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཆོས་བཟང་པོ། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གང་གི་ 
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བཀའ་འབངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་གཉོགས་པ་ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཀྱིས་པའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝནྟུ།། ༈ །།འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཌོསྦྷེ་ཧེ་རུ་ཀ །བཱི་ན་པ། ལྭ་པ་པ། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི། ཙནྱ་པ། ཏི་ལོ་པ། རཱ་རོ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཀརྨ་པཀྲི་ནས་བདག་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །དམོད་བཅོལ་རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་འོ་དོད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མའི་བཤུག་གླ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲི། ། 
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༄༅།། །བསྟན་བསླུང་ར་མདར་སྤན་པའི་དམོད་བསྐུལ་རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་ཡུས་པའི་འོ་དོད། དུར་ཁྲོད་ཕྲ་མེན་མའི་བཤུག་གླུ་ནི། མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གསལ་བ་ལ། སླར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་གདེངས་བསྐེད་ནས། གདུང་ 
བའི་ཡུས་ཀྱས་དམ་ཚིག་གི་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་གི་ངར་དང་ལྡན་པས་དམོད་བཅོལ་འདི་ལྟར་བྱེར་ར། །ཀྱི། ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དེད་དཔོན་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ། བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། དམ་ཉམས་ 
བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མར་ཆས་པ། དྲག་གཏུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྲོག་དབུགས་མདངས་ལ་རྔམས་པ། ཤཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་དགྱེས་པ། གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་དགོངས་ཤིང་གསན་ 


1)8 9:28 ཤུ་ཌྷེ.2 @©9%3228 
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བྲིང 


༄༅། །དུ་གསོལ། ཀྱི། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨརྟ་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟི་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསླུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
བ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཁ་ཕུང་གཏོང་བར་ཁས་བླངས། དམ་བཅས། མནའ་དོར། གཅིགས་བཟུང་བའི་དོན་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག ཀྱི། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ། 


ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམ་དམའ། ཁྱད་པར་ཀརྨ་ཡི་བསྟན་པ་ཁས་ཞན། དཔུང་ཆུང་། ནུབ་ལ་ཉེ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་དོར། དལ་བར་སྡོད། སྡིག་ཅན་གྱི་བསྟན་དགྲ་འདི་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་མི་མཛད། རྟགས་དང་མཚན་མ་མི་སྟོན། ཀྱི། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས། དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཡུན་དུ་བསྟེན། འབད་པས་ 
¡ བསྒྲབས། ཟས་ཀྱིས་མཆོད། སྐོམ་གྱིས་སྤུད། དཔུང་དུ་ཁུར། ར་མདར་སྦྲན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོལ་བའི་ལས་མི་མཛད། བསྒོས་པའི་ངག་མི་ཉན། ཀྱི། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་དམ་ 

ཚིག་རང་གིས་འདྲལ་ལམ། རང་གི་ཆད་པ་རང་ལ་འབེབས་སམ། རང་གི་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་དམ། ཀྱི། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ། སྡིག་ཅན་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་བསྣུབ་བླ་ 
མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྲོག་ལ་བརྒོལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཡ་འདྲེན། བདག་མ་ཉེས་པ་ལ་གྱོད་འཚོལ་ཞིང་ཆད་པ་གཅོད། དཀོན་མཆོག་དང་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་ཁྱེར། ལྷ་ཆ་ 
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དང་མཆོད་རྫས་ལ་རྔམས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིགས་ཤིང་འདུ་སྒོ་འཕྲོག །མཆེད་ལྕམ་གྱི་གྲལ་དཀྲུགས། དབེན་རི་དང་ཡོན་བདག་བཅོམ་པ་འདི། སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གསལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ 


2 ༄༅། །མ གཟིགས ་སམ། ཀྱི། མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་ གཡོག་ འཁོར་དང་ བཅས་པའི་སྲུང་མ་ ཁྱེད་རྣམས་ལ ་མཐུ་མེད་དོ་ དོ་ཟེར་ནས་ འོ་དོད་ འབོད། ཊ རྩལ་མེད་དོ་ཟེར་ནས་ཁྱི་ལྟར་བརྙས། ནུས་པ་ མི་ 

འདུག་ཟེར་ནས་བུ་ལོན་ལྟར་བསྟགས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ལྷ་མེད་དོ་ཟེར་ནས་ཉེས་ཅན ནཱ་ལར་མནར། ངན་སྔར་བྱས 'ཀྱིཿ དཔའ་རྟགས ་གཞུ་མཆོག་ ལྟར རོམས། ད་ལྟ་བྱ་བ་ངན་པ་མདུང་ལྟར་བརྡེག ། །ཕྱིན་ 
ཤཱ ཇད་བྱ་ སེམས་ངན་ པས་ཤ ་ལན་ལྟར་བསྒུགས་པ ་འདི་ཁྱེད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི སྒྲིབས་ པ་མེད་པའི་སྟན་དང་། མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་མ་ གསན་ཞིང་མ་མཁྱེན་ནམ། ཀྱི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ ་འཁོར་ 
%( དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྨྱན་མེ ་མེད་དམ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ མེད་ དམ། མཐུ་རྩལ་དང་རྫུ་འཛྲུལ་མེད་དམ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ངར་མེད་དམ། བསྟེན་སྒྲ་ཀྱི་ དོན་ མེད་དམ། མཆོད་པའི་ངོ་ 


མེད་དམ། ། བསྟན་དགྲ་ཡན་ རྒྱལ་ དུ་འཇོག་ གམ། བསྟན ་འཛིན ་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ ་ལོ་ ་བདག་ གི་ཡིད་གཅོད་ང དམ། ཀྱི། མ་ ་ཧཱཀཱ ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ སྡོད་ དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། | དམ་ ཉམས་ བསྟན་དགྲ་ 


བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ལ། ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། ། བསྲུང་འཁོར་རྒྱབ་བསྟན་ལ་ངོ་མ་གཡར། ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་བསྒུགས། ཞག་དང་ཐ་མར་མ་འགྱངས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསོད་ནམས་དང་ 
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| ཀླུ རྟ་ཁ་སུབ་ཏུ་ཐོང་། ལྟས་ངན་དང་ཡེ་འགྲོགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབས། ཁོ་ཡི་ལྟ་སྲུང་རྣམས་རང་གཤེད་དུ་བསྡིགས། སྒྱོ་འབོགས་དང་གྲི་ལིང་ཐོངས། ལུས་ས་གྲོ་བོ་ལ་རྗེས་བཀྲམ་ལོང་མེད་པ། ངག་རླུང་གི་འགྱུ་ 
བ་སྡུད་ལོང་མེད་པ། ཡིད་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་ལོང་མེད་པར། གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་དུ་སོད། སྲོག་ཆོད། དབུགས་ལོངས། སྟིང་ཁྲག་དམར་པོ་ཐང་ལ་ཕོས། ཕ་ཚན་གཉེན་སྡེ་དང་བཅས་པ། མ་ཚན་ཞང་སྐོར་ 
དང་བཅས་པའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག །མི་ནོར་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་ཐོངས་ཤིག །ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར་རྟགས་དང་མཚན་མ་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིག །ཅེས་ 


བརྡོད་ལ། ཨ་མུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་མེད་བསྲེག་གོ །ཉེས་ཅན་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །རྩལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྦད་པའི་ཕྱིར། ཁས་ཞན་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག །ཀར་བསྟན་འཇིག་ལ་ཉེ་བ་དང་། །དམ་སྲིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྒྱོང་བསྐུལ་བའི་གདུང་པའི་དབྱངས། །སྔགས་ 
མཁན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། །བསྟན་སླུང་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ན། །མཐུ་རྩ་ལ་ཆེ་བ་རྫུན་དུ་ཐལ། །དམ་བཅས་ཞལ་བཞེས་དྲན་མཛོད་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཛ་ཡ།། ད 
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ཆོ || །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་སྲུང་རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ས་དང་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བའ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལེ་ན་མཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་དཔའ་རྡོརྡེ་གཅིག་བསྡུས་མགོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ནག་པོ་ཆེར། །འདུད་དོ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་རྡེ་བཙུནརྡརྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ས་དང་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འཕྲི་བ་ལ་བཞི། སྤྱིར་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཨུམ་འདི་རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་སྨོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བསྟན་བྱའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོནཔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟིང་པོ་དམ་པར་གྱུར་པ། སྒྲབ་བརྒྱད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་ཡུད་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ལྙམ་དྲལ་གྱི་སྐར་འདི་ཉིད། ཀྱིརྡོ་རྡེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗ་གུར་དང་། མགོན་པོའི་སྤྱི 
རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་གཉིས་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་། དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ཁྲོ་བོ་མེ་འབར་གྱི་རྒྱུད། རྡོརྗེ་རྩ་མོའི་རྒྱུད། ཐོད་པ་ནག་པོའི་རྒྱུད། ཚར་སྨྲིན་ནག་པོའི་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་བཀོད་པའི་རྒྱུད། 


ཀྱིང་ 
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༄༅།། །འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱུད། གསང་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད། བེར་ཆེན་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད། དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀ་རའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས། རྩ་བའི་རྒྱུད་མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ 
ལེའུལྔ་བཅུ་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཙོ་ལྔ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་གྲི་གུག་བརྩེགས་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དྲག་ཕོའི་བརྟགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལྡེའུ་མིག་ 
ལྟ་བུ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲོག་རྒྱུད་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་མ་བུར་བསྡེབས་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། དཔལ་ནག་པོ་ པོ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་སྦྲུལ་གཞིའམ་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྒུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་མཛད་པ་སྟེ། དྲག་པོའི་ 
བརྟག་པ་དུར་ཁློད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོར་སྦྲལ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒུར་མཛད་དེ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་བཟད་པར་མཛད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དེར་བཞུགས་སོ། ། 
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ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་ཅན་ཉིད་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ། ལྟའི་དམག་དཔོན་དུ་ཆས་ཆེ་བདུད་ཀྱི་བེར་ནག་མནབས་བས་མཚན་ཡང་དཔལ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དང་། བེར་དང་པར་ཐུ་ 
མཛིན་པ་དང་། བེར་མེད་དང་། བེར་ཅན་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བར་མཛད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ཀརྨ་པས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་ན་བཟའ་མེད་པའི་གུན་གྱི་གཙོ་བོར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། ཐངས་ཀྱི་ཞྡོ་རྗེ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བཅས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྒོས་རྒྱུད་ཀྱང་སྤྱི་རྒྱུད་མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལུང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ། རལ་གཅིག་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ནེའུ་ལེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད། མེ་ལྕེ་འབར་མ་གླིང་བཞིའི་རྒྱུད། ཐོད་ཕ་ནག་མོ་བསྟོད་པའི་རྒྱུད། བིངྟེ་སམྟར་ 
ཝྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ལྟ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་ནི། གསང་བ་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཨུམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་དབུང་རྒྱན་ལས། བེ་ཏྭ་ལི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཡོན་དུ་ 
འཁྲིལ་བ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ།། ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྒོག་ཤིང་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་པས། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། དྲག་པོའི་ལྟ་རྒྱུད་གསང་བ་ཆེན་ཕོ་ལས་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རབ་འབྱམས་བཅས་གསལ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 


མགོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་སོགས་འདྲ་མིན་མང་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་ཡོཿ ད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལས། མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། བླ་མར་གྱུར་པའོ་སྐོལ་ཀརྨ་ཀཾ ་ཚང་གི་མགོན་པོ་འདི་ནི་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐོར་རྣམས་བཀའ་ 
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༄། 


།རྒྱ་ཚིག་བརྒྱུད་མ་ལས་བྱོན་པ། གདམས་ཟབ་གནད་གསང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཡུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། མན་ངག་ཟབ་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོས་གཏམས་པ་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྲབ་སྐོང་ལའང་། 
བེར་མེད། བེརཅན་ཞལ་སྦྱར་ཏ ་སྐོར་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་སྒྲབ་ལུགས་གསུམ་ གསུམ་ སྟེ་དགུ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ ཀྱི་དབྱིབས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་, ཕྲི ན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རི་ མ་པ་མཐའ་ཡས་བར་བཞུགས་པ 
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མགོན་ པོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་པར་དུ་གདམས་ཟབ་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་རྣམས་གཅིག་ བརྒྱུད་ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་བྱོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞིའི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་ཉུདྲིལ་བའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་མཛེར་གྱི་བླ་མའམ 


ཡང་གཅིག་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་མཛད་པ་ཉིད། ཕྱིས་དམར་མཐེང་ཅོད་པར་འཛིན་པ་ཟུང་གིས་བཀའ་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། རྡེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ལས་བྱད་ཆེན་མོ་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གཞང་འཐོར་ཐངས་སུ་སྐྱེས་རབས་རིམ་པས་བཀའ་རྒྱ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གྱུར་བ། ཡབ་རྐྱང་། ཡུམ་རྐྱང་། ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་ལུགས་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡི་ན་པ་རྣམས་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པ་ནས་མར་མི་དགས་པོ་དུས་མཁྱེན་སོགས་དོན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའམ། ཀརྨ་པ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཞེས་བླ་མ 


། སརྨ་པ་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་ཞེས་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར། ˆ 
མད་དུ་གླུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གདམས་ཟབ་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་རྣམས་གཅིག་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྣོ་ནས་བྱོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞིའི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་ཏུདྲིལ་བའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་འཛེར་གྱིས་མནན་ཏེ་ཐོ་རེ་བ་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས་སླར་ 
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[ 


དམ་པོར་བཏབས་ཏེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ནས་ཐུན་མིན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པའི་བབ་ཡོལ་བས་དེ་ང་སང་མཇལ་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་ཆེས་དཀོན་པར་གྱུར་པ། མཆོག་ཐུན་གྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཡིག་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་ཕོད་ཁ་ཤས་བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཐོག་མར། བཀའ་སྒྲོག་པ། མགྲོན་བཞི་མཆོད་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས་བྱ་བ་སོགས་དགེ་བའི་དབུང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་། ས་ཆོག་དང་ཐིག་ཚོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ས་ནི་བརྟག་ཅིང་བབླངས་པ་དང་། །གཟུང་དང་སྦྱང་དང་ཕུར་གདབ་སོགས། །ས་ཡི་ལས་རྣམས་ཚང་བར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བཀྱིད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ས་བརྟག་པ་ 
བསླང་བ། བགེགས་བསལ་བ། སྦྱང་ཞིང་བཟུང་བ། ཕྱོགས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ས་ཕྱོགས་གཙང་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གནས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་དབེན་པ། ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་བརྟག་བ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡི། ཁང་སྟེང་ཟུར་གསུམ་ 
དབྱིབས་གནས་པའི། །ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནར་གནས་བཙལ་བ། དུར་ཁྲོད་རི་བོ་ཙྨན་ཚལ། །བྲག་དམར་བླ་གམ་དམར་ནག་གམ། །ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གནས་སུ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་པའོ། དང་པོ་ནི། གནས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ན་བདེན་པའི་ངག་དང་མགུ་བའི་ཡོན་གྱིས་ 
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ཨཧ་ 


༄༅། །པླྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་བརྗིད་པར་བརྒྱན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཚཱལ་ལས་ལྟའི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པའི་མདུན། མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད། ཐོད་ 
ྣོད་དུབདུད་རྩའི་རིལ་བུ། ཁྲགཆེན་ནམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་རཀྟ་སོ་ལྔ་དྲི་བཟང་རྣམས་མྱོས་བྱད་དང་སྦྱར་བ་དང་། གུ་གུལ་ཡུངས་དཀར། ཡེ་ཐིག་ལས་ཐིག །རྡུལ་ཚོན་ལྔ། སྨན་རཀ་བཱ་ལིང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་དང་། བདག་བསྐྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེགས་གཙང་མར་སྨན་རག་བུ་ཡིང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ཕྲེང་ 
ཚང། མཁའ་འགྲོ་ ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་གུ མེ་ཏོག་གི་ས་བཀང་བའི་སྣོད་བཅས་བཤམས། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཡོད་ན་རྫ་དང་བསིལ་ཆོལ་རྐང་གླིང་སོགས་འུད་བརྡུང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ 
འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེང་སང་གི་ལག་ལེན་ལྟར་ཕག་མོའི་བདག་བསྙེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྟང་དང་བཅས་པའི་བར་གྲུབ་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་དག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལྡན་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ལུགས་བཞིན་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བའི་མགོན་པོའི་བདག་སྒོམ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། འདི་རྩ་ཁྱེར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་བདེ་བའི་བསྟན་ལ་འཁོད་དེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཅེས་བདག་མགོན་པོ་ལ་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཚུར་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་ལ། ནང་མཆོད། ཨོཾ་དོ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། སྟོང་པར་ གྱུར་ པའི་ངང་ཉིད་ 
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ལས། ༈ཡཾ་ལས་རླུང་དང་དེ་ཡི་སྟེང་། །རཾ་ལས་མེ་འབར་ཕྱོགས་གསུམ་དུ། །ཀཾ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མུ། །ཤར་དུ་བི་དང་བྱང་དུ་མ། ། 
ནུབ་ཏུ་ཤུ་དང་ལྟོ་རུ་ར། །དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །སླར་ཡང་དབུས་སུན་ཡིག་དང་། །ཤར་ལྷོར་གོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །ཀུ་དང་རླུང་དུ་ད་ཡིག་དང་།  །བྱང་ཤར་ཧ་ལས་ཤ་ལྔ་སྟེ། །མིང་གི་ཡི་གེས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འབར་བ་ནི། །ལྟེ་བར་རྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འོག་གི་ཕྱོགས་སོང་བས། །རླུང་གི་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། །རྫས་རྣམས་དམ་ཚིག་ 3 
/ བདུད་རྩི་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྟེང་དུ་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤུན་དྲངས་ནས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་གཉིས་མེད་གྱུར། །ནུང་ཁྲོད། 
ཆེན་པོའི་གྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཛྷཱ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བཏུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་མཁའ་འགྲོ་དང་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་ལ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་དོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་རྐྱང་བས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་པའི་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཝོཾ་ཛཾ་ཝཾ་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་མཁའ་འགྲོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་། གནས་བདག་འབྱུང་པོ་སོགས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། མུདྡྲེ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་།ཁཱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨོཾ། 
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` རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཱུཾ། ཞེས་བརྡད་པས་ཕྱོགས་མཚམསརྡ་རེའ་གར་དུ་གྱུར་བར་དམིགས། བདག་བསྲུངབའི་ཕྱིརརང་ལ་བདུད་རྩ་འཐོར་བཞིན། དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཀ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། སྡོ་གསམརྡརྡ་གསམ་གྱི་གོ་ཆས་ 


༄༅། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་ལྷགས་པ་ཡི། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ དཔལ་འབར་ཚོགས། །ཞིང་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ མཐུ་བོ་ཆེ། །གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་སོགས། །མ་ལུས་ འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བརྒྱན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་མ་ལུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །དེ་རིང་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ 
ལ། །སོངས་ཤིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་ སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་དོར། གུ་གུལ་བསྲེགས། ཡུངས་དཀར་གཏོར་རོ། །གནས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ནང་མཐོད་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛླ་ 


གཏམས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་དཾཏྷོ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤ་ལས་ཐོད་པར་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 


མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་སྣང་སྟོང་ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ 
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འདུས་པའི་སྐུ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཅེས་ལན་བདུན་ཞུང་མཐར་བྱས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ་བསྒྲབས་ནས། །ལོག་པར་ཞུགས་རྣམས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ཆེའི། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་བསགས་པའི་དོན་དུ། རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ནག་པོ་གནས་པའི་ཱུཾ་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ཨཱཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། མཛྲི་ནས། ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི་བརྱིད་དེ། ། 
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2 ༄༅། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུས་ལ། སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ཉེ་བར་བསྡུ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་བྲལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ 
ྨ ཆད། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བཏང་སྟོམ་མོ། །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ནྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །རང་སེམས་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་ ངྒ 
ཾ །དངས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྲུབ། །དེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་བར་བའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་རོ་གདན་སྟེང་། །ཱུཾ་ཡིག་ཞུ་བ་གྲི་གུག་ནི། །ཧྷུ་མཛད་འོད་ཀྱིས་གདུག་ཅན་བཅོམ། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས། །ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་ནག་པོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་བསྐྱོད། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་མཐུར་དུ་འཕྱང་། །མཆེ་གཙིགས་སྨིན་མའི་ཁྲོ་ 
_ གཉེར་གཡོ། །སྤུན་གསུམ་སྨྲ་བརྡེས་ཐོད་སྦུལ་དང་། ཁྲག་འཛག་བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོས་བརྒྱན། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་སྟག་ཤམ་གྲོལ། །དྲག་ཤུལ་གར་གྱིས་བརྐྱང་བསྒུམ་འགྱིངས། །སྐུ་ལ་བདུད་ཀྱི་བེར་ནག་ 


༈ གསོལ། ཧྲིག གླུས་འདྲེན་ ཧྷུཾ་ཕཊ་སྒྲོ སྒྲོགས། ། །འབར་ བའི ་/ཀློང་དུ་གར་ དགུས་བསྐོར། ། །ཤེས་རབ་རང་ བཞིན་བྲེ ཧྲེ ཏ་ལི། ལི ། །རྡོ རྗེ་བདེ་མས་ཡང་དག་འཁྱུད། །ག །གནས་ ས་གསུམ་ ཡི་ གེ་གསུམ་མཚན་དང་། །ཐུགས་ 
 སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་སད་པ རྣམས། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཿས་གཉིས་མེད་ ་བསྟེམ། སྒ སླར་ཡང་དབང་ལྟ་ སྤྱན ་དྲངས་ ཏེ། དབང་ བསྐུར་ མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་ གྱུར། །ཐུགས་ ཀར་ཉི་མ་ལ་ 
| གནས་པའི། །གྲི ་གུག་གྱེན་བསྟན ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ། །མཐའ་མར་ སྔགས་ཀྱིས་ གཡས་སུ་བསྐོར། །དེ་ཡི་འོད་ ཀྱིས་སྲིད གསུམ་ །ཁུབ། ། །དོན་ གཉིས་བསྒྲབས ་ཤིང་བྱིན་ རླབས་ ཡ་བསྡུས། ། །རང་ ་ཉིད་ ་མཐུ་སྟོབས་ རྒྱས་པར་ 
སམ 1 ་ ་གཅིག་པས། ཿ ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ ་ཡཀྟ་བེ ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཛྲ༔ ཞེས་བཟླས་མཐར་རྡེས་རིམ་ནི། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྟེན། །འོད་ཞུ་བདག་ཐིམ་དེ་ཡང་ཧཱུཾ། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ 

༈ །སྦར་ ཡང་འབར་བའི་ཕྱག་ རྒྱར བཞེངས་། །ཚུལ་དེས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལས། ས་འཛིན་ལྟ་མོ་ཉིད་མཆོད་པས། །བཀའ་བྱིན་ནས་ནི་ཐིམ་པར་བལྟ། ཅེས་གསུང་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ལ། ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར། ཨོ་ཧོ ཀྱིས་བསང་། སབྷཱ་ 


ལྦས་སྣྱང་ ་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་ པའི་སྷོཿ སྣོད་དུ། ། ཧཱུཾ་ལས་ བྱུང་བའི མཆོད་གཏོར་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོར་ གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ། རང་གི ་སྙིང་གའི་འོད་ ཀྱིས་ས་ཡི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས་ 
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༄༅། །ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། བཾ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་གཡས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཐོན་ཅིང་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོར་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱཧཱ། པུའྤྲེ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨ་ཀ་རོ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། འབུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐུལ། ཧཱུཾ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སར་གཤེགས་པར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེས་བདུད་བཅོམ་ལྟར། །བདག་གིས་ 
བདུད་སྡེ་གཞོམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱི། །ས་འདི་སྩོལ་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བས་ལྷ་མོ་དགྱེས་ཏེ་རིག་པ་ འཛིན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་འཁོར་བཅས་ས་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསལ། སྐབས་འདིར་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བ་ལས། བརྐོ་ཞིང་རེ་ཁཱ་གསལ་བར་བྱ། ཅེས་གསུངས་པའང་གནས་ 
གསར་པ་ཡིན་ན་ཚོ་ཡྱེ་བརྟགས་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་དེའི་ཚུལ་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་ནི་གནས་རྙིང་པར་བྱ་བའི་དབང་གིས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ལྕེཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེན་པ་བདར་ཏེ་ང་རོ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་འདི་ན་མི་གནས་བྱ། །བད་གཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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རྒལ་བསྐད། །བདག་གི་འོད་ཟེར་གནས་ནས་སུ། །སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟེམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་གསང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས། །སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲོས་ལས། བདུད་རྩི་ཁྱིལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་བསྟད་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ ཌི་ ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་ནི། སྡིགས་ 
མཐུབ་བཅས་ཏེ་ཉུང་དཀར་གཏོར། དེ་ནས་བདེན་པའི་བཀའ་བསྟོ་བྱ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
རྡོ་རྗེས་མ་རུངས་པ་རྣམས་མགོ་བོར་འཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་འརྡོ་རྗ་གསོར་དྲིལ་བུའཁྲལ་ཞིང་། སྙང་རྡའི་སྲོག་དང་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པས། ཧཱུཾ ཉོན་ཅིག་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་སྡེ། །གནོད་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་ཡུས་སླུལ་པོ། །ཕྱོགས་ 


° 
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ཝུ སྐྱོང་དྲེགས་པའི་དགོན་ཚོགས་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །འདི་ན་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ང་ཡི་བསྒོ་བ་ཐོས་བཞིན་དུ། །འདའ་བར་བྱེད་རྣམས་བརླག་པར་ 
འགྱུར། ༈བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། སླར་ཡང་རྷུཾ་ལས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་ཐོག་སེར་འཚུབས་པ་བཞིན་འཕྲོས། བཀའ་ལས་འདས་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་བྱ་སྒྲོ་མེས་བཅོམ་པ་ལྟར་བསྲེགས་ཅིང་བརླག །ལྷག་མ་རྣམས་ལྕགས་རི་ནག་ 
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ཌེ ༄༅། །པོའི་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་མོས་ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཨོཾ བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཚིནྣྲ་ཚིནྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀྟི་ཧོ་ཧ། བིསྣན་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། རྣམས་དྲག་ཏུ་བརོད་ 
ཉིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བསྐོར་ཡུངས་དཀར་བརྡེག །གུ་གུལ་བསྲེག་མཐར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ། །བཞི་པ་ས་སྦྱང་ཞིང་བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འདུག་ལ། རྷཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་སྐུར་གསལ་བའི་ 
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༅ཾ ཐུགས་ཀ ནས ཧཱུ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ཡེ ཤཾས ཀྱིམེ་རླུང་ཆུར་ གྱུར་ པས སྲ ཕྱོགས་མ དག་པའ དངོས་འཛིན རྣམས སྦྱང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའ ཞིང་ཁམས་ཆེན ཕོར་ ང་གྱུར། ར་མོ ལ་ནུང་ཁོད་ ནག རུད གསུང 
° །གནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། བཛཛ་ཌ་ཁརྦ་ཨ་དྷཱཾ་ཏཱན། གི་རི་གི་རི། ཧྷུ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བརྡོད། དེའི་དབུས་སུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཱ་སྨུག་ནག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཏབ་པར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །ལྔཔ་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ནས་སྲུང་ཞིང་བཅག་པར་བྱ། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བཞེངས་ནས་ནི། ྡོ་རྡེ་གོས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །རཱཾཱདྲགཔོའི་སྲ་བརྡོད་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་བཅིངས་པར་བྱས་ནས་ 
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ནི། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱས་པ་ན་སྲུང་འཁོར་ལ་རཀྟ་ལརྟི་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་སྤྲོ་རྒྱུ་མཆིས་ཀྱང་། འདིར་ལག་ལེན་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་ཟོལ་ཡང་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བདག་གི་ཐུགས་གའི་བྷཱུ་ལས་ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
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བཞིན་དང་། མཚོན་ཆའི་ཚོགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྣོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བར་མེད་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་མཐར། མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུགས་འཚུབས་པ། མེ་རིའི་དྲྭ་གུར་དང་བཅས་པས་གཏམས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་སུཾ་ཡིག་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ལས་ 
སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་མི་སྦུན་པོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀུག་ནས་གདན་དུ་བྱས་ཤིང་སྲུང་བཟློག་གི་ལས་མཛད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཁོད་པར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ནི་དོན་ལ་ཚར་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་བསྒུངས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་མ་བཀོད་ལ། སྤྲོ་ན། མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་ལ་སྡེར་མོའི་ཤམ་ཐུ་བཏགས་པས་ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡང་། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་གླུ་ 
དང་གར་གྱིས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཆེར་གཡོ་བར་བྱས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སླུང་བའི་འཁོར་ལོར་བསྟེམ། དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བཙུད་ཅིང་ལོག་ 
འདྲེན་རྣམས་གཟིར་མནན་བསྲེགས་ཤིང་བཅིངས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ང་རྒྱལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོས། ཧུཾཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་གླུ་ཡིག་གདངས་དང་། དྲག་པོའི་ཉམས་དང་བཅས་པའི་འགྱིངས་བག་གིས་ 
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༄༅། །གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལའང་ཆགས་ཆགས་གདབ་པ། ཐིག་ཆོག །ལྷ་སྟ་གོན། ཚོན་འགྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་རྱོས་བྱེད་དང་། གུར་གུམ་བདུད་རྩིའི་ལ་བུ་རྣམས་དང་། ཁྲག་ཆེན་ཏེ་མཆོག་གི་ལས་ལ་པདྨ་རཀྟ་དང་། དྲག་པོར་གྲི་ཁག་རྣམས་སྟྱར་ 
བ་ཐོགས་ལ། དྲག་པོའི་བརྟག་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ རའ ། ཧཾ་བི་ཤོ་ ་ཤོཾ 'དྷ་ཡ ཧཾ་ཧ ཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་གཡས་བསྐོར་དུ་བླུགས། ལས་རྡོར་གྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཁྱིམ་མེད་པར་བྱུག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟགས་པ་ལས། མི་སྒྲའི་སྐུད་པས་ཐིག་སྐུད་བྱའོ་ཞེས་གསུང་པས་འཕྱོར་ན་དེ་ལྟར་དང་། འདིར་སྦྱིར་བཏང་ཙམ་ དུ་ཡེ་ཐིག་ལྔ་ཕྲག་ལྔར་བསྒྲིལ་བ་དང་། ལས་ཐིག་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་བསྒྲིལ་བ་གཉིས་ཀའང་དཀྱུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་འདུ་བྱས་ལ། ཐིག་སྐུད་ནང་ཚེར་ 
ཕྱིན་རླབས་བཅས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྟོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་སུ་སྤྲོས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས་པས་དེ་ལྟར་ན། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ ཀཱ་འ འལ རཾ ་ཕཊ་ཕཊ་ སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཡབ་ཀྱང་དུ་གསལ་བཏབ། 

རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ་ས་གསག་འར་མོབ པ་བྱ ་ཚོད་ དང་ལྡན་པར་བལྟས་ལ། དུར་ ཁྲོད་ ཆེན ་པོའི་རྒྱུད་ ་ལྤང་གསུངས་ ་པའི་ སྔགས། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་སརྦ་ཡོ་ ཡ ་ག གི་ནི། ཀ ཡྲ "ལཱཱ་ ཀ་ ཅིཏྟ། ཏིང་བཛྲ་པྲ་བེ ་བེ ཤ་ ཡ ཧྲ ཧྷཱ་ ཕཊ་ ཕཊ། ཞེས་ 
པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐིག་སྒུད་ལ་བདུད་རྩི་འཐོཿ ཞིང་། དྭཾངྩོ་ 'སོགས་ཀྱིས་བསངས་ནས། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དང་སློབ་དཔོན་སྲིན་པོར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་བཅས་སློབ་མར་གཏད། དེས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བླངས་ཏེ། ཡུབ་ ཡུམ་ སྟོ མས་པར་ ཞུགས་ པའི་ སྒྲས་ 
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མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཤེས་རབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཐིག་སྐུད་དང་འདྲེས་པར་ བསམས་ལ རཱུཾ་གི་གླ་ལན་ 
གསུམ་བཅས་ཡབ་ཀྱིས་བསྟོད། ཡུམ་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དང་། སློབ་མའམ་ཡུམ་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་འཁོད་ནས། ག་ཨེ་ཛྷཱ་ན་མ ཌཱལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྡོད་པའི་སྐབས་རེ་རེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་གུང་ 
མོས་ཐིག་སྒུད་བཟུང་ལ། གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་འོག་ནས་གྱེན་དུ་གཅུས་པའི་སེ་གོལ་རེ་གཏོགས་ལ། ནུཔ་ཤར་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཟུར་ཐིག་གཉིས། །མེ་དབང་སྲིན་རླང་ཤར་ནུབ་ལོག །རླུང་དབང་སྲིན་མེ་བྱང་དང་ལྷོའི། །ལོགས་ཏེ་ཚངས་ལོག་རྒྱབ་འགྲོས་དང་། །ཟུར་ལ་དེ་ 
ངས་གཡས་ཁོ་ནས། །འགྲོ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གདབ། །ཟུང་བསྡེབས་དང་པོ་སློཔ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློ་བ་མའི་གནས་སུ་ཤེས། །དབང་སྲིན་ཐབས་ཤེས་གནས་པ་སྤངས། །སློབ་དཔོན་ནུབ་གནས་སྲད་བུ་བསྡུ། །སྐར་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་སྔར་ བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་བ་ 


1)959:2812 ཏུ་ཤེ ¥ 8; 
4 


ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའང་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་འཛུག་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་དངོས་ནི། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ལེགས་བཏབ་ནས། །དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོཿ རྭ་བྱས་པའི། །ཚད་དེས་ཚངས་ཟླུམ་འཕྲད་མཚམས་ནས། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་བཙལ་བའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་རྩ་ཐིག་གདབ་པར་བྱ།། 


ཐིག་གདབ་པའི་སྔགས། ཛྷཱཾ་ཛྷཱ་ན་མརྟལ་བྷཱཾ།། ཅེས་པ་ལན་བརྒྱད་དང་ལག་གསས་རྡོ་རྗེ་བཅས་སྟེང་ནས་གཅུག་ཏེསེ་གོལ་དང་བཅས་འདེ་བས་པ་ནི་ཞྱད་པར་རོ། །འདིའིསྐབས་སུ།སྤུད་པ་ད་ན་སློབ་དཔོན་དང། ཐིགསྣ་ཤོར་ན་སློབ་མ་འཆི། །ཕྱོགས་འཕྲུལ་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཉམས། །རྒྱན་ཆད་ལམ་ནི་ 
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༄༅། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླུམ་འཕྲད་མཚམས་ནས། །སྔ་མའི་ཚད་དེས་གཡས་གཡོན་དུ། །མཚན་མ་བྱས་ཏེ་ཟུར་གཉིས་སུ། །སྤྲད་ལ་ཐིག་གཉིས་གདབ་པར་བྱ། །རྩ་ཐིག་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་བར། །ཚད་དེས་གླུ་གསུམ་རྩེ་ལ་ནི། །མཚན་མ་བྱས་ལ་མདངས་ཐིག་གདབ། །རྩ་ཐིག་མདའ་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར། །ལོག་ 
ནས་གཞལ་བའི་ཚད་དེ་ཡི། །གླུ་གསུམ་རྩེ་ནས་མཚན་མ་བྱ། །དེ་སྟེང་ཐིག་གདབ་ཕྱེད་བགོས་འབྱུང་། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱེད་མ་ཕྱེད་བགོས་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །སྣོ་དང་རྟ་བབ་བྱེད་ཚུལ་ནི། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཚད་བཞི། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས། །གཉིས་དབུས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
བཅད་བྱ། །བཞི་པ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས། །འདོ་ད་སྣམ་མདའ་ཕབ་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་དོ་ར་བ་ལ། །ནང་མ་ཕྱེད་གདང་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །ཕྱི་མ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །རྟ་བབས་སྣམ་ུ་བཅུ་གཅིག་གི །གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས། །མཐའ་། 
ནས་ཆྭ་ཕ་རེ་རེ་བསྣན། །ལྔ་པ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་རྣམས་ལ། །མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དབྱིས། །བདུན་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཕྲི་ཞིང་། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་འཕྲིའོ། །དང་པོ་དང་ནི་དྲུག་པ་ལ། །འཕྲི་བ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་མེད། །ཕྱི་ནས་ཚུར་རྩིས་པའི་མཆན། བདུན་པ་འོག་མའི་ནང་ཐིག་དང་། །ཚངས་པའི་ཐིག་ 
གཉིས་འདུས་པའི་མདོར། །སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་སྐོར་བ་དང་། །དེ་ནས་མཐུར་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །སླར་ཡང་འཕྲེད་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །དོར་ཞིང་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར། །གླང་རྒྱབ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་། །སྣམ་བུ་ལྔ་མཐར་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་བརྒལ་ཀ་རྒྱན་རྩེར། །བཟུང་ལ་རིམ་པར་བསྐོར་བ་ 
དང་། ༈དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཕྱེད་ལྔ་དོར་ནས་བསྐོར་བ་ཡིན། །དྲག་པོའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་འགྲུབ། །ཟུར་གསུམ་མདའ་ཐིག་རྩེ་མོ་ནས། །ཆ་ཕྲན་བཞི་དོར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཅི་ག་གཉིས་གསུམ་གཉིས་བཞི་བསྐོར་བས། །འདི་ར་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྤང་བར་བྱ། །གསུངས་ཀྱང་ ། རྒྱུད་ 


དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ནས་ཤུགས་བསྟན་དུ་གསལ་བ་དང་། ཀརྨ་པཀཱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་པ་ཧྭུཾ་ལས་དུག་གི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རབ་ཏུ་བརྡིད་ཅིང་འབར་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར། བྲ་ལས་བྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་རྡོ་ 
‹ །རྗེའི་རྩེ་གསུམ་བསྡོམ་རྩེ་དགུ་པ་འདི་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་དགོས། མཆན། དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་གེ་སར་དང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཚོན་ཆའི་གུར། །རྡོ་རྡེ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ནས་ནང་ཐིག་འདེབས་པའི་ཚུལ། །དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིག་གིས་བསྐོར། །དེ་ནང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ཤར་བསྟན། །དེ་མཐར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
 །དེ་ནས་རྩ་ཐིག་བར་དུ་ནི། །ཆ་མཉམ་བཞིར་བསྐོས་རིམ་བཞིན་བསྐོར། །དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གནས། །ཞཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་ནས 
འབྲུལ་ཞིང་། །ཡ་ཡོ་མེད་པར་ལེགས་པར་བཏབ། །གསུམ་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་འདེགས་པའི་རྒྱས། ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས། གཙོ་བོའི་གནས་སུ་དྲི་དང་། རྟ་བདུད་རྩའི་ཆུས་ཁེབ་གྲུབ་བཞི། གཞན་ལྟ་གནས་སོ་སོར་ཐིག་ལེའི་མཚན་མ་བྱས་དང་། མེ 
ཏོག་སྔོན་པོས་གཙོ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་སུ་འགོད་བཞིན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་སྦྱིདྲིལ། ཤཱ་སྲ་ན་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ དུ་སྨན་རཀ་བ་ལི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ བསྐོར་བཤམས་སྲ་བཀོད་ནས་ཚོམ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་ 
མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཏོ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྷྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ལ། ལོང་ཁྱབ་ཡོད་ན་མགོན་པོ་མཚལ་མ་དང་། བསྡུས་པར་འདོད་ན་མངོན་རྟོགས་ཁ་ཡིག་མ་བྱེད་པའི་སྨྱན་འདྲེན་མཐར། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བསྟེམ། ཨོཾ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྔགས་དང་ 
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ཀི་ཕྱི་ངོས་ནས། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེས་མུ་ཁུད་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །དང་པོ་རྩི་བས་བརྒྱད་གཉིས་པ་བཅུ། །གསུམ་པ་བཞི་་རྩིབས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་མ། _ 


༣༦ 
༢༩ལ་ 


༄༅། །བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དྡཾ་ཏོད་ སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། བྷྱོ རིན་ཆེན་ཨཱིནྡྲ་སོགས་ནས། བཱ་ལིང་འབུལ་སྔགས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བར་རྱི་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་ཝུལ། ཧཱུ 
ཌ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་སོགས་ཧྭལོ་ཀ་གཅིག་དང་། བསྟོད་པར་ འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུད་པས་འགྲེང་བཞིན། རྩུ རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ 
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ཤཱ མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་སློབ་མར་བརྩེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ྡོརྗེ་འཛིན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྨྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས ངྱ 
ཐོ ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པ་རིགས། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ་མཐར་རྡོ་རྗེ་འདེགས་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏ་ཏིདྱ་ཞེས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་གུར་དུ་བཞུགས་ ལོ 
པར་བསམ་ལ་ཚེམ་བུ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུའ། །བཞིཔ་ནི། ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས། དཀར་པོ་ནི་མི་རུསཀྱིཕྱེམའོ། །དམར་པོ་ནི་དུར་ཁྲདཀྱི་སོ་པག་གོ །སར་པོ་ནི་ལྡངརོས་སོ། །ནག་པོ་ནི་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་གམ། དེར་མོས་ཀྱི་ཚོན་ལྔ་ཐོད་པའི་སྣོད་ལྟ་བུར་སྟན་པ་རིགས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་མ་མཆོལ་བར་བཀོད་ལ། རཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཏུན་བཟླས་པས། ཚོན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ། རྣམ་པ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་དུ་ 


ར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙེ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བཟླ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། དབང་ལྡན་ནས་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་དུ་བརྩིགས་པ་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཚོན་བྱེད་པ་ནི། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གླུ་གསུམ་མོ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ནི་དམར་ནག་ 
བྱའོ། །མུ་ཁྱུད་རྣམས་དམར་པོ་བྱ་ཞིང་། ནང་མ་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་སོ་ཕྱིར་བལྟ་བའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་སྔོན་པོ། རྩིབས་མཆན་རྣམས་ནག་པོ། རྩིག་པ་མཐིང་ནག་གམ་མི་མགོ་རློན་པ་དང་ར་རི་སྤེལ་བ་གང་བདེ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲྭ་ཕྱེད་ནག་པོ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དང་། སྟིང་དང་རྒྱུ་མའི་ལ་ལྡི། 
ཤར་ཐུ་སྔོན་པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ལ་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་ཁ་ནང་བསྟན་ཁ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲི། ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་ནག་པོ་ལ་མི་ལྡགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། སྙིང་དངརྒྱ་མའི་དྲྭ་ཆེད་སོགས་བྲི། རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་མཚོན་འཁོར་མི་ལྦགས་ཀྱི་གདུགས་དང་ཆུ་སྲིན་གཉིས་བཅས་བྲི། དྲག་པོའི་རྡོ་རྡེརྩེ་ 
དགུ་ནག་པོ་བྱ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་སྦའི་རྔ་ཡབ། མི་མགོའི་ཏོག་དང་རོ་རས་ནག་པོའི་བ་དན་དང་། མི་ལཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྲི། རྟ་བབ་ཀྱི་མཚོན་ནི། གསེར་སྣམ་སེར་ཕོ་ཤར་བུ་སྔོ། །རིན་ཆེན་དམར་ལ་རྨིག་པ་ལྗང་། །མུན་པ་ནག་པོའི་ཀ་པ་སེར། །ལ་རརྟ་སེར་མུན་གོང་ 
ལྗང་། ༈ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག་པ་རྣམས། །སྔར་མཚུངས་མདའ་ཡབ་དཀར་པོའམ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཞིར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རི་དང་མཆོད་རྟེན། ཤིང་མེ་སྤྲིན་དང་མཚོ་བཅས་ལྡན་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོ་སོ་ལ། ལྟ་ཀླུ་ཞིང་སྐྱོང་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ། དེ་རྒྱབ་གེ་སར་སེར་པོ། 
པདྨ་སྣ་ཚོགས། དེ་རྒྱབ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་མདུང་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཤརྟི་དང་། དགྲ་སྣ་དང་། མདའ་དང་། རྩེ་གཅིག་དང་། ཛུར་བུ་དང་། གྲི་གུག་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་བྲི། རྡོ་རྡེ་སྔོནཔོའི་ཕྲེང་བ་དང། མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གཡོན་བསྐོར་རོ། །དེའིཕྱིརརྡོརྗེའི་བྲག་རི་ 


༦༣ 
༣༦ 
༡ 


1982 ངུརེཆླཇ 2,442 


ཀལོ༼-༢7༡- ༡27 


@ | ༄༅། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བཅས་བྲིའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མཚོན་འགོད་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་དང་། སྔོ་ཀྱ། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་གཡས་རྒྱབ་གཡོན་རི་མ་བཞིན། ནག་དམར་སྔོ་བཅས་དྲེག་པ་སྐྱ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་ 
རེ་འགོད། ཞཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་རྩིབས་བཅུ་ལ། ཤར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོ་དམར་པོ། ལྷོར་དམར་ནག །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དམར་སེར། ནུབ་ཏུ་དམར་ནག །ནུབ་བྱང་དུ་དམར་ནག །བྱང་དུ་ལྡང་ནག །བྱང་ཤར་དུ་ལྡང་གུ། ཤར་དང་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དང་ཞུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ 
4 བཅས། ཞཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་ལྡང་ནག་གཅིག་ལ་འཁོར་བརྒྱད་བཅས་འགོད། ཤར་ལྟོ་ཐིག་ལེ་སྔོ་ནག་དགུ། ལྷོར་མཐིང་ནག་དགུ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་དགུ། ནུབ་ཏུ་ནག་པོ་དགུ། ནུབ་བྱང་དུང་ནག་པོ་དགུ། བྱང་དུ་ནག་པོ་དགུ། བྱང་ཤར་དུ་ནག་པོ་དགུ་བཅས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ཤཿ ལ་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བདུན་དང་། དཀར་སྔོ། དམར་སེར། ནག་བཅས་དང་། བྱང་ཤར་དུ་དམར། དམར། ནག དམར། དཀར། སྔོ། ལྡང་ནག་བཅས། བྱང་དུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བདུན་དང་། དཀར་སྡོ་དམར་ལྡང་གུ་བཅས་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་དམར། དཀར་སེར། དམར། 
སྡོ་དམར་བཅས་དང་། ནུབ་ཏུ་ཐྲིག་ལེ་དམར་པོ་བཏུན་དང།། དམར་སྤུག །སྔོ། དཀར་བཅས་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐིག་ལེ་སེར། དམར་དཀར། ལྡང་ནག །སེར་བཅས། ལྟོར་ཐིག་ལེ་སེར་ནག་བདུན། དཀར་སེར། དམར། སྔོ་བཅས། ཤ་ལྷོར་ཐིག་ལེ་དམར་ནག །དམར་སེར། དཀར་ལྡང་། སྔོ། དམར། དཀར། ནག་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་དུ་ཀླུ་ཆེན་གྱི་ཀ་གདན། ལྟ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ། གཟའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་མ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཞིང་ཆེན་རྐང་དང་རྩིབ་མའི་གྲལ་གྲབ་སོགས་བྲི་སྲོལ་སྣང་བ་བཞིན་བྱ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་པ་སོ་སོར་མཐའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྟ་ཀླུ་གཟའ་ཆེན་ སོགས་ཀྱི་ཀ་ 


བཅས་དང་། དེ་ 


གདུང་རྒྱུ་སྐར་གྲལ་ཕྱམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྲི་བར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་དུ་ནག་ཕོ་རྣམས་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཚོན་སྲབ་དབུལ་འགྱུར་མཐུག་ན་མཛེར། ཕན་ཚུན་འདྲེས་པས་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཅེས་དང་། རེ་ཁྭ་དམའ་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་ 
ས་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆད་པས་དཔོན་སློབ་འཆིའམ་ན། །འདི་གཉིས་སྒོ་སོ་སོའི་ནང་དུ་འགོད་པའོ། །མཆན། ལྟག་ཆད་ལས་ནི་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་ལས་སུ་གྱུར། །ཅེས་བཤད་པས་བག་ཡོད་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་། དེ་བས་ཀྱང་བསྡུ་བར་བྱེད་ན། ཆག་ཆག་གདབ་གྲུབ་འཕྲལ་ 
མནཱལ་སྟེང་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད། སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་བཏོན་གླུབ་པ་དང་། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་རྣམས་དོར་ནས། ཐིག་བཏབ་ཚོན་བཀྱེས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚོན་བཀྱེས་ཟིན་ནས་མཚལ་མའི་སྤྱན་འདྲེན་མཐར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐུན་མོངས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ་པར་ྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ནས། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་རྡེས་ཚོག་བཅས་གྲུབ་ནས་རྡུལཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྒྲབ་རྟེན་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་བལྟས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་ཐུ་བཅས་པའི་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་ནས་གཙོ་བོའི་ལྟ་གནས་བར་བསྡུས་ནས་བྱིན་ཟླབས་སྤྱི་བོར་བླུགས་ཤིང་ 
ལྕེ་ལ་མུང་། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བླགས། ཐིག་ཤུལ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུ། རྡུལ་ཚོན་བཀུར་སྟི་བཅས་སྤྱི་ལྟར་ཆུ་བོར་གཤེགས་ནང་དུ་འོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
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2 | ༄༅། །དགོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཚེན་དང་འབྲེལ་བར་སྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་མཆིས་ཀྱང། ལྷག་པའི་ལྟ་ཡ ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ཅན་དུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱུད་ 

དང་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་བྱན་ཚུད་པས་དཔེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིག་ཆའང་བཀོད་པར་མ་མཛད་ལ། དེང་སང་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་གནད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་སར་ཁས་མི་འཆའ་དབང་མེད་དུ་གྱུར་བ་བདག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་བྱ་བའང་ཉམས་ཤིང་མ་ཚང་ 

ླ བས་གྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདེངས་དང་དྲོད་ཆེད་མེད་པའི་སྟེང་། ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཤིག་གིས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁར། གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་ཞིང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི་ས་དོགས་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་ཏོན། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ 

རྨ བརྒྱན་ཏེ། གཙོ་ཆེར་ལོ་མཇུག་མགོན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག་ལེན་བྱ་སྒྲ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་དུས་མཐའི་གྲོང་སྔགས་མཁན་རྫོངས་རྟུལ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པ་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་ འདིས་ 
ཀྱང་། ༧དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་སྐོང་ཞིང་། དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་ཅིང་གོང་ནས་ཀོང་དུ་འཕེལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ད 
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ཇོ ། ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་བེན་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྣོ་མྱུར་དྲག་ཕོའི་ལས་མཐའ་བསྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ 
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ཡི་མེ་འོ 


བས་ བསྟན་ད: 


ག་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ཤྲ །ཤྭ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ 'ཨུཏྟ་རེ་ དྦྱཿ ཕྲིན་ལས་དྲུག་ །གཏུམ་བསྐལ་ བཔའ་ འི་མེས། ། །བསྟན་ ལ་ སྡང་པ་ མཐར་ བྱེད་པ། པ། །ཟ་བྱེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྲི སྙན་ པ་ པོ་ཆེ། །བི་ ཏ་ ལིར་ བཅས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷར། །བསྟོད་ 
ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐའ་ སྡུད་བསྲེག་པ་ ཧོ་ ་གྱི་གཟོར། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཅུད་ ཕྱུངས་པའི། །ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་ འདིར་ འགོད་བྱ། བྱ །འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལྩམ་དྲལ་གྱི་མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནྣོ་སོ་བསྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་ལག་ལེན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལེའུར། སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསད་པ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་འདིར་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྦྱིན་ སྲེག་ཚོ་གའི་ རིམ་པ་ནི། ། ཁྱད་པར་བདུན་དུ་ཤེས་པར་ ཧྱིས། ། །བདག་ 'དང་གནས་དང་མཆོད་གཏོར་དང་། །ཐབ་དང་ལྷ་དང་རྫས་དང་ དུས། །རྣམ་པ་ བདུན་དུ་ རབ་ཏུ་ བཤད། ། ། །ཅེས་ཆོ་གའི་སྡོཿ སྡམས་ སུ་བསྟན་ པ་ཉིད། ། ཁྱེར་བདེ་ ་བའི་ ཕྱི་ར་ འབྲུགས་ པ་། བསྡེབས་ ནས་ བཀོད་པ་ ་ཡ་ 
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༄། །གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། བདག །གནས། དུས། ཐབ་ཁུང་། མཆོད་པ། སྲེག་རྫས་བཅས་དང་། ལྟ་སྟེ་བདུན་དུ་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱི་རིམ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ། ཡན་ལག་བཞི་ ་ལྡན་། གྱི་སྦྱོར་བས་ རབ་ཏྲོད་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ རྟེད་ཅིང་བརྟན པ་ཐོབ་པའམ། ཐ་མའང་དུས་དང་གྲངས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་ རྫོགས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་ནག་པོའི་མཚན་མ་ རྙེད། །དེ་ནས་ 
སྦྱིན་བསྲེག་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཆེན་གརྨ་པས། ཆོས་སྙོང་འདི་ཀརྨ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོངས་ཡིན་པ་བརྒྱུད་འཛིན་ཐུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གདན་ ས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ 
དང་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་ལ། བརྒྱུད་པ་མི་འཇིན་ཅིང་དུས་གསུམ་མཐྱེན་པའི་གདན་ས་དང་བསྟན་པ་མི་སྟྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཀྱང། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་པར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་བརྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གནས་ནི་ 
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དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། །རོ་སྲེག་མེ་ཐབ་ཁང་སྟོང་ངམ། རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གནས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོལམ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང། གཞན་ཅི་བདེར་བྱར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ། །མར་ངོའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ནམ་གྱི་གུང་། །བསད་པའི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཤིང་ངར་འདོགས་པ་དང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ ལས་ཀྱི་རྗེས་སྡུད་རྣམས་སུ་བྱའོ། 
བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་ས་དང་ཆུ་འགྲམས། །མེ་ཐབ་ལ་ཐབ་ཁུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐབ་ཁུང་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ས་སློང་བ་ནི། སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཉེ་ལོགས་ལྟ་ཐུར་ཡིན་ནམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བསྲེག་རྐྱང་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ 
ཐག་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་ནས་བདག་གིས་བྱས་པའི་ས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ས་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་ས་སློང་བྱས་མཐར། 

གནང་བ་བྱིན་ཏེ་རང་གནས་ སུ་ག ཤེགས་པ ར་མོས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱི་ཕཊ། ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མོས་པས་སྦྱང་བ་ཙམ་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐབ་ཁུང་དངོས་ནི། དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲི་ཐབ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་རྒྱུ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒུར་བའི་སྟེགས་ཐུ་རྒྱར་མདའ་གང་བ། དཔངས་སུ་མཐོ་གང་པ་གྲུ་ 
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® | ༄༅། །གསུམ་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་ངོས་ལ་ཁྲུ་གང་པ། ཁ་ཁྱེར་གསུམ་རི་མ། དྭབུས་སྲུདག་པོའི་མཚོན་འཁོར་རྩི་བས་བརྒྱད། དེའི་ལྟེ་བར་ཨེ་མཐིང་ནག་ལ་གྲི་གུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། གླུ་གསུམ་ཕྱི་ནང་ཚང་མའི་རྩེ་མོ་བསྟན་ཕྱོགས་སྟེགས་བུ་དང་མཚུངས་པ། ཁ་ 
ཁྱེར་གསུམ་ལ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་གྲི་ཞུག །ཐོད་སྐམ། མེ་རི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཐོད་སྐམ་དང་མེ་རི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་མཐིང་ཀ་ཤ་སྟག་ལ་ཐུང་ཟད་མི་འདྲེས་བའི་མདངས་བསྒུར་བས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཐབ་ནི་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་དབྱིབས། །རྒྱལ་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཕྱེད། ། 
ཟླ སུམ་རིམ་དཔང་ལ་སོར་གསུམ་སྟེ། །མེ་འོད་གྲི་གུག་ཐོད་པས་བརྒྱན། །དབུས་སུ་གྲི་གུག་ནག་པོ་བྲི། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐབ་དེར་དུར་ཚེར་སྐྱེར་པ། སྟར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་གཤགས་པས་ཟུར་གསུམ་དུ་བརྩེགས་ཤིང་ནང་དུ་མེ་ཚང་ལེགས་པར་བཅལ། མེ་ཡོལ་ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒུར་ 
༢ །ཞིང་བྲག་རི་གཟིང་བ་དང་བམ་ཡིག་འབྲིའོ། །ལྔ་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །ཤ་ཆེན་ལྟ་བཤོས་བསྲེག་པའི་རྫས། ཁྱད་པར་གྱི་ནི་མཆོད་པ་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ར་ཞིང་དང་གཅན་ གཟན་གྱི་ལྕགས་པའམ་དར་ནག་བཀབ་པར། དབུས་སུ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། བཙན་དུག །སྦྲངརྩ། རྒུན་འབུམ་ནག་པོ། སེ་འབྲུ། ཉ་ཤ །ཚ་བ་གསུམ། ཁྲག་ཆེན། མི་རུས་རྣམས་བསྲེབ་པའི་བ་ཡིང་དང་། གཡས་གསོན་དུ་སོསོའི་རྫས་ལྡན་གྱི་སྨན་རཀ །གཞན་ཡང་དུག་ཁྲག་གི་ཨརྒྱཾ། དུག་དང་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག །མན་ངག་གི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། 
ཁྲག་ཞག་ཐལ་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཆབ་ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དང་། དེ་ལས་དམའ་བར་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་། དྲག་པོའི་ཉེར་མཆོད་བཅས་པའང་བཤམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་དགང་གཟར་ བླགས་གཟར་ཡང་། རྒྱུད་ལས། རྫས་ནི་མི་རྐང་ལས་བྱུང་ 
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བའི། ཆོ་གས་དགང་གཟང་བླུག་གཟར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རམ། སྤྱི་ཁྱབ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་དགང་གཟར་བླུག་གཟུར་གླུ་གསུམ་རལ་གྲིལམ་རྡོ་རྡེས་མཚན་པ་དང་། ཚིལ་ཞུན་ནམ་མར་ནག་བཅས་འདུ་བྱ། གཞན་ཡང་མེ་ལྟའི་གདན་ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་དང་། རླུང་གཡབ་ བྱ་རོག་གི་གཤིག་པའམ་རས་ནག་ 
ལ་རཾ་ཡིག་བྲིས་པ། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་། བསང་གཏོར། དུག་ཆུའི་ཞལ་བསིལ་བཅས་བཤམས་པ་དང་། སོ་རྩི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཌུ་མ་ནུདང་རྡོར་དྲིལ་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་གྲི་གུག་མེ་ཏོག་གམ་འབུན་པ། གཞན་ཡང་མེ་རུལ།། ཏིང་ལོ་ 
གདོལ་བཤན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མེ། མེ་གཞིལ་བྱེད་ཁྲག་ཆུ་ལོན་ཆེ་བ། གདབ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་གྱི་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཏདུན་པ། སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་དཀྲིས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དྲག་གཏུམ་ གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པས། ཞྭ་བེར་ནག་པོ་དང་། 
ཐོད་ཕའམ་རཀཱའི་ཕྲེང་བ་གྱོན་ལ། གདོང་ལ་རོ་སོལ་ལམ་དུག་ཁྲག་བྱུགས་ནས། བམ་ཆེན་ནམ་ཞིང་གི་ཕགས་པ་དངོས་སམ་དེར་དམིགས་པའི་གདན་ལ། གདོང་མེ་དཀྱིལ་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པས། རྐང་པ་གཡོན་ཕུས་བསླང་གི་གཡས་སྦྱིལ་ཀྱུང་བྱས་པའི་མཐིལ་མནན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བས། །རོ་ཡི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །མིག་གིས་ཟུར་གསུམ་མི་བཟད་པ། །བྱས་ནས་སོས་ནི་སོ་འཆའ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞི་ལྟའི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ལ་ལྔ། ྡོནཊུ་བྱ་བ། མེ་ལྟ་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ་མེ་ལྷར་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། 
རྡེས་རིམ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལའང་བཞིར་བཤད་པའི་ཐོག་མ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྟེན་སྒྲབ། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ཅིང་། དེ་དག་དང་མི་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྙེར་ཐུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མགོན་ཕོ་མཚལ་གསེར་གྱི་གཞུང་གང་མོས་སྲུང་འཁོར་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཟླས་ 
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@ | ༄༅། །པ་བཅས་གྲུབ་པར་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན་བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་སྲུང་འཁོར་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་གིས་བྱས་པའི་ས་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ནས་འབྱུང་བའི་བདག་བསྐོམ་བཟླས་པ་བསྡུ་སྡང་གི་བར་བགྱི་ས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནི། 

བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་དང་རྙུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ མོས་ལ་པད་སྟོར་སྔོན་ད་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷཱུཾ་ཞེསརྡོ་རྡེ་བླངས་ 
‰ྨ ཤིང་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཨཱ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མཐར་སྟིང་གར་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་འདི་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་མ་གྲོལ་བར། ལུས་ལྟ། ངག་སྨྲ་བཅད། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫས་བརླབས་པ་ནི། མཆོད་རྫས་དང་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། དཾཏོད་ཉྱིས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པར་རྲུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །ཌྲི 
དང་ཏྲི་ལ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཕུང་ཁམས་སྙེ་མཆེད་སྲོག་དབུགས་དྲོད་མདངས་བཅས། །ངོ་བོ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དགྱེས་སྐོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ། 'བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། པུའྤེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། དེ་བཞིན་སྦྱར་བའི། རཀྟ། ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། མཉཱཱམེ་ཙི། གོ་རོ་ཙ་ན་ཨ་མྲི་ཏ། སུ་ར་ཏ། བ་ལ་དྷ། ཀི་ནི་རི་ཏིའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱས་བྱནགྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་མེ་སྦར་བ་ནི། 
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རྒྱུད་ལས། རིགས་ངན་བཤན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །སྦྱིན་སྲེག་མེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་བཞིན་གོང་གི་མེས་ཏིང་ལོལམ་དཔལ་འབར་སྦར་བ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། དི་ཏྦོད་ ཀྱི་བསང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་ར་ཞེས་མེ་ཐབ་ཀྱི་ལྟོ་ནས་མེ་གཞུག་པ་སྦར། རླུང་གཡབ་ 
( ཀྱིས་གཡབ། ཧཾ་ཧ ཧྷཱ་ཛྷུཾ་ཛྲཾ། ཧཾ་ཞེས་ཞུན་ཆེན་གྱིས་མེ་གསོ། འདི་ནས་བཟུང་མ་གྲོལ་བར་མེ་ཐབ་ལ་ལས་རྡོར་དང་། སློབ་དཔོན་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་རེག་ཅིང་། མེ་ཚང་དཀྲུགས་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ལ། དེའི་མངོན་རྟོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སོགས་ནས་རྐང་པ་དྲུག་རྒྱུད་ཚིག་ཉིད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བཅས་འགོད་པ་ལ། བསྐྱེད་པ། སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་པ། གདན་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། རྫས་དབུལ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་མེ་ཐབས་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་དཾཏྱོད་ ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོངས་པ་ལས། །ུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་ཁྱེར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེ་རབ་འཁྲུག་པའི། །ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པད་ཉིར་རུཾ། །རཾ་ 
ལས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་བགྲངས་ཕྲེང་འཛིན། །མདོག་དམར་སྤྱན་བགྲད་ཞལ་གདངས་པ། ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས་པའོ། །ར་སྐྱེས་ལ་གནས་ 
གནས་གསུམ་དུ། །ཡིག་གསུམ་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ལྷོ་ནས། །མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་མེ་དང་ཕེ་ཤེས་མེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བས་བསྟིམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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2 ༄། །དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པ་ནི། ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
བཞུགས་ནས། །རང་གི་ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། ། ཨཾ་ཨ ་དེ་བ་སཔའི་ལཱར་ཨེ་བ་ཧི་ཛཿ རུ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་ནི། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཡུལ་བ་ལ། སོཾ་ཨྣེ་དེ་བ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཞེས་བརྡོད། བཞི་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེར་མཆོད་རྣམས་འབུལ་ཞིང་།  ཨོཾ་ྭ་ད་བསྭབ་ར་ཝཱར་ཨཱ པྲ ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན། མུཏྤྲེ་ནས། ཤབྡའི་བར་ བརྡོད། བསྟོད་པ་ནི། ¿ ཚངས་པ ་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ གྱི སྲས། །བདུད་དང་དགྲ་ བགེགས་ བརླག ་མཛད་ = 
" ཏྲི ༈ ར ༈ཇི་ལྟར་ འདོད་ པའི་ དོན ན་བསྒྲུབ་པ། པ། །གཟི་ ་བརྗེད་ རྒྱལ་ ཕོར་ ཕྱག ་འཚལ་ 'བསྟོད། ། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གཉིས་མེད་གྱུར་པའི་ལྩེ་ལ་རུཾ། །བསམ་ནས་ལིངྒ་བསྲེག་རྫས་རྣམས། །ཡན་བདུན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཕུལ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཐོག "“་ 
མར་བྱོན་ཟན་ནམ་བྱོན་སྒེམས་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཛཱ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ་དང་། དགང་བླུག་ གི་ཁ་ལ་ཡང་རྷཾ་ཡིག་མཐིང་གས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ གྱི་སྦུ་གུར་གྱུར་པའི པའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ 
ཤིང་གསོལ་བས་མཉེ ས་པར་མོས་ལ། ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཡས་པས་དགང་གཟར་གཡོས་པས་བླུག་གཟར་ཐོགས་པ་པུས་མོ་ལས་ནང་དུ་མི་འདའ་བར། ཨོ་ཨ གྷེ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བ་ 


གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་བིཔྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨགྣེ་ཡེ། ཧྷཾ་མ་མ་སརྦ་ཤ་ཏྲུམ་ཨ་མུ་ཀཾ །ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་བདུན་རེ། ཡམ་ 
ཤིང་། ཞུན་ཆེན། ལིང་ཆུང་། མཆོད་རྫས། དྲག་རྫས། གསོད་རྫས། སྨྱོས་རྫས་བཅས་འབུལ་ཞིང་། སྐབས་སུ་མར་ནག་གི་ཁུ་བ་དང་ཞུན་ཆེན་གྱིས་མེ་གསོ་བའང་བྱའོ། །མཐར། ཧུཾ ཨགྷེ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །དམ་སྲི་ 
རྒྱལ་འགོང་རྐྱབ་བརྟེན་བཅས། །རྔམ་པར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །བདག་གི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། སེ་གོལ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། བརྡོད་པས། མེ་ལྷ་ „ 
འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། །བར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཐོ། ད་པ་ལ་བདུན། རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། དམི་གས་བྱ་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ། རྗས་འབུལ་བ། ལས་བཅོལ་བ། གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ། གཞེ་གས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་སོ། | ཇཾ 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འབར་བའི་ངོ་བོར་བརྟགས། །མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་གང་དུ་བསམ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཆོ་ག་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། །བདག་དང་དམ་ཚིག་ཐུགས་ཀ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དེ་ཡི་ཆོ་གས་བཀུག་ལ་བསྟིམ། །ཞེས་འབྱུང་ 


བས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གི་མགོན་ཕྲེང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྡང་བ་རྣམས་བསྲེག་བཞིན་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། བསྡུས་པར་མོས་ན། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་མགོན་ཕོ་མཚལ་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། དྲན་རྫོགས་ སུཀྲོང་བསྐྱེད་ཁཾ་ཡིག་མ་བཅས་ 
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® ༄། །སྐབས་སྦྱར་གྱིས་གྱེར་བསྙོམ་བྱ་ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སྒྲུབ་པ་རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་སོགས་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན། སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་འདིར་ནི་སྤྲོས་པ་བསྒུངས་པའི་དབང་གིས་མ་བཀོད། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱས་སྐབས་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཐར་རམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འད་ 
ཐགས་འཐུས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ] ཧཱུཾ སྲིད་ གསུམ 'འཇིགས་ པར་ བྱེད་ པ ་ཡི། །དཔལ་ ལྡན་ ནག་ པ པོ་ཆེན་པོ་ པ ་ཡྲིས། ། །དུས་ གསུམ རྒྱལ ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱ། ཀྱི། །བསྟན་ པ ་སྲུང་བར་ །ཁས་བླངས་ པའི། !ཾ 
¿„¿ དམ་ མ་ཚིག་ཆེ ཆན་ པོའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ནི། ། འབར་བ་ ཆེན་པོ། པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། དུ། ། །དྲག་པ པོའི་སྭོཿ སྟོབས ཀྱིས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །མེ་ཡཾ་ ཡ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ བཞུགས་ ལ། །གདུག་ པའི་ དྲགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ དུ། 

3 གསོལ ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས' བིག །་། པར་ཡིད་ཀྱིས་མཚོན་ཅིང་། ཛཿ ཅཧཾ་བཾ་ཧོཿ ་ཧོཿ ཿགཉིས་སུ་མེད་ ་ཡང་ གྱུར། ཅེས་པས་བསྟེམ། དམ་ལ་བཞག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱག་འཚལ་བཅས་གཞུང་གང་ ཡིན་པ་ ལྟར་ བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ། རྒྱུད་ལས། མཆོད་པའི་ཁྱད་ < 
པར་ཀུན་ཀྱང་འབུལ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ རཀ ་ཞིས། ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །མཆོད་དང་གཉོར་མའི་རི་མ་པ་རྣམས། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དྲག་ མཆོད་རྣམས་དབུལ། སླར་སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་། ། བསྡུ་ན་གོང་དུ་རྫས་ ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ཏེ་ 
གང་ལྟར་ཡང་། ཧཱཾ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་ བཅས་ ལ། །སོགས་ཀྱིས་བླུག་གཟར་གྱིས་སྨན་རཀ་དང་། དགང་གཟར་དུ་བ་ལིང་ཞུན་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཞིང་སྔགས་རིང་ཀྱང་བརྡོད་མཐར། གཞུང་སོ་ སོ་སོའི་བསྟོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་སྐབས། ཧཱུཾ ཌཱ་ ཀི་ བྱེ་ ད' 


འབུམ་གྱི་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སོགས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱེད། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་དང་། དགང་བླགས་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྦུ་ 
གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར་ཕར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཕྱི་མ་ལན་བདུན་གྱིས་ཞུན་ཆེན་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བསྟིམ། སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། ། 

ཡོལ་བ འི་༢།ཡིའ་ི་༧ -ཿ "རེར་2།": '  རབ་རོ་རྗེལ་འོ་འི་། ཀྲི '  པང་བ་ཡི་ ཡོ་རས།, ་ས་ཉི་ལ་རི་ "ནྲས་ནག་པའི་སླི ( ག ༼ག་།; ) བ(འཊ་ ོ 2 
མགོནས་ནྐངཔའི་མཐེལྱཙི་བར། །བསད་སྔགས་ ་ཚེར་མ་ འབུམ་ཕྲག་བརྡེག ད་ནས ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། ཀཾ་གུག་རབ ་གནས་བྱས་པ་ཡི། དམག ནས་ཞབས་མུ་ཏིལ་བ་ ་ཚད། །གཏུབས་ནས་ནག་པ སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པས། མདུན དུ་བཞུགས པའི ལྷ ཚོགས རྣམས་ཤ ན ཏུ 
ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་རང་བཞིན་བསྐལ་མེའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་དགྱེས་ཤིང་རིངས་བའི་ངར་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་པར་དམིགས་ནས་སྤྲོས་པ་རྒྱས་སྐབས་གདབ་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་གང་མོས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ 
མདུན་དུ་རྩ་རྫས་ཀྱི་ལིངག་ཆེ་བ་ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་དེ་དང་བཅས་ལྕགས་སྣོད་ཧོམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཐོ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་རྒྱ་བཞི་རླུང་གཡབ། དུར་རྡ། སྒོགཉིས། ཐུན་རྭགྲི་གུག་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། མདུན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཡང་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ 


༨: 


རྣམས་དངོས་ སུ་གསལ་བ་རྱ་ངན་གྱི་འོ་དོད་ལྷ ང་ལྷང་འབོད་པར་ཀྱུར། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ ཿལས་གཤི ན་རྗེ་དང་ཧཾ་དང་མ་ལས་མགོན་པོ་དང་མ་མོ། དུཿལས་ བདུད་ ཀྱི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 


[)/99281.ཡུལྷུ £ 8¡2.12 


184 


@ ༄༅། །མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དམིགས་བྱ་རྣམས་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར། པར་མོས་ལ་འགུགས་པ་རྒྱས་པའི་མཐར། གཟུགས་བརྙན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་སྦྱར་པ་དང་། བསྡུས་པ་བཅས་ལན་གསུམ་འགུགས་སྔགས་བཅས་ 
མཐར་གདབ་ལས་བསྡུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས། །སོགས་བརྗོད་བཞིན་ཐོ་བ་སོགས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བརྡེག །སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ། །དེའི་སྐབས་སྒོ་གཉིས་ཀྱིལྟ་བྱེ་བྱཞིང་། ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ 

3 སོགས་ནས། ཀིང་ཀང་ཕོབ། ཐུན་པས་བརྡེགས། རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། ཞེས་པའི་མཐར། ཛཊ ད སྒྲ་བཅས་རྣམ་ཤེས་ སྤར་ཞིང་མཐར། ཧེར་ནི། ཤས་ན། ཧཱུ་ར་རྦད་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། རྒྱུད་ནས་གསུགས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ༦ 
2 ཀཱ་ལ་ཡ། ཨ་མུ་ཀ་ཏ་པ་ཏ་པ་ཧཱུཾ། ཞེསཔ་བཟླ་ཞིང་། ཧཱུཾ བསྟན་པའི་དཀའ་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །མགོན་ཕོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དམ་སྲི་བགེགས། ། པོ 
ཕོ་མོ་བྲན་གཡོག་བྱད་མའི་ཚོགས། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་ཡུལ་མཁར་བཅས། །འབར་བའི་ཞལ་དུ་ལྷག་མེད་བཞེས། ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་གྱིས་ལ་ཤོག །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་རྩལ་ 
མ་ཞན། །བདག་གི་ལས་ འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་གནད་ནས་བསྒུལ་མཐར། རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་སྟེང་པོ་སྔགས་ལ་ནི། །བསད་པའི་ཡི་གེ་གཞུག་པར་བྱ། །བསམ་གཏན་སྔགས་དང་ལྡན་ 


2 ༄། །གསལ་བ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པས། མེ་ལྕེ་འཁྲུགས་པའི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ་དམིགས་བྱ་རྣམས་རྐང་མཐིལ་སྐུ་ལྷག་གེ་ར་སོང་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཏུཀ་རྟཀྟ 'དྟ་མ་བྷ བྷྱོ་སོགས།) ། སྤྱི་ཙམ་ལ་ཤར། ལྟོ་ནུབ་བྱང་། དབུས་བཅས་ནས་དབུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་གབ་པའི་མན་ངག་གིས་ 
གལ་ཆེར་འཐུལབའིལུགས་ཉར། ཧཱུ། བྱང་ཕྱོགས་བསྲེག་ཁང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་དབུས། །དཔལ་ཆེན་ནག་པོ་ལྷུམ་དྲལ་ཞལ་ཕྱེས་ 

¿ ཤིག །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་བླ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །སངས་རྒྱུས་ „ 
༧ བརྟན་ལ་སྡང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདིའི། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་དྲོད་དང་བཅས། །ཉེ་དུ་ཉེའབྲེལ་སྲུང་སྐྱོབས་ལྷ་དང་བཅས། །འཁོར་འབངས་རིགས་བརྒྱུད་མཛའ་བཤེས་ཡུལ་འཁོར་ 
བཅས། །སྲུང་འཛིན་རིག་སྔགས་ཡོ་བྱད་རྫས་དང་བཅས། །ས་གཞི་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱེད་ཚལ་གྲོགས་བཤེས་བཅས། །བྱད་མ་རྔོད་གཏོར་འདུན་གྲོགས་སྲིད་དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ 

ཐང་བཅས།ཁློད་ཀི་ཞལདུབསྟབ་བ་ཁར་ཁཧི།ཁོདཀིམགལ་དུབསྒམས་ཤིགཨ་རཀླི།ཁོདཀྱི་ཕྱགཏ་ཏད་དོམ་ཤར་ཅིག །ཁྱད་ཀི་ཞབས་སུམནན་ན་ས་བྷ་།ཁྱདཀིཞལ་དུབསྲགགོ་ཛྭལ་ཛཾ། 


])98>®1 ཡུ་ཊྩེ¥ྷ8:/92/2 


མཐར་རྦད་སྔགས་དང་བཅས་གཏོར་མ་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ནུབ། ལྷོ། ཤར་རྣམས་སོ་སོར་ཁ་བསྡུར། དབུས་ཕྱོགས་ནས། ཛྭ་ལ་རཾ། པར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་རྦད་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་སླར་ཡང་། འདས་བྱོན་མ་དང་། གང་ཞིག་བླ་མ་ ཨ་བྱི་འདོད་དོན་ཕྲིན 
ལས་བཅོལ། དྲུག་པ་ནི། སླར་ཡང་། ཨོ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལན་བདུན་གྱིས་ཞུན་ཆེན་དང་། ལས་སྔགས། དཾངོ་ཊ་ཉྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨའྟམ་ན་མ་ 
པྲ་ཏིཛྟ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་སྦྱར་བའི། པྲོཀྐ་ནམ་བཿས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་དང་། བསངས་གཏོར་བཅས་འབུལ། སྔགས་ཐོག་མཐའ་གོང་བཞིན་སྦྱར་ལ། ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་ཞེས་སོ་རྩི་ཐུལ། སྐར་ཡང་། ཨོཾ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ཕུལ། ཌ་ཀི་བྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྲ་ན། དོན་དམ་མ་དང་། བསྡུན། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། མན་ངག་གི་ཡིག་བརྒྱ་གཟུངས་དང་བཅས་ཕས་བཟོད་པར་གསོལ། མ་འོངས་པ་ན་སོགས་དང་། བདག་ནི་མངོན་པར་སོགས་ཀྱིས་སྣོན་ལམ་གདབ། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་། སྔར་ཚོམ་ཐུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡོད་ན་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡང་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུའོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ། མེ་ལྟར་གཏང་རག་འཐུལ་བ་ལ་ལྔ་ལས། ཨོཾ་དཱཏོད་ ཏྱིས་བསང་ཞིང་། ཞུན་ཆེན་བླུགས་ 
གཟར་གྱིས་གཅུས་པས་མེ་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཟི་བརིད་འབར་ཞིང་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། པར་མོས། གཉིས་པ་ནི། བསྲེག་བླུགས་བྱོན་ཟན་ལྟར། ཨོཾ་ 


@ ༄༅། །ཨགྷེ་ཡེ་སྭཱཧྭ། ལན་བདུན་གྱིས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་པུཏྤྲེ་ནས། ཤབྟའི་བར། བྲ་ཏིྷཱ་བཏགས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་སྦྱར་བའི། ཨཉྟུ་མ་ན་མ། ཕྲོཀྱ་ནམ་ བཅས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། བསང་ 
གཏོར་དང་བཅས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོོ་རི་ཡང་དབུལ་ཞིང་། དེ་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨསྷེ་ཡེ། ཧྷཾ་མ་མ་སརྦ་ཤ་ཏྲུམ་ཨ་མུ་ཀཾ །ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཅ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལིང་ཆུང་། ཡམ་ཤིང་། ཞུན་ཆེན་དང་། 

ལྐ མཆོད་རྫས། དྲག་རྫས། གསོད་རྫས། མྱོས་རྫས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་འབླུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་དམ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། ྒ 

@ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་གཏོར་དགྱེས་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པས་གཏོར་མ་ཞུན་མར་གྱིས་སྔགས་ནས་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ | ˆ 
ལོ།།བཞ་ི།ཐི་ག་བྱརཔས་ནངས་པ་བཤགས་ཤིངྟག་ཟད་བསྐང་བངབ། ལྔཔནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་གྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
སྒྲབས་། །ཞེས་གསོལ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྣ་བའི་དྲུང་ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །རྩ་བའི་ལྔ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའམ་མ་འབྲེལ་བ་གང་ལྟར་ཡང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་ས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་ 


ཁོར་གཞལ་ཡས་ཁས་ཉྱིས་མཐའབསྡུ་ཞིང་། དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་རོ་དེ་ཉིད་ནས་ལི་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་མི་ནོར་མགོན་སྦྱབས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་བ་ལ། སླར་ཡང་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བླ་སྲོག་འགྲུག་གཞུག་བྱས་ནས་བསྟིམ་པ་དྲག་ཉུ་བྱ། མེ་རོ་ 
དགྲ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྲུང་མའི་དམག་གིས་བཀངས་ཏེ་ཆུས་མེ་བསད་པ་ལྟར། དྲག་པོ་མི་ནོར་བྱད་མ་དང་བཅས་ཕའི་སྲོག་གཅོད་དབུགས་བླངས་ཤ་ཁྲག་ཐོས་རྟེན་མཁར་བཤེགས་ས་གཞི་རླུང་ལ་ཕྱར་ཏེ་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཡང་མ་བཞག་པར་བརླག་པའི་དམིགས་པ་བྱ། མཐར་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
དོན་གྱི་དགོངས་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་གྱི་བསྒྲལ་ཐབས་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་ལས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་མ་དམིགས་པས། །བསྒྲལ་དང་ སྒྲོལ་ བྱེད་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལམ་དུ་ཁྱར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྱབ་བདག་བཅོ་མ་ལྡན་འདས། །དྲག་གཏུམ་སྐུར་བཞེངས་རྡོརྗེ་བེར་ནག་ཅན། །ལྕམ་དྲལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་དབུས་བསྟེན། །གང་གི་ལས་མཐའ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
མཚོན་། ]རྒྱུད་དོན་མན་ངག་རྣོ་ངར་གྱིས་སྤར་པའི། །གདེངས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཆར་གྱིས་མ་རུངས་སྡེ། །ཕྱེ་མར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་མིག་ལ་ཕྱིན། །དེང་སང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་རིང་ལུགས་འདི། །དགུན་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །བསྟན་པའི་བཅོས་ཀྱི་བསྟན་ སྲུང་མན་ངག་བཅུད། །འི་མོར་བྲིས་པའི་མེ་ལྕེ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྣོ་མྱུར་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་ཅན་སྲེག་བྱེད་པའི། །མན་ངག་རྡོ་རྡེའི་མེ་འོབས་འདི་སྨྲོས་པས། །བསྟན་ལ་སྡང་བས་ཞུགས་པའི་དགྲ་སྡེ་རྣམས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །འདི་ལྟར་བགྱིས་ལ་བདག་བློ་དམན་གྱུར་པས། །ཆོ་ག་ཉམས་དང་ 
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།མན་ངག་ཕྱུངས་པ་ལས། །ནོངས་པ་མཆིས་གང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱིར་མགོན་པོ་བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྟྱིན་སྲེག་གི་སྐོར་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་སྩལ་བའི་གཏོར་མ་མེ་ཐབ་ཉུ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེསྤྱའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་བྱེད་ཉིད། སླར་ཡང་ལས་བཞེ་སོ་སོ་དང་། དྲག་པོའི་སྐབས་མགོན་པོའི་གདབ་ལས་དང་སྤྲེལ་མར་མཛད་པ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་། རྡེ་དགུ་པས་གསལ་བར་མཛད་དེ། མགོན་པོ་སྒེར་ཐུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་མ་མུངས་ཚར་གཅོད་དང་། 
གཞན་ཡང་ཧོམ་མཆོད་ཀྱི་ཡིག་སྟ་ཐོར་བུ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་དྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་རྫོགས་པ་ཞིག་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་བས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ལ་སྤྱི་བཏང་ལྟར་དང་། ལ་ལར་མན་ངག་འཐོར་ཐབས་སུ་སོང་བས་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པར་བརྟེན། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་ 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་འདིར། མན་ངག་སྤེལ་བའི་དགོས་པ་བསྐུངས་པར་འོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་གང་ཟག་འདྲ་སྲིད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་འབབ་སྟེགས་དང་བསྟན་པ་བསླུང་བའི་མཚོན་ཆར་དམིགས་ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད། མན་ངག་གི་ངེས་པས་ཕྱེ་བ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་དྲག་པོའི་བསྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་གཟེར་ཁ་རང་རྐང་ཐུབ་ཅིང་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ། དུས་མཐའི་བསྟན་འཛིན་དུ་རློམས་པ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་ཧྱི་ཅོད་པན་ཅན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ 


ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ནས་སྒྲབ་བ རྒྱུད་སྟི ང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུང་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གླུར་ཅིག །འདི་ར་མན་ངག་གི་ཡི ག་ཆུང་རྣམས་གསང་བར་བསྒྲགས་པར་མི་འོས་པས་སྤར་དུ་མ་བཀོཿ ད་ཀྱང་ལས་འདིས་བསྟན་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། མན་ངག་གི་བེའུ་བུམ་བྲིས་པོད་དུ་ཡོད་པའང་མཁྱེན་པར་ 
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ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁུབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 
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༄༅། །མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་བཞེས་འབོད་བཞུགས་སོ། ། 
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༅། །ཁེར་ཅནྭ་དག་ིག་བས་ཉར་འཁོའ་ཞིསའབོད། ལསའཐྲགས་ལསབུངབཅི།ཤི་མ་ཧ་ཱ་ལ། ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལི། བདུད་འདུལ་བགྱི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱར་གྱི་དགྲ་ལྟ། དམ་ཉམས་ 
ཀྱི་སྲོག་ག གཅོད། ། དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་བརླག་པར་བྱེད་པ། ལྟ་མ་ ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ནམ་མཁའི་གློག་མ་ སྤྲིན འདུལ་ བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 

མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཞོན་ནས་ ས་སྣང་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུད་པ། པ ། རེས་འགའ་ རྟ་ནག་པོ པོ་རྟིང་ དཀར་ལ་ཆིབས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ དཔོན་ མཛད་ ད་པ། ཕྱག་ གཡས་ ན་ 
ཙནྡན ་གྱི་བེང་བསྣམས་ པ་ལས་བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་འགྱེད་པ། གཡོན་ན་ལྕགས 'ཀྱི་པར་ བུ་བསྣམས་ནས་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞིང་གསོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ 
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༄། །ཀྱི་གནོད་སྡྲིན་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲར་སྦྲལ་ནས་ཀླད་ལ་ལྟིང་བ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུ་སྦྲལ་ནས་སྡུན་ན་རོལ་པ། དཔལ་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་ 


མོ། བདུད་ཀྱི་ཡུམ། གཤིན་རྗེའི་ལྷམ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དབུ་ལ་འཆར་བ། ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་དབུ་ལ་རྫོགས་པ། རེས་འགའ་ རྫུ་འཕུལ་དྲེའུའི་སྟེང་ན་བཙན་ 
སྐྱིལ་གྱིས་རོལ་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་དྲུག་པ་བསྣམས་ནས་དྲེག་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་སྡུད་པ། རེ་མ་ཏི། རེ་མ་ཛ། རེ་མ་ཛཱ། དབུགས་ལེན་གྱི་ཤན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་རྒྱ་ 


195 


ཉ གསུམ། མ་བདུན། ། སྲིང་བཞི། འབར་མ་དགུ། དུས་ཀྱི་ལྷ་ མོཾ མོ་བཞི། དམག་ གི་རྒྱལ་མོ་ ་མོ་ བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ བརྟན་ མ་ བཅུ་གཉིས། ། གཞན་ཡ ཡང་ 'སྤྲལ་ པ་ཡང་སྤྲུལ་ ཉིང་སྦྲལ་ གྱི་ཚོགས། ། ཤ་ལ་ 
: དགའ་བ། ཁྲག་ལ་རྔམས་པ། རུས་ལ་ དགྱེས་པ། འཇིགས་ པའི་ཆ་ ལུགས་ 'དང་ལྡན་ པ། དྭག་པོའི་ང་རོ་དང་ལྡན་པ། གདུག་ པའི འི་ཞེ་ སྡང་དང་ལྡན་པ། རྣོ་བའི་ འི་མཚོན་ ཆ་དང་ལྡན་པ། མྱུར་ མགྱོགས་ ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ ་དང་ལྡན་ པ པ་རྣམས་ཀྱིས། ། ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'བསྟན་ པ་ བཤིག་པ། པ། དཀོན་མཆོག་ གི་དབུ་འཕངས་ སྨད་པ། བླ་ མའི་ སྒུ་ལ་ བསྡོས་པ། ། རིག་ འཛིན་གྱི་ བརྒྱུད་པ་ གཅོད་པ། པ། དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་ བཤིག་པ། པ། 

དབེན་རི རི་གཉེན་པོ་བཅོམ་པ པ། མཚམས མེད་ལྔ་ལ་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ། ། མི་དགེ་བཅུ་ལ རྔམ་ པ། དམ་ཉམས་པ་ ཡིད་ལ་བརྣག་ པའདྲག་པ ཐོ་ཉེ་ དུ་ཉེ ཉེ་འབྲེལ་ རིགས ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་འད དི་བཞེས་ཤིག ཀྱེ། དམ་ཉམས་པ་ 
ཡིད་ལ་ བརྣག་ པའི་དྲག་བོ་ཉེ་ དུ་གཉེན ་འབྲེལ་ རིགས ་བརྒྱུད་ དང་བཅས་ང པ་ འདི དཔལ་ མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་། ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དཔལ་ ལྷ་མོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དབུགས་ལེན་བྱཅུ་ དྲུག་། གི་ 
1 ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། དྲེགས་པ་ཕོ ཕོ་མོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ ་ཧི། སྲུང་མ་རྒྱ་ མཚོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀྱེ། དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ 


།གིས་འསེ༦ཆརལས་མརས། „2 


2 ༄༅། །ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་རིགས་བ རྒྱུད་དང་བཅས་པ་འདིའི། ཕ་ཚན་ ུཡངགྱས་ཤིག །མ་ཚན་ཞང་སྐོས་གྱིས་ཤིག །ལོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག །མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ 
ཤིག །ཟུང་འགྲོགས ་ཡ་བྲལ་གྱིས་ ཤིག བརྟེན་ མཁར་རྨིངས་ནས་ སྐྱེལ་ ཅིག །སྟིང་ ཁྲག་དྲོན་མོ་ མོ་འཐུང་ཞིག །ཀྱེ་ ། དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི་ཤ་ཟོ། ཁྲག་འཐུང་། རུས་མུར། དཔལ་ 
ཟླ ཕྲོགས། ། སྲོག་ཆོད། དབུགས་ ་ལོང་། གཟུངས་ཤིག ། །སེམས་སྡོར། ལྷག་ མ་རྡེས་ཤུལ་ ཙམ་ཡང་མ་ བཞག་ཊ ཅྱིག ླེ དཔལ་མ་ཧྭ་ ཀཱ་ ལ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་ དང་བ བཅས་པ་རྣམས་ལ། དམ་ ་ཉམས་ ལ་ 
དྲ ཡིད་ལ་བརྣག་ པའི་དྲག་བོ་ བོ་འདི་ཟས་སྐལ་ དུགཏད་ དོ། །བཏུང་སྐལ་ དུ་གཏད་ དོ། །དྭགུ་ སྐལ་ དུ་གཏུད་ དོ། །གསད་ སྐལ་ དུ་གཏད་ད། དོ། །འདིའི་ཉེ་ དུ་ཟས་སྐལ་ དུ་གཏད་ དོ། །བཏུང་སྐལ་ དུ་གཏད་° དོ། ཟི 
སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །བསད་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །ཀྱེ ཀྱེ དམ་ ཉམས་པ་ ཡིད་ལ་ བརྣག་ པའི་ དྲག་ཊ བོ་འདི་ལ། ། རྣོ་བ་ མཚོན་གྱི གྱི་ཆར་ ཕོབ་ ཅིག །བསྲེག་པ པ་མེའི་ཆར་ཕོབ་ ཅིག །གསོད་པ་དུག་ གི་ཆར་ཕོབ་ཅིག རཱ 
བཤིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །འཇིག་པ་ཐོག་གི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ཀྱེ། དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ། ལྷའི་ རྩུབ་ རིམས་ཐོང་ཞིག །ལྷ་ མིན་གྱི་དུག་གཟེར་ཐོང་ཞེག །གཟའ་ཆེན་ གྱི 
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གོས 


གཟེར་ འདེབས་ ་ཐོང་ཞིག ། །གཤིན་ རྗེའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ཐོང་ཞིག ། །བདུད་དམག་ གི་ཁྲམ །བ་ ཐོང་ཞིག །མ་མོའི་ཐུན་ཟོར་ཐོང་ཞིག །ཀླ་ཆེན་གྱི གྱི་འཆིང་བ་ཐོང་ ཞིག ། །བཙན་གྱི གྱི རྒྱ་སྲང་ ཐོང་ཞིག ། །རྒྱུལ་ བའི་སྨྱ 
འབོག་ ཐོང་ཞིག ། མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་ ཐོང་ཞིག །འབྱུང་པོའི་ རིམས་ནད་ཐོཿ ཐོང་ཞིག །ཐེའུ་རང་གི་ གི་སྲིས་ཀུན་ ཐོང་ཞིག །བལ་མོའི་དུག་མཚོན ་ཐོང་ཞིག ། །གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་ཐོང་ཞིག །མདོར་ན་ མི་ འདོད་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཐོང་ཞིག །ཀྱེ། དམ་ ཉམས་པ་ 'ཡིད་ལ་ བརྣག་ པའི་དྲག་བོ་ བོ ་འདི་ལ། ། བརྟེན་ པའི་མཁར་ ཡོད་ན་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་མཚོན རསཤིག་ཅིག ། །བསྲུང་བའི ་གོ་ཡོད་ན་ཝོ ཕོ་ཉཱའི་ འི་ལག་ ག་གིས་ཤུས་ཤིག ། །བརྡེག་ པའི་ འི་མཚོན་ 
ཡོད་ན་རང་ ་གཤེད་ རང་ལ་ཕོབ་ ཅིག །འགོ་བའི་ལྷ་ཡོད་ན་ གནོད་ པའི་ བདུད་དུ དུ་ཕོབ་ཅིག །མཐུན་ པའི་གཉེན་ཡོད་ན་སྡང་བའི་དགྲར་ སྒྱུར་ ཅིག ། །བསགས་ང པའི འི་ནོར་ ཡོད་ན་བླརླག་པའི་གཞིར་ སྒྱུར་ཅིག ། 

བསྒྲབས་། པའི་སྔགས་ཡོད་ན་གནོད་ བྱེད་འ རང་ལ་ ་སྡིགས་ཤིག ། །སྐྱོབས་ པའི་ ་མགོན་ ཡོད་ན་ཕུང་བའི་འདྲེར་སྒུར་ཅིག ། །ཀྱེ། སྡིག་ པོ་ཆེ་སྨད་ དུ་བྱུང་བ་ འདི་ལ་ལིངས་ཐོབ། ཚེཕྱི་ མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། ས་གྲོ་བོ་ལ་རྗེས་མ་བཀྲམ། གསོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི འི་ལས་གྱིས་ཤིག །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ འདི། ། ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་ཤིག །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་ 


= 


༢ ༄༅། །ཅིག ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ངན་པ་སྙུངས་ཤིག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངན་པ་ཤིག །གཞུངས་པ་དཀར་ལ་རྟ་ལྟར་རྒྱུག་ཅིག །སློག་རྩ་དམར་ལ་ཕུར་ལྟ་ཐོབ་ཅིག །ནང་ཁྲོལ་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག ། 
དྲག་བོའི་འཁོར་སྦྲགས་ཚང་ཤིག་ཅིག །དགྲ་བོའི་མི་མཁར་རྩེ་ནས་སྐྱེལ་ཞིག །ས་མཁར་སྐྱ་བོ་རྨིང་ནས་སྐྱེལ་ཞིག །ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམོད་བཅོལ་ཏའོ། །མངྣ་ལ།།_ ། 
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32 


སིང་ 


( 


ྣ ༄༅། །ཀཾ་ཚང་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུའི་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ 
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༄། 


།རིས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་ཏུ་ཞལ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྒུ་དེ་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །འདིར་ཀཾ་ཚང་གླུབ་ཐོབ་རྒྱ་ 


མཚོའི་གཤེགས་ཤུལ་སྟན་རྒྱུད་ཐུན་མོ་ང་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུའི་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདོན་བསྒོམ་སྦྲག་ 
མའི་ཚུལ་དུ་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ངང་། །ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྣོད་ 


བཅུད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས། །དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཡོངས་གྱུར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །དམར་ 
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༄༅། །གསལ་དྲི་མེད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཕྱག་བཞི་དང་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་འོག་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་འོག་པདྨ་དམར་པོ་ 
བསྣམས། ༈པང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ། །དམར་མོ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅན། ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ལང་ཚོ་རྒྱས། །སྤྱི་གཙུག་རང་མདོག་ཕག་ཞལ་དུར། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད། ། 
བཟོད་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་བརྒྱ་འབར། །སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་མཐར། །སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། དྷཱ་པེ་པུའྲྲེ་ཤས། ཤཔྡ་ཨཱཧཱ་པར་གྱས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་ 


ལས་ས 3; 


1:78; 


པར་ཀྱུར། །སླར་ཡང་འོད་ འཕྲོས་དབང་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་པས། །དབང་བསྐུར་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ཕོས་དབུ་བརྒྱན་པར། །སྤྲུལ པའི་ལྷ་མོ མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ ནས། ! ཤཔྡའི་ བར་གྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཡི་ལྷ། ། ། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ་ དང་བཅས། །རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི།། །ཞེས་བསྟོད་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་སྒུཡི་ཿ ་ནང་། ། 

° ཨ་ལ་དྷཱཏི་མཐིང་གསལ་ཡར་སྣེ་ཧེ། ་ཧཾ། །མར་སྣེ་ཨ་ཤང་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་མཚན། །གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དམར་དང་དཀར་བའི་མདོག །གནས་ལྔར་རྩ་འཁོར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་། །སོ་ །སོ་གཉིས་ བྱུ 

དཱ རྦི བརྒྱད་དང་དྲུག་ ཅུ་བཞི། །ཉེར་ བརྒྱད་འདབ་ ལྡན་ལྟེ་བར་ རང་མདོག་གི ཡིགེ་ཨོ་ཧྷཱིཿཱ་ཏཱཾ་ཨཱཿནས་ ལས། འོད་འཕྲོས་བདག་གཞན་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དང་། །ལམ་རྒྱུད་ལྔ་རུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བསྟེམ། །ཡེ ་ཤེས་ ཁི ཁཱ 
་མོའི་འོད་ཀྱིས་ཡིག་ ལྔ་ བསྲེག །བདེ་གཤེགས་རི རིགས་ ལྔའི་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ། །དཀར་དམར་ མཐིང་སེར་ ལྡང་གུ་བདེ་ ཉམས་་འབར། །ཡབ་རྣམས་ཐལ་ 'སྦྱར་ཤེལ་ ཕྲེང་པདྨ་དམར། །ཡུམ་ 

རྣམས་ ཐལ་སྦྱར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་དམར་པོ་ཨུཏྤལ་གཡས་འོག་འཛིན། །གཡོན་འོག་མེ་ཏོག་བསྣམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཆོས་འབྱུང་ཐུགས ་སྲོག་ཧྲཱིཿ དེ་མཐར་རང་རང་སྔགས་ 


® ༄༅། །ཕྲེང་གཡས་ གཡོན ་འཁོར། །རྩ་འདབས་གྲངས་ མཉམ་ མཁའ་འགྲོ་གྲི་ཐོཿ ཐོད་ཅན། །དཀར་ དམར་ མཐིར་སེར་ ་ལྡང་ མཚེར་ ་ཐུགས་ ཀ་རུ། །ཟླ་ སྟེང་ རང་མདོག་ཧྲཱིཿནི་ཧ་རི་ས། །དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་ 
འོད་ཀྱིས་ བསྐུལ་བ བ ་ཡི་ས། ། །གཏུམ 'མོ་རབ་འབར་རྩར་ གང་ ཧཾ་ལ ་རེག །བྱང་ སེམས་ ས་རྒྱུ ་བབ་ལྟ་རྣམས ་བདེ་ ་ཁབྲས་ དགྱེས། །འོད་ ཟེར་ བཟོད་ མེད་འཕར་ ཞིང་འཕྲོ་ ་བར་ གྱུར། ། །ཞེས་མོས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། ། 

ཤླ སླར་ཡང་ཐུགས 'སྲོག་ སྔགས་འཁོར་ལས་ འོད་ འཕྲོས། ། དཀོན ་མཆོག་རྩ་ གསུམ་ མཆོད་ མཉེས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་ ང། །རྒྱལ་བ་ བརྒྱ མཚོའི་ སྐུར་བ གྱུར་ཆར་ བཞིན་ བབ། །བདག་ ཐིམ་ བྱིན་ རླབས་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ 
༢ གྱུར། ། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བ་ནི་ཉེ་བསྟེན་ནོ། །སླར་ ཡང་གནས་ ལྔའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་འཁོར་རྣམས། ། དྲག་ཏུ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་མདོག་ མཚུངས་ འཕྲོས། །བདེ་ དེ་གཤེགས ་སྐུ་ལྔའི་ཚོགས ་མཆོད་ དེ རྣམས་ཀྱང། །ཐུགས་ རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ པོ ་རིགས ་ལྔའི་ སྐུར་གྱུར་པ། །བདག་ ཐིམ་ ཕུང་ལྔ་ རི ཡེ་ཤེས་ལྔ རུ་སྦྱང། ། །ཞེས་དམིགས་ ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །སྒར་ཡང་གནས་ ལྔའི ་ལྷ་ ཡི་ཞོཿ ་འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས། །བདག་གཞན་ལ ་ཕོག་ དུག་ ལྔའི་ རྟོག་ པ་ པ་དང་། ནད་ 
གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་བཅོམ། །འགྲོ་ 'དུག་ བདེ་ གཤེགས་རི རིགས '་ལྔའི་ སྐུ་རུ་ཀྱུར། །སླར་ ཡང་འོད་ཟེར་ སྣ ཚོགས ་བདག་ལུས་ཁྱབ། ། །སྒོ་ གསུམ་ སྒྲིབ་སྦྱང་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་སུ་ སྨིན། ། །སྣོད་ བཅུད་ལ་ 
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ཕོག་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་རྣམས་ལྟར་སད་ཀུན་གྱིས་སྔུགས་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ཤར། །ཞེས་བསམཡིགེབཅ་ཕབཟླབ་ནིསྦབཔ་ཆན་པོའ། །གནས་ལྔའི་སེམས་དཔའི་ 


ཧཾ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འོད། །རང་མདོག་ཕྱིར་འཕྲོས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚུར་འདུས་ལྟར་ཐིམ་འོད་ཟེར་སླར་འཕྲོས་པས། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་བདུད་བཞི་ཉོན་མོངས་ཞི། །ཚེ་དཔལ་རབ་རྒྱས་ 
% རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ། །གཟུང་འཛིན་དྲག་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བྲར་བྷྣ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཤིནྟཾ། ཕུ = 


== 


རླ 

༡ བ་ཤཾ །མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་བཟླ་བ་ནི་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྦྲབ་བོ། །སླུར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར། །འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བཀའ་རྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཚོགས །རང་བྱུང་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས། །ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །འོད་མཐིང་ཚུར་འཕྲོས་བདག་ཐིམ་ཉམས་རྟོགས་འབར། །སངས་རྒྱས་དགོངས་མཉམ་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཁྱབ་བརྡལ་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ། །སྔགས་རིང་ཧ་རི་ནི་སའི་མཇུག་ཏུ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨ༔ ཞེས་བཏགས་ཤིང་བཟླས་ 


བ་བ 


2 ༄། །པ་ཐུན་མིན་མཆོག་སྒྲབ་བོ། །ཐུན་མཚམས་གཏོར་བསྔོས་སྤྲོན་རྒྱུནལྟར་བྱ། རྗེས་རིམ་ནི། ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལྟར་གསལ་བ། །འོད་ཞུ་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བདག་ལ་འདུས། །རྩ་འཁོར་ཡས་མས་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲིལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ནཱ་ད་ཙམ་དུ་མི་དམིགས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཐིམ། །སྐར་ཡང་རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དམར་པོ་པདྨ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པར་བཞེངས། །སྐྱོད་ 
` ལམ་རྣམས་བཞི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དགེ་འདིས་ལུས་ཅན་ཉོན་མོངས་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྣུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེ་བ་འདི་ཡི་སྲ་སོགས་ཀྱང ངཱ 
` བརྗོད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་ལང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ནར་མའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ཏེ་འབད་པ་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པའི་སྙེས་རབས་འཛིན་པ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་སྨིན་ཞིང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ གྱུར་ཅིག །མངྒ་། ° 


ལཾ། །ཞལ་གྲོ། དགེའོ།། །ླ 


༄༅། །འདའ་ཁའི་གླ་སྐྱེ་བོའི་རྣ་རྒྱན་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བརྡའ་ཐིམ། ། 


སླ 
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རཱ 


])799289-ཤུ་ྩཾ.ང 28809.21‰ 


༄། 

རིན་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །ཝ་ཡིས་བཏགས་པ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མི་མཆོག་གཉིས་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་བཏགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་ལྟན་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེར་སྩལ། །མཁའ་འགྲོས་གླ་བླངས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས། །དོན་མེད་མིང་མང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འབྲིང་གི་མཐའ་མའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་མོར་ངོམས། །བོད་ཁམས་དྲོད་མེད་རྒྱབ་ 
ཀྱི་གོས་བཟང་པོ། །བཀྲག་མེད་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་ཡལ་བའི་རྗེས། །ཕྱོགས་མེད་ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབས་འགྱུར་ཞེས། །ལུས་མེད་ཡོ་གའི་བརྡའ་བསྒུར་སྔོན་དུ་ཐལ། །བསྟན་པའི་མར་ 


།ན་མོ་གུ་ར་ལེ། གང་ལ་སྐྱེ་སོགས་མཚན་མས་རབ་དབེན་ཀྱང་། །རྣམ་གསུང་སྣང་ངོར་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་སྟོན། །སེམས་ཀྱི་ཡེད་བཞིན་ 
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1) 


ཀྱིང་ 


༄། 


སྐད། །གསང་བ་ སྔགས་ ཀྱི སྟོན་ང ་པར་ གཤེགས་ཤིག་ སྐད། །ཟག ་མེད་བདེ ་བའི་འབྱོར་པ་ཆེ་ཡོ་ ཕོ་སྐད། །ཕྲག ་དོག་ མེད་ པའི་ འཁོར་རྣམས་ འདུ་ཡོ་ ་སྐད། ། །འབུམ་ ཕྲག་ དྲུག་ཊ ཙུའི་ཚོགས་ རྡེར་མངའ་ 
གསོལ་ སྐད། ། ། །ཀྱེ་མ་ ཆོས་རྣམས་རྨི ལམ ལྟ་ བུ་ལ། །བདེན་འ ་འཛིན་བྱེ བྱེད་པ ཕྱུགས་ལས་བླུན་པ་ ཉིད། ། །འཕོ་ ཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ གདོད་ ནས་མ་ དམིགས་ ཀྱང་། །གཉིས་སུ་ འཛིན་ པའི་རི་མོ་མ་ཟུབ་ བ་བར། ། 
བག་ཆགས་ གོམས་པའི་ འི་རྟེན ་འབྱུང་མི ་འགོགས ་པས། ། །འགྲོ་ ་དང་འོང་སོགས 'ཡང་སྲིད་ འཁྱུད་མོ་ ་རུ །འཁོར་ཚུལ་རྟོ: རྟོག་ པ་བརྗོད་པ་ཞུང་དུ་ཞིག །སྒྱུ་མའི་ འི་སྐྱེས་བུས་ ཕྱི་ཚིག་ འཕྲིན་ དུ་འཇོགས། ། 


།འགྲེབ་ བར་ཆད་ ད་རླུང་དམར་། ཁྲོད། ། །མཁའ་ འགྲོའི་ གྲོའི་སྤྲིན་ ལམ་ འགྲིམས་ པའི་ཡུལ་ནེ་ ་མེད། །དམ་ མེད་ཁ་རླངས་སེལ་ བའི་ཐབས་མ་ རྙེད། །ད་ ནི་ མི་ གནས་ ཞིང་ གཞན་འགྲོ་རན་ 
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ཟླ འདི་ནས་༡༢ཡྱོགས་༢༡༧ལྡན་༡ེ༡གི་འགྲམ། །༧༡༠བསྣུན་དཔའ་བོས་བཟུང་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆར། །ལྷུན་ཆགས་ཝ༡འགྱིངས་བའི་འཕངས་པ་རུ། །༡༡༧གྱི་ཤཾཉ༢༡༡༡༧༧༩༡རྒྱན། །ས་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་དཀར་ 

ཧུ རྗེལུའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷུམས་སུ་གནས་མལ་མཐོང། ། ཏ༣ཀྱི་ ཊཿ ཉའམ་1'ཤཾ° ལོ་བ་ཞིག །ཨ་ཏི་ཁྱབ་གདལ་ཀུན་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ 

ཛྭ ཆེར །རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད། །ཡབ་གཅིག་མཚོ་སྐྱེསརྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་གིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྔགས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དེས། །རང་བྱུང་ ༨ 

3 ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད། །ཞིབ་པར་སྨྲ་བར་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་དང་མི་མཐུན་སྤྱོད་ལ་ཡི་ཆད་པས། །བསྟན་པར་མིང་བཏགས་བདུད་ཀྱི་ཁམས་འདྲ་བའི། །དགོན་པའི་གཉེར་ཁར་ ° 
འཇིགས་པས་འདི་ཙམ་བས། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་འདོར་བར་མ་ནུས་པས། །སྤང་ནས་ཤ་མོང་བརྡོལ་ལྟར་ངེས་མེད་ཀྱི། །ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཡིས་ཀུན་ལ་སྨན་པར་སྨོན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འབངས་རྣམས་ངལ་འཚོའི་ 

-* སླད་། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གཟུགས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྨྲས། །མངྒ་ལཾ།།  །། 


$ 9.; 


9; 


®. 


༩ 


199. 


3 ༄། །དེ་ལྟར་ཚད་མེ ད་པའི་ཐུགས་ རེ ཛི་དང་ བཀའ་ དྲིན་གྱ གྱི་ ་བདག་ ཉིད། བདག་ཅག་གི་སྟོ: ་སྟོན ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ རབ ་རིན ་པོ་ཆེ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ མཁའི་ འི་མཛོད་ལས། རང་ཅག་རྣམས་ 
ྱི་བསད་ནམས་ ཀྱི་མེ་ ་ལོང་དུ་ཇི་ཙམ་ སྣུང་བའི་བཀའ་འགྱུར་ རོ་ཅོག་གི ་བཀླག་ ལུང་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་རྨད་ ད་དུ་བུང་བའི་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ དབངས་ མིག་ དང་། རྣ་ 
ཤྭ བའི་བདུད་རྩི རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་ཡོད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གྲངས་ མེད་ང པའི་ཁུང་པོ་ ་རྟེད་ པའི་དཔེ་ ཟླས་ བསྒྲན་ དུ་མེད་ པའི་སྐལ་ པ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོད་དུ་ཡོད་ པས། མི་ལུས་དོན་ལྡན་གྱི་ དངོས་པོ་ པོ་ 
: སྦྲབ་པ་ལ ་མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ་ དང་སྤྲོ་བའི་བློ བློ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་དེ། འདི་ནས་སྟིང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ དམ་ པ་ 'མངོན་ དུ་མ་ གྱུར་] གྱི་བར་དུ་སྲོག་ བསྲུང་བ་ ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ པ་བསྲུང་ཞིང་། དམ་པའི པའི 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ བློ གྲོས་གཙོང་བསྐྱེད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ དོན་ ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱ་མཚོར་ ར་འཇུག་པ པའི་ འེ་གཡར་ དམ་ལྷུར་ བཞེས་པ་དང་། འདི་ ལྟར་ གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཉན་ 
བཤད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བའམ། བསྟན་དང་། བླ་མའི་ཞབས་ བརྟན་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུས་ ཀྱི་ རྒུད་ པའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་དམ་པའི་བདེ་དགའ་ལ་ སྤྱོད་ ཅིང་། 
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དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཕྱན་པའི་རྒྱུན་བཅད་དེ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། རྫོགས་ | 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའམ། བདག་དང་། དངོས་པོ། བསྔོ་བའི་ཡུལ་ཏེ། འཁོར་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་དམ་པའི་དགོངས་སྦྱོད་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་པའི་ཐུགས་མདུན་རྩེ་གཅིག་པས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆབས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བར་ཞུ། ཞེས་པའང་ས་ཡུག་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུར། རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླགས་ལུང་ལེགས་པར་གྲུབ་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ 


མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་འདི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རད 
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༄། །སྭྭ་སྟི། ལྟག་པའི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་རྡེ་བཙུན་མགོན། །བདག་གི་སྟིང་དབུས་ཏི་ཡར་རྟག་བསྟེན་ནས། །སོ་སྙེས་རྨོངས་ཚིག་འབྲི་བ་དོན་ཆུང་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཕྱིར་སྤེལ། །འདི་ར་དོན་གཉེར་བ་ཁག་གི་ངོར་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ཐང་སྐུའི་ 
རྒྱབ་བྱང་། སྦར་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ།། ༈ །།འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བདེ་བ་ཅན་དུསྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའིསྨིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡེ་ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཔལ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས། །སྤྲོས་པའི་མི་ཕྱེད་ཟབ་ཞེ་ཡངས་པ་ཆེ། །མཁའ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཁྱབ་བདག་གཙོ། །ཆོས་སྒུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ 
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༄། ༄༅། །དཔག་ མེད་ཞིང་དང་ཕྲིན ན་ལས་སོགས། །ངེས་ཿ པ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་བྲི་ གང་བྲལ་ བའི་བདག ། ལོངས་ སྒུ་འོད་ དཔག་ མེད་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། 

བདེ་ལྡན་ ཞིང་མགོན ་ཚད་མེ མེད་ཐུགས་ ་རྗེའི་གཏེར། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ལས་ལྷག་ པའི་ཕྲིན ་ལས་ཅན། །མཚན་ཐོས་ཙམ་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག [སྤྱར མཛད། །སྤུལ་སྐུ་འོད་ དཔག་ཟ མེད་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ སྤིན། །མུ་མེད་ ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ཀུན་ ཏུ་གདལ། ། ། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ རྒྱལ་བའི འི་འབྱུང་གནས་ཆེ། ། སངས་རྒྱས་ འོད་ དཔག་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དཔེ་བྲལ་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་ རས་གཟི གས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པ་སོགས། །རྒྱལ་ བའི་ 


བིང 
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ལོས 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གི་ཡོཿ ན་ཏན་བསམ་ལས་རྣམ་ཐ ར་ལ། །མི་འཕྲོ ག་དད་ང པས་རྒྱལ་ཞིང་གྲངས་མེད་ཀྱི། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོར་ ང་བཅས། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས རྟུག པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ། །དངོས་བཤམ་ ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ དང་ བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་° པའི་ འི་དཀྱིལ་( འཁོར་ ང་ཀུན་ བཟང་ ང་རྣམ་ ཐར་ མཛོད། །ངོ་མཚར་ མཁའ་ ཁུབ་ ཞིང་རྣམས་ རབ་འགེངས་པས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ 'རྟག་ཏུ་མཆོད། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པའི་ལས། །སྡིག་ ཏུ་མ་ཤེས་གང་བགྱིས་གནོང་འགྱོད་ ཀྱིས། །འདིར་མཐོལ་སོ་ ་སོར་བཤགས་ཤི ང་སྡོམ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ ཀྱིས་ བཀྲ་ 
བར་ ་མཛད་དུ་གསོལ། ། ། །འཕགས་དང་སོ སོ་སྐའི་དགེ ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ དང་། ཁུད་པར་མགོན ་པོ། ཁྱད་ ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོཿ སྟོབས། །རྣམ ་ཐར་ཕྲིན ་ལྲས་ གཞལ་ མེད་ངོ་མཚར་ ་ལ། །དགའ་ད དང་དད་པ་ མཆོག་ གིས་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ཟབ་ ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཞི ཞི་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ། །གང་གང་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེར་ སྣང་བའི། ། ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྒོ་ ་གྲངས་ མེད་ཀྱི། སྲ ་དབྱངས་ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་ པར་ གསོལ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ སྟོབས་ 
མཆོག་ བའི ། །འགྲོ་ གྲོ་བློ་འི་སྣང་ངོར་མུ་ངན ་མི་འདའ་བར། །གང་འདུལ་ དེར་སྣང་བཀོད་ པ་རྒྱ་མཚོའི་གར། །རྒྱུད་ ཀྱི་རྟག་ པར་སྟོན ་ཅིང་བཞུགས་ གསོལ་འདེབས། །འདི་ ལྟར་ བགྱིས་དང་བདག་གིས་ 
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2 ༄༅། །དུས་གསུམ་དུ། །ལེགས་ སྐྱད་ལས 'བྱུང་དགེ་བ ་ཏྱི་ མཆིས་པ། །མ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བས། །དེ་བཞིན ་འགྲུབ་ པའི་ཕྲི ཕྲཾན ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ། །ཀྱེ་ལགས་ རྒྱལ་ བ་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་ མེད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཅིང་གསོལ་ འདེབས་ན། ། །ཐུགས ་དམ་ བཞིན་ དུ་ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ནས་ཀྱང། ། ། །བདག་ གི་སྒོ: སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ཐ གངས་ 
„ྷ མེད་ཀྱི། ། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་ པ་མཐའ་ཡས་ '་གཅིག་ བསྡུས་པ། ། །བདེ་ལྡན་ ་སྡུག་ བསྔལ་ སྒྲ་ཡང་མི་ གྲགས་ པའི། ། །རྣམ་དག་ ཞིང་དེར་ བདག ་སོགས་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན ་ཆེན་ས་གཞི་རེ རེག་ ན་བདེ་བ་ དང་། །སྤོས་ཆུ་ ¬ 
རཱ ཡན་ལག བརྒྱད་ ལྡན་ རྫིང་བུ་བརྡལ། །རིན ་ཆེན་ པདྨོའི་དྲྭ་ལས་ཁེ ཁེབས་པ་ ཡི། །ངོ་མཚར་ ཞིང་དེར་བདག་སོཿ ་སོགས་ སྐྱེ་བར་ཤོག ། །ནོར་ བུའི་རི་བོ་ རིན་ ཆེན་དཔག་བསམ་ ཚལ། །གང་ འདོད་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཆར་ 
རྒྱུན དུ་འབེབས། །ལྟ་ ཡི ་ཆུ་ཀླུང་བསྟོད་ དབྱངས་རོལ་མོ་ སྒྲོགས། ཐེད་འཕགས་ ཞིང་དེར་ བདག ་སོགས་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེར་ནི་ ཐ་མལ་འགྲོ་བའི་ འི་གནས་མེད་ ཅིང་ ། །སྤྲལ་ པའི་བྱ་ ཐ་དང་ རི་ དྭགས་བུང་བ་ དང་། ། །། 
མཆོད་པའི་ལྟ་ མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ཡི། །དགའ་བར་བསྐྱེད་ པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ ཆེན་ཁང་བཟང་མལ་ སྟན་ ཉེར་སྤྱད་ སོགས། ། །འབད་ མེད་རྒྱལ་ བའི་ སྨོན་ ལམ་ མཐུ་ཡིས་ འབྱུང་། །བརྟན་ གཡོའི་སྒྲ་ 


རོ” 


ཀུན ་ཟྲ ་མོའིདབྱངས་སུ་སྒྲོ སྒྲོགས། །བླ་ན ་མེད་པའི་ འི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་གཞན་ ཏ་དང་སྣང་མུན ་མི །ཁོམས་མིང་། །མི་ གྲགས་རིན་; ཆེན་པདྨོ་ དློ་ལས་སྐྱེ་ཞི ཞིང་། །འོད་ ཀྱིས་ཀུན་སྣང་དགེ་སྤྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྫོགས། །ཡོན ཏུན་ ཚད་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ བར་ཤོག །བལྟ་ བས་མི་ངོམས་བྱང་ཆུབ་ ལྗོན ་པའི་ དུང་། ། ། །འོད་ དཔག ་མེད་ མགོན་མཚན་དང་གཟི ་མཐའ་ཡས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ མཚོའི་ ་འཁོར་དབུས་ལྟམ་མེ་ བ། །ཆོས་ 
འཁོར་ བསྐོར་ བའི འི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །རྐང་ གཉིས་ མཆོག་ དེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས 'བསྐྱེད་ དང་། ། །ཞིང་གི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ལ་གུས་པ་ ཡིས། ། །འོད་ དཔག་མེད་མཚན་ འཛིན་ཅིང་གསོལ་ འདེབས་ན། ན། །བསྔགས་ 
པྲ ་མཐའ་ཡས་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་ གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། །བདེ་ཅན་ ཞིང་དེར་ གསེར་གྱི གྱི་པདྨ་ལས། །སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བར་ཤོཿ ག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེའེ་དམ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ཅི ང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ལས་གདམས་པ འི་བདུད་རྩི་ནོད། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཕྱག་གཡས་མགོ་ ལིག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོ། ག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་དང་འབྲེལ་ཐོག་འགྲོའི། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ཚོགས་བདག་གི་མཐུས་བསལ་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་དེར་འདྲེན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བདག་གིས་ 
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2 ༄། །འགོད་ ནུས་ཤོག ། །གནས་སྐབས་ འདིར་ ཡང་ཚེ་ ཙ་དང་ བསོད་ ནམས ་འཕེལ། ༼ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ དག་ རྒྱུལ སྲས་སྤྱོད་ ལ་འཇུག །ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ ལ་བྱ་བ་ བྱེད་ བཞིན་དུ། དུ། ། །འཛམ་ མ་གླིང་འགྲོ གྲོ་བའི་དོཿ: དོན་ 
རབ བྱེད་ པར་ཤོག །མདོར་ན ་འོད་ སྣང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ ཡི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན ལེ ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི། །བཀོད་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ གི ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཀླས་ འགྲོ་བའི་ དོན་ རབ་ བྱེད་ 

ླ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །དྭགས་ལྟ་སྐམ་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི ་ལ་ཞབས་བརྟན་ ་ཡའི་མཆོག་གི་ གི་སྦྲལ་པའི་ ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས་ ་རབྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པའི་སྟོམས་ལས་ ཁྱ 

~*” མན་གྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲི་ས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ །།ཚེ་རབས་ཀུན་ཊུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་ནུས་པའི་སྨོན་ཚིག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོ། ཡོངས་ རྫོགས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཏིང་ འཛིན་ཤེ ཤེས་༢ རབ་དམ་ པའི་། 8 
ཆོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མང་ཐོཿ ས་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་མཛོད། །དེང་ནས་ བརྩམས་ཏེ སྐྱེ བའི་ཕྲེང་བ་ རུ །དལ ་འབྱོར་རྟེན་ཐོཿ ཐོབ་དམ་ པའི་ མགོན་ གྱིས་བཟུང་ །། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སློཿ བ་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྟོན་པའི་གདུང་འཚོབ་མཆོག །ཉོན་མོངས་དགྲ་ 


1)/8;=812.ུ་ཤྩེ 5]; 


འཇོམས་ཐར་པའི་གོ་གཅིག་པུ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསླུང་གྱུར་ཅིག །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གཡང་ས་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །དགེ་ཚོགས་མི་ཟད་བྱང་ཆུབ་གཏེར་དུ་བསྒྲབ། །རྐྱལ་རྣམས་གཤེགས་ཤུལ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསླུང་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འདུ་བའི་རྟེན། །མ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའི་ 
ལམ་། །གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་གྱུར་ཅིག །བརྒྱ་ལ་ལྟུང་བའི་སྒོ་བཞི་ཅི་རིགས་ཀྱི། །དབང་གྱུར་ཉེས་པས་གོས་ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་དང་། །རང་དང་ཕྱིར་བཅོས་འབད་པས་ལྟུང་བ་དང་། །ཞག་ 
ཏུ་མི་འགྲོགས་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཆོད་ཀོང་དུ། །ཏིང་འཛིན་ཞུན་མར་སྡོང་བུ་ཚོགས་པ་ལས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡིས། །མཐར་བྱེད་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ 
དྲུང་འབྱིན་ཤོག །ཆོས་ཕུང་ཀུན་འདུས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས། །དེ་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱེད། །སྐལ་བཟང་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདིར་དཀྲི་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ 
ཅིག །བསླབ་གསུམ་ངོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་ཏེ། །རིགས་དང་རྐང་པར་ལྡན་པའི་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ། །ཐོབ་ནས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕྲ་རག་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
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%@ | ༄༅། །ཅེས་ཚེ་རབ་ ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒུང་ནུས་པའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་མང་ཐོཿ ས་ནས་བསྐུལ་ངོར། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡེ་ཤེ ་ཤེ ས་མཁའ་ འགྲོ་ མ། །ཤེས་ རཔ་བཟང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་ གྲུབ་ ཞབས། ། །རྗེ་བཙུན ་མར་མི་ དྭགས་ཿ པོ་ ་དུས་གསུམ 'མཁྱེན། །དོན བརྒྱུད་ གསེར་གྱི གྱི་ ཕྲེང་བའི་ བླ་མ ་མ་དང་། ཡི ་དམ་ དཔལ ཆེན ་བདེ་ མཆོག་ འཁོར་ ལོའི་ལྷ། ། །ཡབ་ཡུམ་ མཁའ་ འགྲོ་དཔའ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་ ཚོགས། ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐྱོང་ཕོ་ ་མོ་ (བཀའ་ སྡོད་ བཅས། །ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ ལོ་དབང་ དང་ ཕྱིན 'རླབས་ སྩོལ། ། ། །དངོས་གྲུབ་ ཞུའོ་ འདོད་དོན ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། །བདག་ སྐོགས་ འདི་ ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ 

པ ཅད་དུ། །དལ་འ ་འབྱོར་ མཆོག་༔ ཐོབ་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་ སད། །རྨ་མེད་ ཀཾ ཚང་སྟིང་པོའི་བསྟན་སྒོ་ ་སྒོར་འཇུག །ཟབ་ མོའི་སྟོཿ འ་སྣོད་ གྱུར་བླ་ མས་རྗེས་འཇིན་ཤོག ། །བསྐྱེད་ རིམ་ མཆོག་གིས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་དག །བཟླས་ ཡི 
སྔགས་འཁོར་ལོ་ ་གསུང་གི རྡོ རྗེར་ རྫོགས། ། །མི་རྟོ' རྟོགས་ དགོངས་པས་ མཁའ་ ཁྱབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྨིན། །བླ་མེད་ལམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་མངོན་ བྱེད་ཤོག །བསླབ་ གསུམ་རྣམ་དག་ ཐོས་པས་རང་ རྒྱུད་ཕྱུག །བསམ་པས་ 
གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་ཤན་ འབྱེད། ཁ་འབྱམས 'ཚིག་ དང་མུན ་སྐོམ ་སྒྲོག་ ལས་ གྲོ་ལ། །སྐོམ་མེད་ཕྱག་ཆེན་རང་ཞལ་མངོན ་བྱེད་ཤོག །རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་ གསང་བ་ ནང་གི་ གནས། །ཐབས་གྲོལ་ལམ་ 
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གྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །སྒྱུ་ལུས་གནད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཞིང་སྐུར་འབྱོངས། །རྨི་ལམ་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་བས་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད། །འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་གཏན་ 
སྲིད་མ་ཟིན་ན། །བར་དོ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་གྲོལ། །ཡང་ན་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣམ་འབྱོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་ནུས་ཤོག །མདོར་ན་འདིའམ་འཆི་སྲིད་བར་དོ་རུ། །ལམ་གྱི་ 
གདམས་པའི་ནུས་སྟོབས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོའི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་དགེ་ལ་རྫོགས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་ 
བརྟན་ཐུགས་མཐུན་བཞེད་དོན་འགྲུབ། །དགེ་འདུན་ཁྲིམས་གཙང་རིམས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྟ་ཡུང་བདེ་གསལ་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབང་པོ་ནས་ཀཾ་ཚང་ 


སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱེར་བདེ་བ་བྱོས་ཞེས་བསྒྲལ་བའི་ངོར། ཀླར་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་གྱི་ཁུར་པོ་ཐོགས་པའི་པན་བཙུན་རྒན་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འདི་ནས་སྐྱེ་ 


224 


2 ༄༅། །ཚེ་ ཐམས་ཅད་ དུ། །རིགས་བཟང་ བློ ་ཆེ་དད་པའི་ལམ་སྒོ་ཡངས། །དགེ་བའི་ འི་བཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཆོས། ། མཛལ་ཞིང་དེ་ཡི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ པར་ཤོག །རྟེད་ དཀའི་ དལ་ རྟེན་དོན་མེད་མི་ 
ཏུང་ཀེང། མི རྟག་ སྐྱོ་ཤས་ སྙིང་གི་ འཛེར་དུ་ཐེབས། །ལས་འྲས་ཡདཆེས་ླང་དརཚུལབཞིནས་ སྤྱོད །འཁོར་ བ་ བ་སྡུག་ བསྔལ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་བཅོས་ མིན་ སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
„„ སྐྱབས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ དཀོན ་མཆོག་རྩ་ གསུམ་ལ།. སྐྱབས་སོང་དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་མ་ ཉམས་ཤིང་། །ཕན་ ཡོན་ཤེས་ པས་མི་ 'ལྡོག་ དད་པ་བརྟན། །དམན་ ལས འཕགས་ཐེག་ཆེ ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཟི རེམས་གསུམ 'ཚུལ་བཞེན ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས། ། །རང་འཁྲིས་ ་མེད་ པར་ཅི ནུས་ གཞན་° ཕན་ སྦྱོར། ། །ཕམ་ (ལྷུང་ཉེ་ས་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བྲལ་བ། ། །བསྟན་ང པའི་སྒོ་ང ་དང་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །རབ་ གཙང་རྣམ་ པར་དག་ 
པའི་བསོད་ནམས་དང་། །དམིགས ་མེད་ འཛིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་རྒྱལ་རྣམས་ རྟག་ ཏུ་མཆོད། ། ། །ཆོས་འཁོར་ ་བསྐོར་ དང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཞུ་དང་ གསོལ་ ོ་ བདག་ 
གིས་བྱེད་པ་དང་། །རང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ བསྡུས་པའི འི་དགེ་ཀུན་ལ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དྲི་མེད་སེམས། །རབ་ཏུ་གཙང་མར་ཡི་རང་བྱེད་པ་སོགས། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་གཅིག་ཆར་བགྲོད་པར་ཤོག 
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བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །མཛལ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ལོན། །ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན། །སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡང་ ལོག་ལྟ་མི་སྐྱུ་ཞིང་། །མཉེས་པ་ ཀུན་ ཀྱི་ས་ 
ཞབས ཏོག་ བསྒྲབ་ པར་ཤོག རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག་པ པའི་རྩ་བ་ ཡན་ ལག་གི །དམ་ཚིག་སྡོཿ སོམ་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །འཁོར་བའི འི་རང་བཞེན གྲུབ་པ ་མེད་པར་ཤེས། ། ། །སྣུང་བ་ང བདེན་ མེད་ཆྨི རྨི་ལམ་ ལྟ་ བུར་མཐོང་། ། །མེད་ 
བཞིན ་འཁྲུལ་ པའི་མཚང་འདེ་རི ་རིག་ ག་པར་ཤོ་ ག །རྣམ་ རྟོག་ བག་ ཆགས་ ངན་ཿ བས་མི ་དཀྲུགས་ ་པར། །ཡེངས་མེད་ མཉམ ་པར་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས། །ཉམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ མཚོ་ལ་ རླབས་ བྲི་མ་ ལྟར། །ཤུར་ གྲོལ་ 


ཏྲ རང་ གསལ་ ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་གྱི ཙུས །བསམ་ གཏན་ མཆོག་ ལ་ སྐྱོང་བའི་ ལམ་ བགྲོད་ཤོག གནསའགྱུ་རག་པའིངོ་བོརཚུར་བས་པས། ། །ཐམས་ཅད་ གཉིས་མེད་ གཅིག་ ཊུ་ ངོ་ཤེས་ ཤིང་། །དེ་ཉི་ ཉད་ སྨྲོས་ 


བྲལ་བློ་འདས་མི་འགྱུར་བའི། །དང་པོའི་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །རང་ཞལ་མཐོང་མེད་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་ཡི། །མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་རང་སར་རྫོགས་པར་ཤོག །སྐྱེས་བུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱི་བཅུ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ། །བདག་གཞན་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་ 
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¡ ༄༅། །བྲལ་ བའི། །དམིགས་པ ཕ་ལས་ ས་འདས་ ཐབས་མཁས་ སྤྱོད་ མཆོག་ གཱི །སྐོམ་ ལམ་ ས་བཅུ་གཅིག་ ཆར་ ་བགྲོད་ པར་ཤོག །གཉིས་འཛིན བག་ ཆགས་ གཉིས་ མེད་ ཡེ ་ཤི་ས་ ཆེས། །བཅོམ ་ནས་ཤེས་བྱའི་ 


¿༢ 


དྲ་མ སྤངས་པ་ ཡིས། མི་སླཿ 'སློབ་ལམ་ ཀྱི བགྲོད་ང པ་མཐར་ ཕྱིན ་ནས། །དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ ཐོབ། །ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ ང་བུ་ལྟུར་ འབད་པ་མེད་པ་ ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་དམ་པས་འཁོར་ བ་ 
པ། །རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་སངས་ རྒྱས་སར་ འགོད་ཤོག །འདི་ལྟར་སྟིང་ནས་སྨོན་པའི་དོན་གྲུབ་པར། །བསླུ་མེད་ བླ་ཿ མ་ལྷ་དང་ དཀོན ་མཆོག་ གི །ཐུགས་ རྗེ རྡེ་བདེན་ཿ རས བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །འདི་ ལས་ 
ལི དུང་བའི་ འི་དགེ ་ཚོགས་སྤྲི སྤྲིན་རུམ་ལས། །ཕན་ བདེ་ཡི ་ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ཐུ བུའི་ཆར་གྱི་ རྒྱུན། །ནམ ་མཁས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་ ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཕ་མ་བུ་རྒྱུད་ ཉེ་འབྲེལ་ ལྟོས་བཅས་ རྣམས། །གནས་སྐབས་མཐར་ ཐུག་ 
སྡུག་བསྔལ་ ཞི ་པ་ དང་། །ཐར་བ བདའ་ག་ ་འཕང་ཐོབ་པའི རྒྱུ་རུབསྔོ། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ གཙོས། ། །བསྟན་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་རབ་ཏུ་བརྟན། ། །གདུལ་ བྱའི་ ཚོགས་ རྣམས་ སྐལ་ བཟང་ རྭ 
དང་ལྡན། ། །ཐེག་ མཆོག་ མྲ ་པའི་ ་དགའ་ སྟོན ་འཕེལ་ བར་ཤོག ། །ངེས་དོན ་སྟིང་པོའི་གཙོར་ བྱས་ཐུབ་པའི་] བསྟན། ། །དྲི ་མ་ མེད་ པས་ས་ཆེན་ཁྱབ་པ ་དང་། །དགེ ་འདུན་ སྡེ 'རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་ཉམས་ རྟོགས ་འཕེལ། 
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རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སྤྱོད། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་པ་སོགས། །བདག་ 
གིས་འདིར་བཏབ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཡུང་ཟིན་གྱི་རིག་མ་སྐལ་བཟང་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཆེད་བསྐུལ་བཞིན། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པའི་སྔགས་བཙུན་པས་བྲིས་ཤིང་སྨོན་པ་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཅིག། ༈ྣ །།གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་སྒོན་ལམ་ཁ་ 
ཏོན་ཅུབབ་ུངདུརབསྡས་པ་གང་བསམ་འབུབ་པའི་ནརབུ་ཞེསབ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་རྣམས། །མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལས་ཉོན་ས་བོན་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འདི་ 
ལྟར་བགྱིས་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །ལེགས་སྦྱད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་མཐུས། །བདག་ནི་འདི་ནས་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་ཕུན་ཚོགས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
གྲགས་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ལུས་འཛིན་ཤོག །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་སོགས། །འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་མཐོང་བའི། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོས། །ཡང་དག་སངས་ 
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།རྒྱུས་སྐྱབས་ སོང་སྟེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བློ་གནས་ ཤོག །འདི་ གཏན་ བདེ་ ལེགས་ཊ ཀུན་འབྱུང་གནས། །བླ་མ་ལས་གཞན་༩ེ མེད་རི ད་རིག་ནས། ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། ། །རྣམ་ གྲོལ་ སྦྱིན 
མཇུད་ ཡོངས་ འཛིན ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་སུ། །མཐོང་ནས་མཉེས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཤོག །སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་ སྤྱོད་སྡོམ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ འིན་པོ་ 
། །གུན་ལ སྟོམ་ པ་ནམ་མཁའ་དང་། །བཟོད་ལྡན་རི་བོ་ ་བཞིན་ ༈དཱགྱུར། །བདག་ལས་གཞན་ གཅེས་སྙིང་ནས་གོམས། །ཅི་བགྱིས་ གཞན་ཕན་ ཁོ་ནར་ གཞོལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྱོད པ་གུན། ། ། །ཡོངས་སུ་ ཇཾ 
ཤཱ ཚི པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗ ཐེག་ མཆོག་ སྙིང་ཕོར་ འཇུག སྨིན ་གོལ་ དབང་གི་ ཆུ་བོ རྫོགས། །དམ་ ཚིགས་ས ་ས་མ་ཡ་འབུམ་ ་སྡེ། ། །སྐྱོན་མེད་དག་གཙང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ གི་ཿ ལམ། ། ° 
དཀའ་བ་ མེད་པར་ བགྲོད་ནུས་ཤོག ། །མེད་ བཞིན་འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བ་ འདི། །བདེན མེད་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུར་མཐོང་ ང་། ། །ཡིད་དཔྱོད་ལས་ འདས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ། །མཐའ་ ཟུ གནས་ལུགས་ རྡེན་ པར་ཤར། །སྒོམ་མེད་ 
རང་བབ་འཇོག་ལ་མཁས། །སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བའི་དོན་རིག་སྟེ། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག །རོ་སྟོམས་ཐུག་འཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་གསེང་ལམ་བགྲོད། །ཚེ་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱ་ 
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རླབས་ སྟོབས། ། ། །དྭང་སྲོང་བདེན ་ཚིག་ གྲུབ་རྣམས་དང་། ། །ཆོས་ ཉིད་ མི ་འགྱུར་བདེན་ པའི་མཐུས། །སྟིང་ནས ་ཇི་སྐད་ བཏབ་པ་ ཡི། ། །སྨོན་ལམ་ ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ཕའང་རིགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་གི་ཤེས་རབ་མ་ཀརྨ་ 


རཱ བར་ཤོག ། །རང་སྣང་ཚོམ་ བུ་འབུསམ དང་བཅས། །གུན ་བཟང་སློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ སྟེ། ། །དུས་གསུམ རྒྱུན ་གྱི་རྟག་ ཕཔ་ ཡི། ། །གཟུགས་སྐུ་དཔག་ བསམ་ ལྗོན་ པ་ དང་། །ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིས། ། ། །མཁའ་ :མཉེམ་ 
 སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱུལ་མཚན་བརྟན་པ་དང་། །ཐུགས་བཞེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཡངས་པའི་རྒྱུལ་ 
ཧཾ། ཁམས་དགེ་ བ་ བཅུར། ། ། །སྤྱོད་ ཅིང་བདེ་ སྐྱིད་ དཔལ་ གྱིས་འབྱོར། ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ ལོའི་ ཆབ་སྲིད་ བརྟན། །བསྟན་ ཕཔ་ མཆོད་ པའི་ སྦྱིན བདག་ བློན། ། །ལེགས་ ཚོགས་ འབྱོར་ པ་ རྒྱས་ བ་ །དང་། ། །ཌྟ་ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན 
ཤཿ ཚོགས རྣམས་ ཀྱང་། ། །སྐྱེ་རྒུར་ བྱམས་པས་ གནས་པ ་སོགས། །འདིར་ནི་སྒོཀ སྨན ལམ གང་བཏབ་པ། པ ། །གེགས་མེ ་མད་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ གིས་ལྷག་ པའི་ བསམ་པ་ དང་། །དཀོན་ མཆོག་ ཤི གསུམ་ བྱིན་ 


རིག་འཛིན་བདེ་ ་ལྡན་དཔང་མོའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱར། སྔགས་བན་རང་ཀྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའམ། མིང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་བྲིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག། ༈ །།དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ། སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དུས་གསུམ་བདེ་ 
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2 ༄༅། །གཤེགས་ དང་ ། །ཐུགས་རྗེའི་ ;མངའ་བདག་རྩ་གསུམ ་སྲུང་མར་ བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ མཐུན་ འགྱུར་ བྱིན་ རླབས་ སྩོལ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
གསུམ་ གྱི་ཕན་ བདེ་འབྱུང་བའི་ གནས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་མཆོག་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན ་འཛིན་ ་སྐེས་ བུ་གང་ན་ སུ་བཞུགས ་པ། ། །སྐུ་ཚེ་ཕྲིན ལས་བརྟན ་ཅིང་རྒྱས ་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་ སྒོར་ ཞུགས་ 
„ ཕྱོགས ་བཅུའི་དགེ ་འདུན་སྡེ། སྡེ །སྡོམ་གསུམ ་རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ ནོར་བུས་ཕྱུག །རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་ ཞི། །ཐུན་ མཆོག་ མཐུ་ གྲུབ་ ཉམས་ རྟོགས་གོང་འཕེལ་ ལ་ཤོག །བསྟན་པ་ མཆོད་ པའི་ 
° རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕང་མཐོ། ། ། །བཀའ་བཙན་སྟོ་ སྟོབས་7 ལྡན་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ། ། བཱོན་འབངས་ ཡུལ་ལཁོར་ དགེ་ང བཅུའི་དཔལ་ གྱིས་འབྱོར། །བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་རྟག་ ཏུས ད་པར་ ང་ཤོག །བདུད་རིགས་ 
འབྱུང་པོའི་སྡེ 'དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ། །ནུས་ པའི་ སྟོབས་ ཉམས་ ལོག་པའི་བསམ་ སྦྱོར་ཊ ཞི། །ནད་ འཁྲུགས་མུ་གེ ་ནང་རྩོད་ མཐའ་ དམག ་སོགས། །མིང་མེད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ཤོག །ལྟ་ངན་ལ་ ཞེན་ 
ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། ། །བསྟན་པ་དཀྲུགས་པའི་དམ་སྲི་དཔུང་བཅས་དང་། །དེ་ཡིས་སྡེ་རིས་རྒྱལ་ བསྟན་སུན་འབྱིན་པའི། །ཟོལ་ཟོག་མཁན་རྣམས་རྩད་ནས་བརླག་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ 
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178928 ཨུར; 


ལེགས ་འབུ་ནོར་ རྒྱས། །ཆར་ ཧུ་དུས་ འབབས་ བཀྲ་ཤིས་ དག ཀི་མཚན་ རྒྱས། །བདེ་ དང་དགའ་བ 'རྒྱ་མཚོའི་ འཕབྱོར་ པ་ ཡིས། སྤྱི་བོ སྐྱེས་པའི་ དུས་བཞིན་ སྐྱིད་པ པར་ཤོག ། །རིན་ ཆེན་ སྒྲོན ་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འདི་ 


ཕུལ་བས། །དམིགས ་ཡུལ་ ཐོག་ དྲངས་འཕྲེལ་བཅས་མཁའ་མཉམ་གྱི། །མ་ རྣམས་ལས་ ཉོན་སྒྲིབ་པའི་མུན་སངས་ 'ཏེ། ། །ཡེ་ཤེས་ 'སྣང་བ་ རྒྱས་པའི་ གནས་ཐོབ་ཤོག །བྱད་པར་དུས་ཀྱི་ བསྐལ་མུན་ སེལ་བའི་ 


གཉེར །སྐྱེས་ཆེན ་མཆོག་ གི ་ཞབས་པད་བརྟན་པ པ་དང་། ། །རྒྱལ་ བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ཉིན་ བྱེད་ འདྲེན་ པ་ ཡིན། །བཞེད་ དོན་ བསྟན་འགྲོའེ་ འེ་དཔལ་ དུ་ཡོངས་གླུ་ གྲུབ་ ཤོག །བདག་ཅག་སྐལ་བཟང་ ཆོས་སྣོད་ མཆོག་ ཏུ་ 
གྱུར་། ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ གནས "ལཿ དད། །འདི ་དང་གཏན་ གྱི་ཉེས་ པའི་སྒོ་ །ཐེགས་ཏེ། ། །བདེ་བ ་དང་ཐར་ པའི་ འེ་གནས་ལ་ དབུགས འབྱིན་ཤོག ། །རྒྱལ ་བ་ བ་གུན་ གྱི་ཐུགས ་མཛོད་མཐར་ཐུག་ པ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ནོར་ུ་དམ་ པའི་ འོད། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ ཀྱི ་སྟིང་ལ་ ཞུགས ་པའི་ མཐུས། །ཕྱམ་ གཅིག་ རྒྱལ་ བའི་ གོ་འཕང་ མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །དཀོན ་མཆོག་ཉི་མའི་བླ་བྲེ་དཔྱི ངས་ན་གསལ། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་ རྡེའི་ འོད་ཟེར་ ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། །དམ་ཅན་ སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བསྒྲབ། །བསྟན ་འགྲོར་ཕན་ བདེའི་ སྨོན་ལམ་ ཀུན་འགྲུབ་ ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲལ་པའི་སྙེས་མཆོག་གཏེར་འཕྱིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་སྐྱེས་བཅས་བཀས་བསྒུལ་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་ 
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2 ༄། །རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་ཤིང་། རྟགས་དང་མིང་གི་བྱང་སེམས་སུ་རློམས་པའི་འདུ་གསུམ་པ་དེས་སྟིང་ནས་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །།བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་སྟོན་མཆོག་བླ་མའི་ལྷ། །དྲི་མེད་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་གཟི་འབར་བ། །སྐྱོབས་པ་ 
མཚུངས་མེད་བཅོམ་ལྡན་འོད་མཐའ་ཡས། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ 
ཟྒ རང་ངོ་འཕྲོད་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྒུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་གསེར་ཡིག་དགེ་སྐོང་ཀར་བསྟན་ངོར་ཀརྨ་པ་གཅོ་ལྔ་པས་སོ།། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་སྐུ། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་དམ་པ་འདི། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་། །རྨད་བྱུང་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིའི་ག་བུར་ཅན། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་ 
སྨན་གྱི་ཕུལ། །འགྲོ་བློའི་པད་མཚོར་འཆར་བའི་མ་མ་འདི། །རྒྱ་ཆེན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེར། །རྐང་པ་འཇོགས་པའི་བློ་གྲོས་མི་དམན་པ། །རེས་དོན་བསྟན་རྒྱས་གང་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། །ཚོགས་ 
གཉིས་རིན་ཆེན་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་བསྒྲན། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་མཚོན་བྱས་ཏེ། །དུས་གསུམ་ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་མཚོ་གང་བསགས་རྣམས། །མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འོད་ 
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།གགས་ཨེས་༦་རགིསས༡་ 


དཔག་ མེད་ མགོན་ ག གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་པའང་དཔལ་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་འཛིན་པ་བཅོ་ལྔ་པས་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།འཆི་ མེད་ མགོན་ ཡོ་ པོ་གཟི་ བརྗིད་འོ འོད་ དཔག་ མེད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ འི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ 
དགྱེས་བྱེད་ཅི ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ དམ་པ པར་ འཇུག་ང པའི་ཚུལ་ ཆེན་ ་འདི། ། །ཡོངས་སྨན་ བློ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཛེས་སྤྲིན ་ལས། ། །དགོས་འདོད་ དུ་མར་ འཇོ་བའི་སར་གྱི་ འཕྲུལ། ། །ངེས་དོན་ བསྟན་རྒྱས་གང་ནས་བསྒྲན་ 
འདིའི་ དགེས། ལི པའི་འཁོར་ལོ་ཉམས་ངའི་རྒྱུན་ཆད་དེ། །འགྲོ་རྣམས་ ཐུབ་ཆེན་གོ་ འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་རྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མཁའ་ཁྱབརྡོ་རྡེ་བྲིས་པ་དགེ། ། །ཨོཾ་སཱ་ སྟི འཇིགས་ པ་ཀུན་ 
སྐྱོབས་ འཕགས་མ་ཡུམ། །མཆོད་ པའི་ཆོ་ ག་རྨད་བྱུང་ གཏེར། །དུས་གསུམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ཨོཾ་ རྒྱུན རྗེས། །རྗེས་འཛུག་དབུལ་བ་ སེལ་ཕྱིར་ བསྩལ། །འདི་ཀོ་ ཀོ་ཇོ ངོ་མཚར་ སྤར་ཊ གྱི་ འཕྲུལ། །རྡོར་ སློབ་ཀརྨ་ ལེགས་ 
བཤད་ཀྱ། ཀྱི། །ལྷག་: བསམ་ མ་དག་ པས་ བསྒྲབས་ འདིའི་ དགེས། །བསྟན་དང་ བླ་ མའི་ ཞབས་བརྟན ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན་བདེ ་ཞིང་འབྲེ ལ་བཅས་ཀུན། །འཕགས་མའི་ཡེ ཡྲེ ་ཤེས་སྒུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའང་ཀརྨ་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཤྲཱི་ཕན་ཏུ།། ༈ །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་ སྒྲོལ་ མར་ སྙིང་ནས་ གསོལ་འདེབས་ ན། །ཐུགས་དམ་ བཞིན་ དུ་ཐུགས་ རྡེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་མཆོག་གང་ན་ སུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་མཛོད། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ ཕྱུག །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ མཁའ་མཉམ་སེམས་ ཅན་ཀུན། །བྱང་གྲོལ་དམ་པའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་གསོལ། །བདག་གིས་ སྐྱེ་ཚེ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན། །འཕགས་མའི་ཞབས་པད་མི་འབྲལ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་བའང་འཕགས་མ་ 
འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་བླ་ཀརྨ་བསམ་གཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་ངོར། ཀླར་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །བྱམས་ཆེན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་པའི་ནད་འཇོམས་སངས་རྒྱས་ སྨན་གྱི་ཀླར། །གུས་ཤིང་ དྭངས་ 


ྐ པའི་ཡིདྭ་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་མཆོག་འདིར་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བའི་ཉེས་གསུམ་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
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ངག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིད་པའི་མཐུས། །གནས་སྐབས་འགྲོ་བའི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་། །ལྡན་འདུས་ཚ་གྲང་ཕྱི་ནང་ནད་ཀྱི་ཚོགས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད་མཆོག་མྱོང་ 


བ་དང་། །དྲི་ཚོར་མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལ། །ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་ནས། །ཚེ་ཆོས་བདེ་དགའི་དཔལ་གྱིས་ཡུན་དུ་འཚོ། །མཐར་ཐུག་དུག་གསུམ་མ་རིག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི། །ཉེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ལྷག་མེད་དྲུང་བཅོམ་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཐོབ་ ནས། །འགྲོ་ ལ་ཞི་བའི་སྨན་མཆོག་སྦྱིན་ནུས་ཤོག །ཅེས་པའང་ལ་དུག་ཧེ་མིའི་སྨན་པ་ནོ་ནོ་དཔལ་འབྱོར་ནས་རྟེན་བཅས་བསྒུལ་བའི་ངོར། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་ 
བཅོལྔ་པས་བྲིསཔ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ཌོ་བ་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གཙོསྦའི་རྒྱབ་ཡིགནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་འདྲེན་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞིན། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན། །མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་ཕུང་ཕོ་སྣང་བརྙན་འབུམ། །ས་སྟེང་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དམ་པའི་ཕུལ། །དམན་དང་ 
ལོག་པའི་བློ་ཡིས་རེག་མིན་པར། །མི་འཕྲོག་དད་པས་བཞེངས་མཐུས་ཡངས་པའི་ལྡོངས། །ཐམས་ཅད་ཉེས་བརྒྱའི་སྨག་རུམ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །བདག་ 
ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་ནས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བརྒྱར་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །བསྡུ་བ་བཞི་ 
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× ༄༅། །དང་ཕར་ཊཾ ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སྤྲོད་ པྭ་རབས་ཆེན ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱོགས་བ ་བྱཅུའི་རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་གཤེགས་ ས་ཀུན་གྱི། ་གྱི། །རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་མཚུངས་འཇུག་ཅིག །ཇི་སྲིད་ 
འགྲོ་ཁམས་མ་སྟོང་དེ་སྲིད་དུ། ད་དུ། །གཞན་ཕན་ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་པར་ ཁྲོ ་དང་སྡང་རྣམས་ གཙོ་བྱས་ཀུན། ། ། །བདག་ལ ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པར་མི་ 

4 འགྱུར་བར། །རྒྱུ་དེས་ཕྱི་མི་ལྡོག་པར་རེག་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དམིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེར་བསྔོ་བས། །ཡེ་ ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་མཛེས་ _ 

ཧཾཿ ” སྤྲིན་ ལས། ཁམས་གསུམ་ཕན་ བདེའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ནཾ་ བྷ་ཝྟ། ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་བཞེངས་ཚུལ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་ཐང་གི་ཁ་བྱང་དུ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཚུངས་མེ མེད་ སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ས་ པཾ 
གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་ ལྡན་གང་། །སྐྱེས་རབས་རྨད ུབུང་བའི་ ཕྲེང་བར་ བཅས། ། །འཇིག་ རྟེན་བསོད་ནམས་མཆོད་ སྡོང་དམ་ པཾ 'འདི། ། སངས་རྒྱས་ཀརྨའི་ མཚན་ གྱི་ཅོད་ པན་ཅན། །མཁའ་ཁྱབ་ བ་རྡོ 


རྗེ་བདག་གི གི་ལྷག་བསམ་ གྱིས། །བཞེངས་དགེས་བདག ་དང་ འབྲེལ་བཅས་མཁའ་མཉམ ་འགྲོ། །སྒྲིབ་ པའི་ཚོགས 'བྱང་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ ལ་ གཞོལ། ། །བླ་ མེད་གོ་ གོ་འཕང་ མཆོག་ ལ་ རེག་ པ་དང་། །ཡངས་ པའི་ ཁྱོན་ 


པོ 


ཀུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཐུབ་བསྟུན་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཊས་སོ། ! །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཆི་མེད་ཞིང་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་ཡབ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་ འདས། །ས་བཅུའི་བྱང་ སེམས་ཉན་ རང་འཁོར། །རྣམ་དག་ ག་ཞིང་གི་ངོ་ ངོ་མཚར་བཅས། །དད་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་འདིའི་ 
དགེས། །མཁའ་ མཉ ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ངན་ ་འགྲོའི་མུན ་པ་ ཀུན་བཅོམ 'ཞིང་། ། །ལས་ཉོན ་འཆིང་བའི་རྒྱ་དགྲོལ་ནས། །བདེ་ལྡན་ས་ལ་ བགྲོད་ པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བྱང་ཆེན་བར། །ཀུན་ 
བཟང་སྱདཔའི་རྣ་ཐར་སྤྲིན།། ། །འགོག་ པ ་མེད་པ པའི་གྲིབ་བསེལ་གྱིས། ། །འགྲོ་ ་ལ་སྨན་པ སྦྱིན་ནུ ་ནུས་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལ། །འཁོད་པར་མ་ གྱུར་ དེ་སྲིད་དུ། །བདག་ནི་རྱ་ ངན་འདའ་ མི་སྒྲོ། 
གང་ཚེ་མངོ་ མངོན་སངས་རྒྱས་པ ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་གཅིག་ བསྡུས་པའི། ། །ཡོན་ཏན་ བཀོད་ པ 'ཚད་ མེད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་ ལ་བའི་རྣམ་ ཐར་དང་། ། ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བཀོད་ པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བླ་ན་མེད་པར་ འགོད་ པར་ བགྱི། ། །དེ་སྲི ་ཕྲེད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ ཐོབ་ཡང་དག་ བཤེས་དང་ མཇལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
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2 ༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ 
ྡེ་བཙུན་ཀརྨ་མི་འགྱུར་དཔལ་སྤོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་རྟེན་སྐྱེས་བརྟགསཀྱི་རྒྱབཡིག་སྣོན་ཆིག་ཏུ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་ནྡོརྡེས་ྲིསཔ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་ལས། ལྟག་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་ 

ཤྲ བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཆོག་ལ་ལན་གཅིག་དད་པའི་ཐལ་སྦྱར་ནའང་། །དགེ་བ་དམ་པའི་ཡོན་དུ་གྱུར་གསུངས་ན། །གཟུགས་སྒུ་རི་མོར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་སྟོབས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཡང་ ༣ 

4 གཞལ་ནུས་མིན། །དེ་ལྟའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི། །ཐར་པ་དམ་པའི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རྩེ་ཤོག ། ༠“ 

ན་པའི་བདག་པོ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་བཅས། །ཚེ་འདིར་ཆོས་མཐུན་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་མ་དྲོས་དང་། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ 


ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཕུན་ཚོགས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ཚོགས་མ་ཡུས་ཕྱིར་བསྟིལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུང་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ས་ལ་ 
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དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ཐོགས་མེད་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྣར་ཆེན་གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་བྱང་དུ། དཔལ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡ་རྡེསབྲིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་ 
ཀྱིརྒྱབ་བང་དུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འདུས་པའི་སྐུ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །རྣམ་འཕྲུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་འཐུམ། ། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འདིར་དགོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཕྱི་ _ 
ནང་སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་སོལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །འཆི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། །ཅེས་པའང་མཉན་དཔོན་འཚིམེད་ངོར། དཔལ་ཀརྨ་ས་བྲིས། ། །ཞུ་ར 
གཙོ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་བྱང་དུ། སྒུ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རྣལ་འཕྲུལ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཚུལ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །དམ་ཚིག་རྟེན་འདིར་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། སྣ །།ཧྲཱིཿ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས། ། 
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2 ༄༅། །ཧཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་འབྱུང། །སྤྲལ་པ་མཚན་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གིང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །རབ་ 
འབྱམས་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །རང་སྣང་འགགས་མེད་དམ་ཚིག་རྟེན། །གཟུགས་བརྙན་བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དགྱེས་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
༅ླ བསྐྱེད་། །རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་ཉམ་རྩལ་སྤོར། །ཅར་སྣང་ཆས་སྙུར་གྲོལ་བར་མཛོད། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་མཆྫལ་ལ། །མཐོང་ཚད་རིག་འཛིན་ས་ལ་བགྲོད། །གར་བཞུགས་པདྨ་འོད་དང་མཚུངས། ། 
- 8» དྲན་པས་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་བའི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 'རྒྱལ་པོ་དང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་ལྡན་པར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས། །ཐུགས་བཞེད་ཀུན་འགྲུབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ནུབ་མེད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཏྲེ་ཧོ་ཞབས་དྲུང་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་རན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱ་སྣང་བའི་ 
ཐུགས་བསྟེད་རླབས་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་ཞིང་མཐའ་དམག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད། ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་སྟག་རྣ་རྩེའི་ཆོས་གྲར་ཚེས་བཅུའི་རྟེན་གཙོའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། ༈ །།སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཞལ་ཐང་ 
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ཐུ་དངང་དངདུང་དང་དསཾད 
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བྱར་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་བྱང་འདོད་གསོལ་གྱི་ཐོག་མར་གཙོ་ཐང་ལ། ཧྲཱིཿ བདེ་ག ཤེགས་ཡོངས་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོ། ། །སྣང་ 
སྙོང་ཟུང་འཇུག་ལྷ་ལྕམ་ཡུམ་དང་བཅས། །ཕོ་རྒྱུད་ཆེ་བཙན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །མོ་རྒྱུད་ཆེ་བཙན་རྡོ་རྡེ་ལག་མོར་རོལ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་གང་རྨད་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྲལ་ 
ལཁབོར་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ། །པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར། །འཁོར་འདས་སྙིལ་གནོན་དཔལ་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོའི། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ཁྱབ་པ་དང་། །སྐུ་ཚེ་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྷེ་མཆོག་འགྲུབ་ 
ཤོག །གཕས་དང་པོ་བ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། ཨོཾ། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ན་རྟག་ཅིང་ཁུབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ 
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=| ༄༅། །ཕུར་མཛོད། །གཡས་གཉིས་པ་མི་བསྐོད་རྡོརྗེ་ལ། ཏཱིཾ། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། སྐུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །རྣམ་འགྱུར་མཚན་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ བཅས། ། 
ཐུགས་རྗེའི གྲ་བ་འདིར་བ བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ རྒྱ་མཚོས་ཟ མཐོ་བ་ དང་། ། །ཚེ་ འབྱོར་ཤེས་ རབ་ནམ མ་མཁཱའི་མཐའ་ལྟར་ རྒྱས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ སྒོ སྒོ་རྒྱ་མཚོས། ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཛྷ ྡ་རྗེ་སྙིང་པོར་སྦྱོར་ནུས་མཛོད། །གཡས་གསུམ་པ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེངལ། རཱུ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ལྟ། །གུ་རུ་དྲག་ ་པོ་ ་དམར་ནག་ མེ་ཕྲེང་རྩལ། །ཡབ་ཡུམ་ལས་ཀྱི་སྡེ ་བརྒྱད་ ཕོ་མོར་བཅས། ཐུགས་ 
དམ་ བསྐུལ་ ལོ་ཡེ ཡི་ཤེས་རྟེན ་འདིར་བཞུགས། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཀླས་པས། །གཟུང་འཇིན ་བདུད་ཆོམས་ལས་ཉོན་དགྲ་བགེགས་སྒོ་ 'སྒྲོལ། །མཁའ་ འགྲོ་ བྲན་ ཁོལ་དུས་ཀྱི་ རྒྱུད པ་ 'ཟློག །མི འཾ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པར་མཛོད། །གཡས་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ལ། ཧཱུཾ། རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་མཛོད། །དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་རྩལ། །རེགས་བཞེ་གིང་བཅས་ 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ལྷ། །ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ལོ་མཆོག་གི་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཐུན་མོངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྲུབ་པའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ནམ་ 
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མཁའི་ཁམས་འགེངས་པ། །བདག་ལ་སྣལ་ཏེྡོ་རྡེ་ལྟར་བརྟན་མཛོད། །གཡས་ལྔ་པ་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ལ། ཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྷ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ 


ཚོམ་བུ་གཙོ་དང་འཁོར། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ 
འགྲོ་བའི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེར་སྦྱོར་བའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །གཡས་དྲུག་པ་རྟ་ནག་ལ། ཧིཿ ཆོས་སྒུ་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྟ་ཡི་ཞལ། །བསྟན་པ་སྲུང་སླད་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ 


) མགོན་སྐུར་སྟོན་པ། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། །དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐོད་དམ་ཚིག་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་ 


སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས། །ཆོས་རྒྱུད་སློབ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་སྤེལ། །ྗོ་རྷེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་བརྟན་པར་མཛོད། །གཡོན་དང་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་མགོན། 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
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ཆེ ༄༅། །འདུལ་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །ནམཱ་མཁའི་མཐ འྭ་ཀླས་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རིག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །གཡོན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩ་ལ་ལ། ཨཱཿ ལས་གླུབ་རོལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་བདག །བཅོམ་ལྡན་ཆེན་མཆོག་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྩལ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །རྩོལ་མེད་ 
ྲྨ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །གསོན་གསུམ་པ་དཔའ་ 
“2 །བྷོར་མགྲིན་ལ། ཧྲཱིཿ ཀློང་དགུའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་ཆེན་བཞད་པའི་དཔལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོར་བཞེངས་པའི་སྐུ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་གི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས། །དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་བཞད་ཅིང་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །སྣང་སེམས་དབང་འདུས་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ཁོལ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པདྨོས་ཁེབས་ཞིང་དེར། །མཐའ་ཡས་པདྨ་རྡོ་རྡེ་འཆང་འགྲུབ་ 
ཤོག །གཡོན་བཞི་པ་ཕྱག་རྡོར་ལ། རཾ། མཐའ་ཀླས་བཀའ་གསང་སྟིང་ཕོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །དུས་གསུམ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ། །དྲག་པོ་གཏུམ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཡབ་ཡུམ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
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ཤྷ །མོར་བཅས། །འབར་བའི་ཀློང་ནས་འདིར་ གཤེགས་རྟེན ་ལ ་བཞུགས། ། །དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་དྲག ་སྔགས་ནུས་ སྟོབས་ རྒྱས། །ནམ ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ སུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན། ཕྲིན ་ལས་མཁའ་ བདག་ རྡོ་རྗེ 
ཤཿ འཛིན  གྲུབ་ མཛོད། །གཡོན་ལྔ་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་པ། ཛྷུ ། ངང་ཉིད་ བདེ་མཆོག་ མཉམ་ ཡངས་ ཞི་བ་ ཆེ། ། །དུག་ ལྔ་° འཇོམས་ ིཕྱིར་ དྲག་ ཕོར་ སྣང་མཛད་པ། །འབར་ བའི་ཁྲོ་བོ་ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ འི་སྤྲིན། །ད །དབྱིངས་ནས་ 
ཙཱ བརྩེར་ དགོངས་བྲིས་ པའི་རྟེན ་འདིར་བཞུགས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བྲལ་ཐོབ་ལས་འདས་པའི། །དོན ་རྟོགས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ནམཱ ་མཁུའི་ཏིང་འཛིན །ཁྱབ་ གདའ རྫོགས་ཿ ་པའི་ཀློང་། །མི་ ྩུ 
3 ༡) ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡོན་དྲུག་པ་བཙན་རོད་ལ། ཧྲཱིཿ མེ་རླུང་དུག་རླངས་མཚོན་ཆའི་ གུར་ཁང་ནས། །མཐུ་དང་རྩལ་ གྱིས་གཏེར་ སྲུང་དྲག་པོ་བཙན། །ཕྱི་ནང་ གསང་བར་ སྟོན་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཅན། ། ཙཾ 
མཆེད་བདུན་འཁོར་བཅས་འདིར་ བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དང་བསྟན་ལ་འཚེ་ བའི་དྲག། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ ཅིག་མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཟབ་གཏེར་ བསྟན་པ་ 
-= སྤེལ། །སྒྲུབ་པ ཕོའི་ སྒུ་ཚེ་རྡོ་ ་རྷེ་ལྟར་བརྟན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་གཉེར་སྟོན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ཐང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་སྦྱོར་ཞིག་པའི་བཀའ་ཡུང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་སླད་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབ་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པའི་ 


1: 


1)9928.ུ་གྩཾ་ ¦; 


2 ༄༅། །སྔགས་བན་རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྡེས་བྲིས་ཤིང་སྨོན་པ་དགེ། ༈ །སྤྲོས་བྲལ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབྱིངས། །མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ཤར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྨད་ དུ་བྱུང་། །སྟིང་རྗེས་བཞེངས་པ་དཔལ་ཆེན་ལྷ། ཀློང་ 
དགུའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུ། །ཐབས་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཚོམ་བུ་འབུམ། །སྒུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཤྲ གྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བཀྲམ་པའི་རྟེན་འདིའི་དམ་ཚིག་ལྷར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབང་ཆེན་བསྐུར། །ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་བཀོད་པ་ཆེ། །འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་དུ་མཛོད། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྩ་ 
=: གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་སད། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དམ་ལྡན་ཚོགས། །གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །བདུད་དང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཚེ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་ཀློང་། །དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། །ཉེས་ཕའང་དགེ་རྒན་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོས་འཛིནགྱི་ཐུགས་དམ་ཉྟན་གྱི་རྒྱབབྱང་དུ་དཔལ་ཀརྨ་པས་སྨྲས་པ་སིངྟིར་སྣུ།། ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ 


ཤེས་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡུལ་མེད་མཁའ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །མི་གནས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྐྱེད་ལ། །མོས་པའི་རྟེན་འདིར་ཡེ་ཤེས་རྟག་བཞུགས་ནས། །སྒྲབ་པོ་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
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རྩོལ། །གཟུང་འཛིན་ ན་སྣང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཐིམ། ། །དུག་ ལྔའི་ ཕུང་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོར་ གྲོལ། ། །ཕུང་ཁམས་ རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱར་སད། ། དབྱིངས་རིག་ དབྱེར་ མེད་ཡེ ཡཾ ་ཤེས་ཆེན་པོཿ ལོར་‹ འདྲེས། །བྱ་རྩོལ་ 


། ཕྱིན་རླབས་ཐོཿ ཐོབ་པ་དུས་མཐའི་སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་རང་གི་དད་རྟེན་ཐང་སྙུའི་རྒྱབ ༤ ཁྱུང་རྫོང་དང་འདབ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་།ཁང་བུ་ནས་ པཔ དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་སིདྡྷི་བི་ཛ་ཡནྟུ།། ༈ །མི་ བསྐོད་། རྒྱལ་བ་ ཧརོམ། མ་ལྡན་' འདས། ། 
༡) བདེ་ཆེན་ ལྷན ་ཅིག་ སྙེས་པའི་༩ ཞལ། ། རང་ བཞེན ་མེད་ པ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྐུ། །འགྱུར་ མེད་ ་ཐབས་ཤེས་ ཡེ ་ནས་ སྦྱོར སྙིང་རྗེ རྗེའི་ རོ་ ཡིས་རྟག་། ཏུ་དགྱེས། ། །དཔའ་ ཐོ་ ཁྲག་ འཐུང་འཁོར་ ལོས་སྒུར། །བདེ་ མཆོག་ མཁའ་ 
འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་སྦྱོར་མཛད་ལྷ། །དང་པོའི་' སངས་རྒྱས་དགའ་ ཆན་པོ ་པོ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོར་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ ་བདག །དྲག་པོ པོ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་ 
པར་ མཛད། སྟར་ཆེན་ སྒྱུ་མ་ སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས། །རྣམ་ པ་ ཀུན་ མཆོག་ རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ། །དགའ་ དང་ དགའ་ བྲལ་ སོགས་ རང་བཞིན། །ལྷ་ མ མོ་བཞིར་ བཅས་ གཉིས་མེད་རོ༔ རལ། ། །མ མི་འཆི་ དག་ མཉམ་ ཆེན་པོ ལོའི་ 
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།བཅུད། །དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེའི་ཆར་ཆེན་པོའི། །མཐའ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་མཛེས་བསྟོད་པའི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །མུ་གུ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ 
མེད་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོར་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིག་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་རྟེན་འདིར་དབབ་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཱ བདག །ཕྱི་ནང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་དབང་དུ་འདུས། །ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །ཞི་སོགས་ལས་ཆེན་བཞི་དང་ 
@ བརྒྱད་། །ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། ཁྱད་པར་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བ་གཞུག་མའི་གཤིས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོའི་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་དབྱེར་མེད། །མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་སར། །ནད་འཁྲུག་སྐལ་ངན་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཆོས་ནོར་ཐར་འདོད་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །འབྱོར་པ་དམ་པས་དགེ་བར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །སྟོན་པས་བསྟན་བཞིན་བྱེད་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་ 
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ཤྷ འཕེལ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་གནས་ཤོག །ལེགས་གསུང་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་པའི་བསྟན། །ས་གསུམ་ ྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་ སྡོང་ཆེ། ། །ནུབ་ མེད་ ཿཡུན་གནས་ བཀྲ་ཤིས་སྩོ་ སྩལ། ། 
རྫ ཞས་བའང རང་ཉིད་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་བཞེངས་པ་རྭ་རོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་རྒྱབ་ཡིག་འདོད་གསོལ་དུ་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག། ༈ །། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོ: བྱིན་སྦྲུལ་ པའི་སྐུ། ། །མཆོག་ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་ རུཀ །ཕ་ 
སྤ བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ གོང་མའི་ཚོགས། ། །མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ཕོའི་ འེ་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ བྱིན་ ཆེན་ཕོཿ ཕོབ། །གཞི་ གནས་སྐབས་ གཞི་ཡི་ 
ཱཿ འབྲུལ་པའི་དྲི། །ལམ་ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་ སྦྱོང་དུ་གསོལ། ། ། །འབྲས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར། །གཤིས་གདོད་མའི་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །མ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྐུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
# ཐར་ཚད་ སེངཅེང། །རྗེ་ཁྱེད་ བཞིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་ཤོག ཚམ ད་ུགན་བཟན་པྱ ག་ད་བ ཁྱ ནཱ་རོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལྟ་ལྔའི་ཐང་ སྡུའི་རྒྱབ་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་དཔལ་གརྨ་པས་ 
4 བྲེསཔ་ཛ་ཡཉྟ། ། །།དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་སྐུ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་རྟེན་ 


ཤྲ 
@ཾ 


250 


#| ༄༅། །འདིར་བཞུགས། །ཆོས་འཁོར་ ར་སྐྱོངས་ དང་དགེ འདུན 'ཡོན་བདག་ སྲུང་། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་དམ་ཉམས་འདྲེ་གདོན་འདུལ། །དམ་ལྡན་བསམ་དོན་ཡིད་ བཞིན་ །སྒྲབ་པ་ སོགས། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་ བཞེ མཛད་ཿ པར་དམ་ བཅས་བཞིན། ། མི ་མངོན དབིངས་ནས་ མཐུ་སྟོབས་ སྨུ་ཤུགས་ཕྱུངས། ། །མངོན སུམ རྟགས་ དང་ མཚན མ་ ཆེན་པོ པར་ བཅས། །ཀཾི ཚང་ བསྟན་ པ་རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད། །ཅེས་མ་མགོན་ 

ཤྲ མཁོར་ལྔ་ དང་བཅས་ པའི་ཐང་སྒུའི་རྒྱབ 'བྱང་དུ་དཔལ་ཀརྨ་ བི ་ལྔ་པས་སོ།། ། །འོག་ མིན་ཞི ཞང དྭུ་མུ་ དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན། ། །རབ འབྱམས་ སྣང་བ་རྒྱ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ ལོར་ ར་བཀོད། །ཞི་ བ་ བདེ་ ཆེན་ལོ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་། པའི་ ལྙར། ། 

༧ འདུད་དོ་ ་མཆོག་ གི་ཡེ་ ་ཤེས་གསལ་ བར་ ང་མཛོད། །ཅེས་ཞེ་བ་ དང་། ། མེ་རི ར་འབར་བར་ དབྱིངས་སྒྲོལ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ གར། །མཐའ་ ཀླས་སྤྲོ་ ་བསྡུའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ངར་ འཛིན་ བདུད། མི ་བཟད་གཡུལ་ འཇོམས་ཁྲོ་ བྲོའཱ་| ༠ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ པར། །འདུད་ དོ་སྲིད་ རྩའི་ འི་སྒྲིབ་ པ ་དྲུང་ནས ཕྱུངས། ! ། །ཞེས་ཁྲོབོ་སྟེ འདི་གཉིས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཙོ་དགུའི་ཐང་སྐའི་རྒྱབ་བྱང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པ་ཚེ་ཡི་ལྷས། །འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །རྡོ་ །རྡ ཛྡེ་ ཡུར་པ་དཔལ་འབར ལྟས། ། ། །མཁའ་ ཁྱབ :; ་ཤིས་ དཔལ་ སྩོལ་ ཅིག །རྡོ་ །རྡ་ རྡེ་ ཡུར་ བུ་མཐུ་ཆེན་ ལྷས། ། ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་སྒྲོལ་ མཐུ་སྩོལ་ ཅིག ། 


¦ རྡོརྡེ་ཕུར་པ་ནོར་གྱི་ལྟས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱུདཀྱི་ནོར་སྩོལ་ ཅོག རོ ྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོས། །ྡོརྡེ་ཅན་གྱི་འཁོར་སྡུསཤིག །རྡོ་རེཕུར་པ་སྲིད་འཛིན་ལྷས། །བསྟུན་འཛིན་གསེར་ཕྲེངརྒྱན་སྤེལ་ 

= ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆེ་བཙན་ལྷས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་བཙན་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷས། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་དབྱིངས་ སྦྱོར བས། ། །སྲིད་པ་རྡོ་ རྡེར་གྲུབ་པ་ཡི ་ཡིས། ། །འཆི་ མེད་རྟག་པའི་ འི་བཀྲ་ 
 ཤིས་སྩོལ སྩོལ། ། །ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་ཕའི་སྐུའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐང་སྒུའི་རྒྱབ་བྱང་དུ། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་སྦྱར་པ་དགེ། ༈ ། །གསང་སྔགས་ སྟོན ་ཅིང་ སྡུད་པ ་པོ། ། ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ ཕྲིན ༥ལས་ཅན། །མགོན་ བོ་ ཡེ 
སངས་; རྒྱས 'བཅོམ་ལྡན་ འདས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རེ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་དང་ཡུམ། །གམངཅས་སེ་གས་དཔབིངས་ནས་དགོངས། །རྒྱན་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་། “ 
རྟེན ་འདིར་བཞུགས། །གཡོ་རྩོ་ལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དམིགས་ཡུལ་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་འགྲོའི། །ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ 

ཚི སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །གསུང་གི་གསལ་བ་འཛིན་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཐུ་ཐོབ་མཛོད། །ཅསཔརངམི་འཕགསཔི་ཞངབཀོ་ཐང་སའི་རྱབ་བང། ཀརབའ་མཚནའཛནབཅོལ་པས་བྲས་པདགེ། 


18; ®. ཏིར ©); 7 


2 ༄༅། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་དྲ་ཀྱལ་ ལཁོར་པ། ། རྟེན ་འདིར་བཞུགས་ནས་ ༈སྒྲབ་ཏེ པོ་ལ། །ཐུན་མཆོག་ཚེ་ དཔལདངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཞེས་པའང་སྣར་ཆེན་བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། ཀརྨ་བདེ་འབྱུངགི་དད་རྟེན་རྒྱབ་བྱང་དུ། ཀརྨ་པས་སྡེལ་བ་དགེ། ༈ །།ཤུགས་རྗེ་ཚད་ མེད་སྨན་གྱི གྱི་ ཙི་བྲ། །རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ཊ བའི་འཁོར་ ལེ ་བཅས། །རྟེན་ འདིར་ ཡེ་ཤེས་བྱིན་ ཆེན་ཕོབ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་དང་། །སྒྲབ་ 


#” པོར་ ཐུན ་མཆོག་ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག སྨན རྒྱལ ་ཉིད་ ད་དང་མཚུངས་པ་ཡི ཨཡས། །འགྲོ་ ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ནད་ དོ་ ཅོག །དྲུང་ནས་ འབྱ ་པའི་ མཐུ་དབང་སྩོལ། ! །ཞེས་པའང་ལྟ་རྡེ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དད་ཉེན་ཐང་སྒུའི་རྒྱབ་བྱང་དུ། དཔལ་ཀརྨ་པས་ 


ཇོ སོ། ། །སྐུ་གསུམ་ བླ་ཿ ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ། །རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ། །རིག་འཛིན་རྒྱ་ མཚོའི་ དབུས་ '་ནས་ བཞེངས། སྐྱེ་མེད་ང དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ཆེན 


ཕོབ། །ཐ་ལམ་ སྣང་ཞེན ་ཆོས་སྐུར་ ཟློག །ཟག་བཅས ་ཉོན མོངས་བདུད་ བཅོམ ་ནས། །ཀུན་། ཁྱབ་ ཐུམ་ པ་ སྐུ་ཡི ་དབྱིངས། །བྱ་རྩོ་ལ་ བྲལ་བའི་འུབ་ ཆུབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་དད་མོས་ཅན་རྒན་པོ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དད་རྟེན་རྗེ་བླ 


མའི་འདྲ་ཐང་རྒྱབ་སྨོན་དུ། དཔལ་ཀརྨ་ཕས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།ཨོཾ་སྭཱ སྟི ཆོས་དྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་དབྱིངས་ཀྱི་གར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན ་པོའི་སྐུ། །སྟོབས་ལྡན་ འཇིགས ་མཛད་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པའི་སྐུ། །བླ་མ 
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༈ ནག་པོ ལོ་ཆེ ་ཞབས་ པདྨོར་ འདུད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ གར་དགུས་རྔམས་པའི་ཞལ། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ། །ནག་ མོ་མི་ ཌ་ཟད་ རུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །བསྟན་དགྲའི་གཤིན་རྗེ་མ་ཁྱོད་ 
བསན་ པར་བགྱི ། །ཉམས་པའི་ འི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་དང་། ། ། །རིག་ འཛིན་སྒྲབ་པོར་བརྩེ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། ། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ བསྟན ་སུང་ཡེ་ཤེས་ལས། །འཇིག་རྟེན་བཅས་ལ་བདག ་གིས་བསྟོད་པ་ པར་ 

། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཟླ་མེད་ཐུབ་ ཆེན་ དྲུང། །དམ་ བཅའི་ཐ ཚིག་ཉི་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ བཞེས་བཞིན། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མ་ གཟེལ་ སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དངོས་ 
པཾ ཡི་དྲུང་། །རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་གཉེར་པོ་བཅས་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ན། །རྡོ རྡ་རྗའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གྲོགས་མཛད་གསོལ། །ཞེས་བའང་གཟས་གྱི་ལྟ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བའི་ཙནྡན་གོ་ 


རའི་ལས་བཿ ཡྱི་ཐམ་ཐད་ཕྲིན་བཅོལ་དུ་ཕུལ་བ་དགེ། དཱ 
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ྦ ྦ | ༄། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཨོ། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་བཅོན་ལྡན་འདས། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དྭགས་རྒྱུད་སྟིང་ཕོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་ 
རྗེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དྭགས་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བ ན་པ་ཡུན་རིང་ 
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༄༅། །གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་འབྱུང་ཡི་དམ་ལྷ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས། །གསར་རྙིང་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི། །ནུས་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དྭགས་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་འཇིན་ 
མཆོག་གི་ སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐིང་འོད་འབར་མ་སོགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དྭགས་ 
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བརྒྱུད་སྟིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ པའི། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་ ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རཱོབས། །བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་ པའི་ལྟ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ དྲལ 
བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ ་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། ། །དུས་མཐའི་ མེ ་ལྟར་འབར་ བའི ་དག་རྩལ་ གྱིས། །ངེས་དོན་ཕྱི ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་འཁོར་ལོ ལོ་ཆེ། ། ། །དྭགས་ །བརྒྱུད་ སྟིང་པོ་ ་དཔལ་ལྡན་ ཀླར་ པའི། 
བསྟན ་འཛིན ་མཆོག་། གི་ སྐུ་ཚེ་ བརྟན ་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་གནས་ པའི ་ཕྲིན་ ་ལས་ མཛོད། ། །འདོད་ རྒྱུའི་དཔལ་ 'སྦྱིན་ལེ ལེགས ཚོགས ་བསྐྱེད་ པའི ལྟ། །བསོད་ ནམས་གཏེར་° འཆང་སཱརྨ་ཛམྟ་ལ། །ནོར་བདག་ 
དགེ ་བསྟེན ་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་སྡེ། ། །དམ་ ཚིག་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས། །ངེས་དོ་ དོན ་ཕྱིར་མི་ལྟོཿ ་ལྡོག་ པའི་འཁོར་ལོ ལོ་ཆེ། ། །དྭགས་བརྒྱུད་ སྟིང་པོ་ ་དཔལ་ པ་ལྡན་ ཀརྨ་ པའི། །བསྟུན ་འཛིན་ མཆོག་ག 
བརྟན་ པ་ དང་། ། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་གནས་ པའི་ དཔལ་ བསྐྱེད་ཅིག ། །བསླུ་བ་ མེད་ པའི་ ཆོག གསུམ་རྩ་བ་ གསུམ། །དམ་ ཅན་ གཏེར་ བདག་ རྒྱ་མཚོའི་ཕྲི་ ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་ བླ་མའི་ འ་སྐུཚེའི་རི རི་བོ་ བརྟན། ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་སྲིད་ རྒྱལ་མཚན་ སྲིད་རྩེར་ བསྒྲེང་། ། ། །བསྡུ་བ་རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན ་ལས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །སྐྱེ སྐྱེ་རྒུ་ཐེ ག་མཆོག་ཆོས་ ཀྱི དགའ་བར་ སྤྱོད། །ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་ གནས་ཀརྨའི་ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། ཀྱི། ། །བསྟན་པ་ 


'%8=9© 2. „ 


རཆ 


32 


ཛཾ 


ས་སི 


2 ༄༅། །ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩྙོལ། །བདེན་ཚིག་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་མཐུ་གྲུབ་པའི། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཁར། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཆེ། །རབ་འབར་དུས་ 
གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱམ་བརྡལ་ཤོག །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གཏེར་སྟོན་གསུངས། དཔལ་ལྡན་བླུ་མ་དམ་པའི་རྡོརྗེའི་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་གནས་བརྒྱད་དག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་གསལ་པོར་འཆར་ 
ཤྭ བ་ཡིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རོ་མཆོག་མྱོང་གྱུར་ཅིག །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི། །ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྟག་པར་རབ་ 
ཟི འཕེལ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་ནས། །འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་པར་བསྒུལ་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། སླར་ཡང་ལྷ་རྩེ་བའི་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ནས་རྟེན་བཅས་བསྒུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་སྐད། སྒྲ་ལྡན་ཅེས་ 
པ་མེ་འབྲུག་ལོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན། ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གདན་སར། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྡེ་ཟུང་གིས་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སུ་ཛ་ཡ།། ༈ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ། །བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག །ངོ་མཚར་ཡོངས་ 


- བཱི 
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༈ རྫོགས ་མཛོད་ ཆེན རྣམ་ ལྔ ་ཡི། །བཀའ་སྲོལ་ སྲིད་ མཐར་ གནས་ཤིང་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྡོམ་བརྩོན་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ ་ནས་ལྟག་བསམ་དགེ་བས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན། དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་མེ་སྦྲལ་ནག་ 
ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ ཛི ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པ་དགེ། །། 

།ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སིངྡཾ་ རྭ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ མགོན་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ ་ཆེ། །རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་ སོགས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཌྷ 
ཞལ བཞེབ་ ས་མཞི་ དུ་དབྱིངས་ནས་ བརྩེར་ དགོ ངས་ལ། ། །ཉམས་ཐག་ འགྲོ་ ལ་ ཐུགས ་རྗེས་གཟིགས་ སུ་གསོལ། །གསོལ་བ བ ་འདེབས་ སོ་ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན་ པ་ པོ་ཆེ། །རྐྱེན་ དན་ཟླ་ ཟློ་གཅིག་ མ་ དང་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། ། 
མི་མཐུན ན་དུས་ཀྱི་ རྒུད་ པ་ ཤཀུན་ ཞ་ ཞི་ཞིང་། །ཕྱི །ཕྱ་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ འབྱོར་ པ་རབ་ ཉུ་རྒྱས། །དུས་འབྲུགས་ ནད་ རིམས་ས་གཡོས་ འབུ་སྲིན་ སོགས། །གཟུགས ཅན་ གཟུགས་ མེད་ བསམ་ སྦྱོར་ ངན་ པའི་ དཔལ། ། །མི་ 

 མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཇིན་སྐུཚེ་བརྟན། །འཇིག་རྟན་བདེ་སྐྱད་དཔལ་གྱིས་གང་བར་ཤོག །ཅབ་རལཁམབདེབིསྨནམདཔའ་ཀརྲས་བྲསཔདགེ དགེ །དགེ་ལོ། །། 


1788. གསེར ®$): 


སིང་ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གརྨ་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ངོ་མཚར་སྤར་དུ་བཞུགས་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ 


1 


དཀར་ཆག་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ལྙན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ནེ། །སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་བརྡལ་བའི་འོད་དཀར་གྱིས། །དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་རྟག་པར་ཡང་། །རྒྱུས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ 
ཅིག † ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་གར། །མ་འགགས་མཁའ་༼ལྟར་བརྡལ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
ཇི་སྙེད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ། །དེ་སྟེད་འཕགས་པའི་བློས་ཀྱང་མཚོན་མིན་ན། །སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་སྦྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཞིག །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཟུགས། །སྒྲིབ་བྲལ་དག་གཙང་འཆར་ཞིང་རྫོགས་པས་ན། །ྱེད་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 


262 


༄༅།། །བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག །སྲེད་འདིར་རྟག་པར་རྒྱང་ལ་མི་བསྟེལ་བས། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འགྲོ། །འདྲེན་པ་ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །འདི་ན་ཐེག་ 
པ་ཆོག་གི་སྲིད་སྤེལ་ཞིང་། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉེར་འཚོའི་བསྐྱེད་བསྲིང་བས། །ཞེང་འདིའི་ཡབ་ལ་ཕན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཁྱེད་འདྲ་ཡོངས་མ་མཆིས། །ཞེ་བ་ 
ཆེན་པོར་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏེ། །གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་མི་མཆོག་ཀརྨ་པའི། །མཚན་གྱི་རྔ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་འདི་བཞིན། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་བརྒྱར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་འཕྲུལ། །རྡུལ་གཅིག་ཞིང་ལ་རྡུལ་སྟེད་སྟོན་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བསྒྱུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། །དེ་ཀུན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཞིང་རྡུལ་གྱི། །གྲངས་སྟེད་སངས་རྒྱས་རེར་ཡང་དེ་སྟེད་ཀྱི། ྡོ་རྡེའི་ལྡགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ། །བརྡོད་པས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ལོང་མི་འགྱུར། དདེལྟར་དེ་ཀུན་རྨོངས་བློས་ཡར་གཞལ་གྱི། །ཞེན་ 
པས་བརྗོད་འདོད་ཙམ་མིན་རྒྱལ་བ་དད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ཡི ཡི ས། །ལུང་ དང་ རིག་ པའི་ འི་ཚད་ཆ མར་ ང་བསྟོན དུ་མེད། ། །དེ་ཊ ་སྤད་ཕྱོགས་རེར་བཟུང་བ་ ཕྱིས་པའི་ བློས། ། །ཤུན་ དཀྲིས་དྲག་ ལོའི་ 
དྲྭ་བར་ཆུད་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས ་རྗེའི་མཇུག་ པས་བསྐལ་པ་ བཟང་པོའི་དཔྱིད། །ཀུན མཁྱེན་ ་མི་ཡི ་གཟུགས་ སུ་ཞལ་ སྟོན་ཅིང། ། ། །འཆད་ ད་ཚོད་ ་རྩོམ་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཚུལ་ འབྱམས་ ཀླས་པས། །བསྟན་དང་ བསྟན་ འཛིན་ 
རླུ སྒྱོངས་ཤིང་མོས་པའི་འགྲོར། །ཇི་ལྟར་འ འཚམས་པས་གདུལ་ ཞིང་འདྲེན ་པ་ ཿ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་ ་དོན་ ལྡན་ ཉིད། །དེ་ཚུལ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན། །གཏིང་མཐའ་ཊ རྒྱ་མཚོ་ ནམ་ མཁའ་ རེས་འགྲོ་ 
ལས། །ཆོས་ཚུལ་ སྐྲ་རྩེས་བླངས་ པའི་ཟེག་ མ་ 'བཞིན། ། ཆ་ཙམ མ་བསྡུས་པའི ་བཞུགས་བྱང་ དབྱེ་བར་བྱ།། །དདེ ལཾ འདིར་ གངས་ཅན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཡོངས་ཀྱི་ གཙུག་ན་བརྒྱ་ བྱིན་ ཐོགས་ པའི་ནོར་ བུ་ལྟར་ མངོན་ 
པར་མཐོ་བས་མཁས་དང་ གྲུབ་ པའི་རྣམ་ ཐར་ སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་བླ་ན་ གསལ ་ཞིང་། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་པའི་ རང་གཟུགས་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ 


ར་སསས 
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± ༄༅། །ཞེས་མཚན་གྱི་སྟན་པས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་མུ་ཁྱུད་ལས་བརྒལ་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོ: ངས་སུ་འགེངས་པ། སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ 
 བ་ ལས། བདག་ཅག རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ འདྲེན་ ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་ བཀའ་དྲིན ་མཉམ་ ་མེད་ མཚན་ ན་བརྗོད་ པར་དཀའ་བ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ པོ་ཕྲིན་° ལས་མཁའ་ཁྱབ་ 
ྷ རྟག་ པའི་རྡོ་ རྡེ རྡེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་གསང་བ་ ་གསུམ 'གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་མི་ ཡི་ཟད་པ་ནམ་མཁའི་ འི་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན རྟུག་ཁྱབ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ ༥་ཉིད་ ནའང་། རང་། „ 
ཝཾ ཅག་ རྣམས་ཀྱི་སྐལ་ པ་བཟང་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ དུ་འཆར་ན། སོ་ སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་ སྩལ་ ཞིང་ ། གཙོ་བོ་རིག་གི་བདག་པོ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གི་བསྟན་] པའི་ཞབས་འདེགས་ཉམས་གསོས་སུ་གནང་བའི་ ང་ 
གསུངས་སྐོར་ཆོས་ཚན་རགས་རིམ་ཇི་སྟེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྲིད་ཞུར་སྤར་དུ་བསྒྲན་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། 
དེས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དེ་ཉིད་སྦར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གདོད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་ནའང་། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལས་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བ་མེད་པར། དྭངས་དང་རྙོགས་པར་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ་བཞིན། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སྐུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་རང་ཆས་སུ་གསལ་བ་ནི། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ 
 སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལྟ་ཅི། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལའང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
༦ ཕན་རྣམ་རོལ། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེངྒེ་སོགས་བྱོན་ཅིང་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་འདིར་ཡང་མངོན་དགའ་ཞིང་ན་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། རི་བོ་ཏྭ་ལར་སྟིང་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཀྭ་ར། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་སོགས་འཕགས་སྐྱེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་། ཁུད་པར་རང་ཅག་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིའི་མགོན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། ང་འདས་ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ན། །གདོང་དམར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ 
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ད # ༄༅། །འབྱུང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར། །དེའི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཀརྨ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་འགྲོ་བ་འདུལ། ། 

མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ མཚུར་ཕུ་ཞེས་བྱར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་ 

སྐ གཟིགས་ཀྱི་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ དགའ་ལྡན་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཕོས༔ དང་པོའི་གསང་སྤྱོད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཞེས་གྲགས༔ དབང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཞྭ་ནག་འཛིན༔ སྐད་ཅིག་ ངེ 

པ་ རེ་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་འདྲེན༔ དེ་དག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྐྱེ་བ་དེ་འཕོས་འཕགས་པའེ་དྲུང་དུ་སྐྱེ༔ ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གསང་ལུང་ལས། ལོ་ཙཱ་རྐྱལ་བ་མཆོག་ བཱ 
དྱངས་བདག་ལ་གསོན༔ གསུང་གི་གནས་མཆོག་ཟླ་གམ་ཕོ་བྲང་དུ༔ མ་འོངས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་དུས་གསུམ་ུན་མཁྱེན་པ༔ ཞེས་སོགས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རེ་ 
རེ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུང་ ས་བསྔགས་ཤིང་། མཐུན་སྣང་ཙམ་དུའང་འདུལ་བ་རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མས་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་བོན་ 


འདེབས་ཿ པ་དང་། སྨིན་པ པ་དང་། གྲོལ་བར་ ར་མཛད་ཿ པའི་བཀའ་དྲིན་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གངས་རིའི་ཁྲོཿ ཁྲོད་འདིར་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་གྲགས་པ་ལས། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་ མཆོག་ འཁོར་ ལོའ་ 
མགོན་པོ་ རྒྱལ ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ དེ་ ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལས་གདུལ་བྱ་སོ་ སོ་སོའི་ལས་སྣང་དང་མཐུན་ པའི་ཕྱིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ གཅིག་ང པུའང་དཔྱིས་ ཕྱིན་པར་ 
བརྗོད་པ ་ལྟ་ཅི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཉིད་དུ་ངེས་མོས། འོན ་ཀྱང་རང་ཉིད་ ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ལས་རྣམ་ ཐར་རག་ རིམ་ས་བོཿ བོན་ཙམ་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏེར་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་ ་རྒྱན་ མཆོག་གྱུར་གླིང་ 
) པའི་ ལུང་བསྟན་ལས། ཐེག་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་འོག་དགོས་པའི་མཚན༔ བདེ་བའི་བདག་ཉེད་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ ཞིབ་པར་མདོ་བྱང་གུད་སྦས་ལུང་ 
བཞིན་ལ༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ ཀརྨའི་བསྟན་ པ་ནི༔ བསྐལ་བཟང་ བསྟུན་པ་ རྫོགས་པར་མ་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བསོད་ནམས་སྟན་ གྲགས་འབྱུང་༔ ཞེས་ ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། མཆོག་ དབྱངས་སྦྲལ་པ་ 
སྔགས་རིག་འཛིན༔ རྟའམ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི༔ མཁའ་ལ་མཁའ་ཡིས་རྒྱས་ཐེབས་ན༔ ཚེ་འཕྲང་གསུམ་སེལ་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ ཞེས་སོགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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@ ༄༅། །གཏེར་ ལུང་རྣམས་ དང་། གྲུབ་ ཆེན་ཆོ༔ ཆས་ ཀྱི་བླ ་མ ཀྨ པཀྐའི་མ་ འོངས་ འབྱུང་འགྱུར་ སྤྱལ བའི་ ལུང་བྱང་ དང་ མཐུན་ པར་བསམ་ བཞིན་ སྦྲུལ་ པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཉེ་ བར་ བསྟན་ང པའི་ ཡུལ། ། གངས ཅན་ 
བོད་ཡུལ་ གཡས་རུ་གཙང་གི་ཆར། ། མུང་སྟོད་ཤེལ་ དཀར་རྒྱལ ་རྩེར་གྲགས་པ། ། ཡུལ་ གྱི་དགེ་ཿ ་བཅུ་ཚང་བའ་ས་ཡི་ཐི ་ཐག་ ལེ་དྲན་ མ་ སྤེལ་ གསར་༔ ཀྱང་ དུ་འབོད་ པ་ན། སྔོན་ དུས་ཀྱང་ཆོས་ཊ༈ སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ་ པོ་ ་དང་། 
„ བློན་པོ། ་པོ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པ ་ཆེན་ ་པོའི་ས་ལ་ བཞུགས་པ་འཕགས་ ཆེན་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ རྒྱུན ་མི་ ་ཆད་པར་ བྱུང་བ། རླངས་ལྟ་ གཟིགས་ རལ་པའི་ གདུང་ལས་ཚད་པ། ཡབ་རྣལ་ འཕྱོར་ གྱི་ ྱི་དབང་ ཕྱུག་༔ སྐད་ གཏོང་ ¬ 
 གྲུབ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དམ་པ་སྙན་གྲགས་དབང་པོ་གཙོས་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ལ། ཡུམ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ། རུས་པ་བྱ་ཉང། མཚན་སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མ་བྱ་བའི་སྲས་སྲིང་ ཊཾ 
སྒུ་མཆེད་དྲུག་གི་ཐ་ནུང་སྙྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལྕགས་ཡུག་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུར་སྒུ་བལྟམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལྟས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
དང་རྟག་ དུ་འགྲོགས་ཤིང་དུང་འབུད་པ་ དང་། མཆོད་རྟེན ་འོད་འབར་བ་ བརྩིགས་ཤིང་བསྐོར་བ་ བྱེད་པ ་སོགས དང་། དཔའ་བ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་ མོའི་སྒྲ་ དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་གསེར་གྱི གྱི་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁང་ སྟེང་དུ་ 


མཛས སསཨུགརགས་མས་ཚས 


བབ་པ་སོགས་མཐོ་ ཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཡབ་ རྗེ་གྲུབ་ དབང་ ཉིད་ཀྱི་ས་ གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་ རེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཞེག་ཡོང་བ་ འདུག་ ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་ བལྟམས་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ཡུམ་ལ་ གནོད་ པ་མེད་པར་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་དགེ་ ཞིང་ཤིས་ པའི་མཚན་ ལྟས་བསམ་གྱི་ གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ ཿ་དང་ བཅས་སྒུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱན་ གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤྲེག་གིར་གཟིགས་པ་ 
སོགས་མཐའ་དག་རེ་རེ་ནས བརྗོད་: པར་མི་ལོང་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ 'གྱིས་མཚན་ དོན་ འགྲུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་གསོལ། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བྱིས་པ་ ་གཞན་ལས་ བསྐྱེད་ ཆེ་ཞིང་། སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོའི་ 
མཚན་བཟང་ དང་ལྡན་པ། བྱམས་ སྙིང་རྡེ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ འབྱོངས་ཿ པའི་ གསུངས་དང་། མཛད་ པ་ཁོ་ནས་མ་ ཌིའི་ཚོགས་ དཔོན་མཛད་པ་ སོགས་ འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་སྒོཿ སྐྱོང་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་ཞིང་། གཞན་ལའང་སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་འདོམས་མཁྱེན་པ་དང་། སྐབས་སུ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གཏམ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལེགས་ཉེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་གསུངས་གླེང་། སོགས་ཆོས་བྲེད་སྡེག་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ནུས་པ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ཞིག་རྩེ་ཆེན་དགོན་དུ་འཆམས་གཟིགས་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཡར་ 


2 | ༄༅། །ལམ་རྐྱ་མི་ཞིག་གིས་པང་དུ་བཟུང་སྟེ་ཁྲོམ་མང་རབ་ཞིག་དང་ལྷན་གཅིག་ཕེབས་པ་ན། མུན་རུབ་ཉེ་བར་ལམ་འོག་གཙང་ཆབ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་བན་རུལ་སྤང་ཆས་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་གསུམ་བཞི་ 
དང་། ལམ་གོང་གད་པ་ ཞིག་ ་ལ་ཀྱུང་ཀ ་ལྟ་བུ་བྱ་ནག་མང་པོ་ འུར་དིར་གྱིས་ འཚོགས་པ་ གཟིགས ་ཏེ། ཡར་ཙམ་བྱོ༔ མ་བྱོན་པ་ དང་། མུན་ རུབ་སྟེ་ ་ལམ་ ཡང་མི་མཐོང་པར་གྱུར་པ་ ན། ཕྱི་བཞིན་སྔོ་ སྔོ་ དམར་ གྱི་མེ་ཆེན་པོ་ 
„ །ཡུལ་ལུང་ཡང་གསལ་སྟམས 'བྱེད་པ ་ཞིག་ གིས་ རྡེས་དེད་ནས་བྱུང་བ་ན། དེར་ཡོ' ཡོད་ན ཚང་མས་འདྲེ་ བྱུང་ཞེས་ འཇིགས་ སྐྲག་ གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བཟླ་ བཞིན་ཅི་ ་བྱ་གཏོར་བྲལ་ གྱིས་° ལམ་གར་ཐོབ་ བཏུ་ བྲོས་པའི་སྐབས། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན ་ཕོ པོ་འདི་ནི་ སྤུ་ན་ཕྲ་ ཡང་ཐུགས ་དཀྱིལ་ ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ (ཀྱང་བག་ ཚ་བ་མེ མེད་པ པར་བྱམས་པའི་ སྤྱན་ ཀྱིས་ གཟིགས་ སྟངས་མཛད་པ་ཙམ་ གྱིས་མེ་ མེ་དེ་དག་སྐར་མ་ བཞིན་ ཐང་ཆེན་པོཿ པོར་གང་བར་གྲམས་ ངྲ 
ཤིང་། མཐར་ ཇེ་ཆུང་གིས་ ཡལ་བ་ལས་ འབྱུང་པོ་ ་གདུག་ པ་ཅན་༔ གྱིས་ གནོད་: འཚེར་བགྱིས་པ་གོར་མ་ཆགས་ནའང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོམ་ཚོགས་ དེ ་དག་གི་མི་ རཱ་ སུ་ལའང་ གླགས་ མི་རྣེ རྙེད་ ཅིང་ 


དགུང་ལོ་ ལྗ ཡིས་ངོ་ཟིན་ནས་ སྐྱེས་ཐོཿ ཐབ་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ འགྲན་ ཟླ་མེད་པས་འདོན་ཀློག་ མཁས་པ་ དང་། མ་བསླབ་པར་ཡང་དཔེ ་ཆ་འདི ་རིགས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོཿ ཡད་པ ་རེད་གསུངས་ཤིང་གོ་ བྲ་བ་ ཐོར་རྙེད་ པ་ སོགས་ 
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1. 


སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་མེ་བྱ་ལོར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་བ། རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ལྐོག་གྱུར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་དང་རྩེ་མཐུན་པར་སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲུག་ཆེན་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པར་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་ 
མའི་མེ་ལོང་ལས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གནས་ཡུལ་སྒོ་ཁྱིམ་རིགས་རུས་སྐྱེད་བྱེད་བཅས་མངོན་སུམ་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་མོས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་དུ་གནང་བ་བཞིན་ར་ ཡུང་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་དགོས་པའི་བཀའ་རྩིས་སྲུ་སྡོམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཟླ་ཞལ་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བཤད་པར་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་བཞེན། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཞལ་མཛལ་དུ་ལྷག་པ་ནི་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མེ་གླང་ 
ལོར་རྗེ་དཔོན་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ན་བཟའ་མཚན་གསོལ་གདན་ཞུས་སུ་ཕེབས་པ། ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་ཡབ་གཞིས་ཉེ་སྐོར་དུ་བཞུགས་སྐར་མཛད། །ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ 


རང 
ངེ 
€ 


་འ ༄༅། །བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔ་ཆར་འཁྲུངས་ཁང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཙུག །ལྷ་བསང་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བཅས་ན་བཟའ་ཕུལ། བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཚེ་རིལ་ཕྱག་གིས་བཞེས་པ་དང་ 
དུས་མཚུངས་པར་ཉི་འོད་དུ་ཁ་ཆར་འདྲེས་མ་བབས་ཤིང་། དབྱར་རྔ་ལྡིར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་ཞིང་། ཚེས་དགུ་ཕེབས་གྱམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཁྲི་ 
ཀྐ སྟོན་མདོར་བསྡུས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་བརྒྱུད་ཕེབས་པ་ན། དེ་ཡི་ཉིན་ངོར་འོད་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མིག་མང་རིས་བཀྲ་བས་གར་བྱོན་སྔོན་རྗེས་ 
ངོ ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐང་སྣང་དུ་གྱུར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡེ་དཔོན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ། འཇང་དྲུང་པ་སྤྲལ་ 
སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་ལྟ་མའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ 
ཤིང་བརྗོད་མངའ་དབུལ་དང་འབྲེལ་བས། ༢དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་དང་། ༢གོངས་ཡས་ཕྱིན་རྩེ་ཤོད་སྐུ་ཚབས་དང་ 
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121. ཨརེམཅས་ „¥ 


འབྲེལ། ༢བློ་བཟང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན ན་རབ་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་ ་བསྟན་ པའི་སྒོཿ སྤྲོན ་མེ་ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ལྷ་ཞེས་མཚན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས། མཐོང་གྲོལ་ཅོད་ པར་འ འཛམ་ 
གླིང་གཡས་ བཞག་དབུ་ལ་ ལ་བཞེས་པ་ན་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་པ་ རང་འགྲིགས་སུ་གྱུར་ཞིང་། སྒུའི་ཟི ཟིལ་དང་ གཟི་བྱི ཟི་བྱིན་བལྟ་བས་ མི་ངོམས་པ་བཅས་ གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྐལ་ བཟང་གི་ དགའ་ ༢་སྟོན་ ལ་ སྤྱད་ཅིང་། 
མཐའ་ དྭབས་ཀྱི་སྐྱེ རྒུ་མཆོག་ཕལ་རྣམས་ ཀྱིས་ དད་པའི་ འི་ལེགས་ སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན་གྱི གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་ བུས་ཉིན་ རེ་བཞིན་ཡང་སུམ་རྩེན་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་ བྱུང་ངོ་། ། །ཟླ་བ་དྲུག་ པའི་ 
ཚེས་ གཉིས་ ཉིན་ལྷ་ཆེན་འཛམ་ མ་བླིང་རྒྱན་ གཅིག་ མདུན ་མཆོད་སྤྲིན་ གཟབ་རྒྱས་བཅས། མཁན་ པོ་འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལས་སློབ་ བདེ་ཆེན་ ན་ཡོངས་འཛིན་ཤེས་བྱ་ ཀུན་ མཁྱེན། དུས་གོ་བ ་བ་མཁན་ 
ཊི ཆེན་རིན ་ཆེན་དར་རྒྱས། ཁ་སྐོང་རྗེ་དཔོན་རྣམ་གཉིས། ། གཅུང་སྦྲལ་ སོགས་། ་ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་ བསླབ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་དུ་དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་ 
.༧ སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། རིམ་པས་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་དང་། ཕྱག་བྲིས་གཟབ་ གཤར། ལཉྭ་ཝར། འབྲུ་ཚ་སོགས་ཕུལ་ བས་ཚེགས་ ཆུང་ 
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༄༅། །དུས་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་ས་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་དབང་སྤྲུལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་ནག་རྟེན་གཏོར་ཉམས་གསོས་སྐབས། རབ་གནས་དང་ ་མགོན་ 
ལོར་ ཕྲིན ་བཅོལ་ ཐུགས 'ཐོག་ ནས་ གནང་ཞིང་རྟེན་རྫས་སྙན་ཤལ ་ལ ་འདོད་ གསོལ་ ལྡགས་རྩ་མ་མཛད། ལཾ ལ་དའི་ཟླ་ བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔ་ ་ལ་རབ་གནས་ སེར་ ཕྲེང་ཕེབས་ པས་ཕྱག་ནས་ཟང་ཐལ་ དུ་བྱོན ་ཧིང་ ། 
¿| རྟེན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལེན་པ་ དང་། ནམ་: མཁའ་ གཡའ་དག་ པ་ ལས་མེ་ཏོག་ གི་ཆར་དང་། ས་གཞི་ ལ་རོལ་ མོའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ སོགས་ ཕྱིན་ཆེན་ཕེབས་ པའི་མངོན་རྟགས་ཡ་ མཚན་ པ་ བྱུང་ཞིང་། ཟླ་བ་ 
༢ བདུན་པའི་ འི་ཚྲེས་ བརྒྱད་ལ་ སྒྲོལ་ དཀར་ དུས་མཆོད་ ་བཅས་ །དེ་ ནས་བཟུང་། ཡར་མར་ཚེས་ ཅུ། ཚེས་བཅོ་ ལྔ། བཅོ་ ་བརྒྱད། ། ཉེར་ དགུར་ མགོན་ གསོལ་ སོགས་ སྒུཚེ་རི རིལ་པོར་ དུས་མཆོད་ རིགས་ མ་ཆགས་པར་ 
མཛད་། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་མཚམས་ ཀྱི་མོས་ འདོད་ ཡིད་ བཞིན ་སུལ་ བའི་འགྲོ་ དོན ་དང་། བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ གཡེ ངས་ཀྱི་གོ་ ་སྐབས་ མེད་པར་ གཞུང་འགྲེལ་ རིགས '་གནས་སྐོར་ ལ་གསན་བསམ་དང་། 
རིས་མེད་པའྱི་ར་གསུམ་རབ་འབམས་ཉྱི་སྨན་གྲོལ་རྐྱབ་བརྟེན་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱིབདུད་རྩི་བར་མེད་དུ་གསོལ་བས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་སར་གོང་ས་ཆེན་ 


པོ་སྲུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་དུ་བཅར་བས། ༢ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་སྡེལ་བའི་ 
གཟེང་བསྟོད་དང་། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲགས་ལྡན་ནས་ཀྱང་། རྟེན་མདུང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་གུས་པས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་བྱང་རིགས་སྡེ་བཞིའི་འདོད་སྐོར་དུ་ཆེབས་བསྒུར་ 
གནང་སྟེ་དད་ལྡན་གསོན་གཤིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱིས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་ནས་མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་མདུན་ནས་སྐུབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་ 
རླ སྐོར་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ལུང་དང་། རྩེ་ལེའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་ལས་འཇའ་ཚོན་ཕོད་དྲུག་གི་དབང་ལུང་། སྔགས་གྲྭ་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ལས་འཇམ་མགོན་སི་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་ ། བར་མཚམས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གནང་ 
བས་། སྨན་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དད་མོས་ཅན་གྱི་ངོར་བཀའ་ཆོས་སྨིན་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་དང་། གསོལ་འདེབས་ཞལ་གདམས་བསང་གསོལ་གསུང་རྩོམ་གནང་སྦྱིན་ 
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3 ༄༅། །གྱིས་མཚོན་རེ རེ་པ་ ཡིད་ བཞིན་སྐོ སྐོང་བ་ དང་། གནས་ནང་ ཉམས་གསོ་ ་ལ་རབ བ་གནས་ཐ གཟིགས་ སྐྱོང་དང་ ། ཤིང་སྤྲེལ་ དགུང་ གངས་ ས་བྱཅུ་བཞིར་ སོན་པ་ ན། ལི་ཐང་སྤང་ ཕུག་ དགོན་ པའི་ གཙུག་ ལག་ 
ཉམས་ གསོས་གསར་ བསྒྲན་ལ་རབ ་གནས་དགོངས་གཏད་ དུས་ ཆེས་ བསྒྲིགས །ཏེ་ རྟགས་ ཐོན་དགོས་ཞེས་ ཞུས་པས། ཞལ ་བཞེས་ཀྱི ཀྱིས་དུས་ཐོག་ ཁེལ་ཉི ཉིན་མཚུར་ མདོའི་ལྟ་ ཆེན་རྒྱ་ ཕིབས་ འོག་ ཏུ། དགོན་ དེའི་ 
དྨ ཤོག་ ཐང་རི་མོ་བྲིས་པ་ལ་ སྐུ་རྩེད་ལྟ་ བུས་འབྲས་དཀར་ དི་བཟང་ གིས་ སྦགས་པ་ འཐོར་བཔར་ མཛད། སྤང་ ་ཕུག་ དགོན་ དུ་ཀུན་ གྱིས་མཆོད་ སྤྲིན་ གཟབ་ རྒྱས་བཅས་དེ་ རིང་རྟགས་ མཚན་ ཅི་ཞོཿ ་འོང་ཞེས་གླེང་བ་ན་ 

° སྤྲིན ་དཀར་གྱི་ གྱི་གསེང་ནས་ འབྲས་སེར་གྱི་ཆར་པ་ ་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་ པར་བབས་པ ། དེ་ཕོ ཕྱོགས་ སྡེ་རིས་ཀུན་གྱི གྱི་མཐོང་སྣང་རྩོད་ བྲལ་དུ་ དུ་ཐུང་བས་ ཐམས་ཅད་ མི་ཕྱེ ཕྱེད་ པའི་དད་ པ་ལ་ བཀོད། སྐབས་སུ། བདུད་ འདུལ་ པི མི 
རྒྱལ་པོ། ཇོ་ ལུགས་ སྒྲོལ་ དཀར། འཕགས་མའི་ སྟིང་ཐིག་ སོགས་ཀྱི ཀྱི ྐུམཚམས་ལྡགས བསྟེན ་དང་། ནག་ ནག་ཚང་སོགས་ ཀྱི་ ༡་ཞུས་ ་ངོར་ཀྱང་ འབྲོག ཏུ ཆིབས་ བསྒྱུར་ གྱི་ཞོར་ དུ་ཟབ་ བུ་ ལུང་སོགས་ སྒྲབ་གནས་རྣམས་ 
སུ་གནས་གཟི་ གས་དང་། ཚོགས ་མཆོད། བོད་ ཡུལ་བདེ་ ་བའི་ ་གསོལ་ སྣོན ་བཅས་གནང་། མེ་ཁྱིར་ མདོ་ ་སྨད་ དུ་ཆིབས་ བཏེགས། ལམ་བར་སོ་སོར་ དད་ འདུས་རྣམས་ཀྱི་འདོ་ འདོད་པ་ བསྐང་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ 


མཛས 


པའི་ཚེས་བྱད་གཅིག་ ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆགས ་ཕེབས། མེ ་ཕག་ཟླ་བ །དང་པོའི་ཆེས་ བྱཅ་གཉིས་ནས་ ཡང་ཁྲོད་ དུ་རྗེ་འཇམ་་ མགོན་ བླ ་མའི་ མདུན་ ཕེབས་ ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ འི་ཚེས་གཉིས་བར། རང་ ལུགས་ 
རྩ་གསུམ་ སྤྱི་དང་། བཀའ་ བརྒྱུད་ སྔགས་མཛོད་སོ: སྐོགས ་ཀྱི་དབང་ ལུང་ཁྲིད་ གསུམ ་གསན་ བཞེས་ བར་མེད་ དུ་མཛད། ། སྔོན་ དུ་བརྡའ་ ལྟས་ཀྱི ཀྱིས་ ་བསྐུལ་ མ་བྱུང་བར་ བརྟེན་ མ་ མགོན་ དམ་ མ་བཞག་ ལ་དབྱངས་ ས་ཡིག་ 
ཞིག་ མཛད་། ་པར། ། འདི་ ་སྐབས་ ་ཆོ་ /་འཕྲུལ་ ཟླ ་པའི་ འི་ཚེས་ཉེར་ བདུན་ནུབ་ ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་ དུ། ། མི ་ནག་པོ པོ་གྲི་ཐྲོཿ ཐོད་ འཛིན ་པ་ ཞིག་གི གིས་ན་རེ། རེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ང་ལ་ དབྱངས་བརྩམས་པ་ ལེགས། འོ: འོན་ཀྱང་ངེད་ལ་མཐོང་བ་ 


དོན ལྡན་ གྱིས་ བརྩམས་པ འདི་ཡི ཡན། ། འདི་ ལྟར་ བྲིས་ན ་ལེགས་ཤེས་ཤོག་དྲི དྲལ་ སྨུག་ པ པོ་ཞིག་ བསྟན ་བྱུང་བའི་ ནང་ན་ དབྱངས་ ཡིག་ འདུག་ པ་ བཞིན་ སད་ འཕྲལ་ ཐུགས་ ལ་ འདུག་ བཞིན་ཕྱག་བྲི བྲས་ཀྱང་མཛད། 


ཚེས་བདུན་བརྒྱད་ལ་ལྷ་སར་ཁང་དུ་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞེས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་བ་དང་ཆབ་གཅིག་དབྱར་རྔ་ལན་གསུམ་ལྡིར་ཞིང་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་ནས་དབར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུ་བར་གདམས་མཛོད་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
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3༢ ༄༅། །ཡུང་དང་། རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འྭཁོ ར་ལོའི་དབང་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་རྫོགས་པར་གསན་པའི་གསང་མཚན། དཔལ་རང་ བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རིག་ 
འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ གསོལ། ང བར་དེར་ལྟ་ གསར་ཁང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་ཀྱང་མཛད། དཔལ་སྦུངས་དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་ བླ་ལས་རྣམས་ནས་སི་ 


༤ ༨ ༨. 


ཏུ་རིན ་པོ་ཆེའི་ སྤྲུལ་ སྒུའ་ དན སྐར་ ་དགོངས་བརྟག སྙན་ སྤྲོན་ ཕུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའ་ འི་ཚེས་ཉེར་ དགུལ དབྱར་ ཁང་དུ་འཇམ་ མགོན ་རིན པལ པོ་ཆེའི་བཀའ་ བཞིན་ པཀྟི ཕྱག་ བྲིས་ཐུགས དམ་ མགོན ་སྒུའི་ཞལ་ ཕྱེས་པས། 


' སེར་དྲག་དང་སྦྲག་ར་ཆེན་སྐོར་ དུ་ཐོག་ གསུམ་ཙམ་ ལྷུང་བ་། སོགས 'འཚུབས་ལྟོ་ ལྷོང་གི་རྣམ་ པ་ཕྲན་བུ་བྱུང་། ། ཟླ་ ་བ་དྲུག་པའི འི་ཆེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྫོ་ ་རོང་སར་ དུ་ཕེབས། འཇམ་ དབྱངས་ བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མཇལ་ 
འཕྲད་གནང་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོག་མའི་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་འབྱེད་དཀར་པོ་ལྟ་ གསུམ་ གྱི་དབང་ལུང་གསན། དེ་ནས་རྫོང་ཤོད་དུ་འཇམ་མགོན རིན་པོ པོ་ཆེ་དང་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ ཕེབས། ཊ རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྐོང་། ཁྲོམ་ 
ལ་སྨིན་དབང་། ཡུལ་ལྷར་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱིས་དེར་འདུས་ཀྱི་ལྟ་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། གནས་གཟིགས་རི་སྐོར་ཕེབས་པས། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཕུག །ཀརྨ་པའི་གཟིམ་ 
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ཕུག་སོགས་ཕུག་པ་མང་པོར་མིང་འདོགས ་མཛད། །འཇམ་ མགོན་ རིན་པོ་ཆེས་ད་དུང་ སྐྱབས་ཊ མགོན་ཆེ ཆེན་པོ་ ལོ ་གནས་ འདིར་སླར་ཡང་ཚར་ གཅིག་ ལེབས་ རྒྱུ་ཡོང་བར་ ་འདུག་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ གནང་། ། དད་ 
 སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ ཞུས་ངོར་ཧོར་རོང་ཚ་བརྒྱུད། ( ལི་ཐང་སྤང་ཕུག་དགོན་ དུ་ཕེབས། ། དེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྲག་ ་ངོ་ཞིག་ལས་ རྡེ་དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཡི་རང་བྱོན་སྔ་ན་མེད་པ་ཞལ་ ཕྱིས་ པ་དང་། བྲག་ སྐམ་པོ་ལས་ 
| ཚེ་ཆུ་འོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལྟུང་ ལྷུང་བབ་པ་ སོགས་ ཀུན་ ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེ ར་སྐྱེས་པར་ གྱུར། དེ་ནས་རྩེ་ཤག དྲུང་སྡེ་སོ ་སོགས་ཀྱི་ ཏི་གདན་ ཞུས་དང་། ཉག་ སྤྱི ་པད 'ལྷུན་གདན་ཞུས་བཅས་ལ་ རི་ནུབ་བརྒྱུད་ཆིབས་ ་བཏེགས། བྱ 
! ཏེ་ཧོ་ཨ ་ཐུབ་ དཔོན་སྡེ། ། བན་ དགོན་ སོགས ་དགོན་ ཁག་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་སྐོང་དང་། ཁུད་པར་ རྡེས་ དུས་ མཁྱེན་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་ཞབས་ འདེན་བར་ཆད་ཞུས་པའི་བསྟུན་ དྲག་ གཙང་ འགྲམ་ གྲོང་པ་ལ་ “ 

རཱ | སྨོན་ཚིགས་ཀྱི ས་ཀྱིས་སྤ་བཀོང་བ་ ན། གལ་ཏེ་བཟོད་གསོལ་ གྱིས་ཉམས་པ་སོ སོར་ཆུད་ པར་འདོད་ན་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཁོ་བོའི་གནས་འདིར་ར་སྐད་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་དུས་ ང་ཉིད་ གནས་འདིར་ཡོང་བས་དེ་ལ་ 
.ཾཾ གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བསྩལ་བའི་ངག་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ནས་ཙམ་གཙང་འགྲམ་གྲོང་དེར་མི་རབས་བརྒྱུད་མར་ལོ་ ལོ་རེ་བཞིན་ན་ཚ་ཤི་ཆད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡོང་མུས་སུ། ར་ སྟག་སྟེང་ཞེས་དུས་ 
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=| ༄༅། །མཁྱེན་སྐུ་འབུམ་ཡོད་པའི་ཉེ་སྐོར་དེར་གཟུགས་མེད་པའི་ར་ཡི་སྐད་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལན་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཧོར་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་དུས་འགྲིགས་ 
ེ། གོང་གི་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་ཤེས་ཏེ། བེ་རི་དཔོན་སྡེ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཙང་འགྲམ་གྲོང་དེས་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བས། དེ་ནས་བཟུང་སྔོན་གྱི་མི་ཤིས་པའི་རྐྱེན་གྱི་འཕྲོ་ཆད་པར་གྱུར། རིམ་ 

ཤཾ གྱིས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་བརྟགས་དང་། བོད་ནས་གསེར་བུམ་རྩེ་མཐུན་བྱུང་བར་བརྟེན། འཛི་སྒར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྷ 

པོའ གསང་གླིང་པ་བཅས་ནས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་བཞེན། འབྲུག་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུར་ན་བཟའ་མཚན་གསོལ། རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད། ས་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ པ 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཡང་ཁྲོད་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་སྟ་གོན་ནས་བརྩམ། བར་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། དཔལ་སྤངས་དགོན་གྱི་ལྷ་སར། གཟིམ་ 
ཆུང་སྟེང་ཤོད་སོགས་སུ་རབ་གནས་གནང་། དབྱར་ཁང་དུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྒྲ། རྩིས། སྨན། སྟན་ངག་སོགས་རིག་གནས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་འཇོག་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། མངོན་མཛོད། 
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དབུ་མ་འཇུག་པ། མངོན་རྒྱན། རྒྱུད་བླ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། གསང་འདུས། དྲི་མེད་འོད། སྒྱུ་འཕུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་བཅས་གསན། ལྟག་བསམ་ནས་སྟན་ངག་ཕུལ་བས་དཔེ་བརྡོད་ 
མཛད་དེ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་གཟིགས་ཕུལ་སྐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་པའི་དོ་ར་ན། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་མཁྱེན། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་སྒོར་བརྒྱུད་ཙམ་གྱིས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་པའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་བཀྲོད། །ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་། བུམ་སྒྲབ་ཚེས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་ཉིན་གཉིས་ལ་ 
བྱས་པས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ས་འདུལ། བྱིན་འབེབས། གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་ལ་འཆམས་ཕེབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་གཏུམ་རྔམས་ཟིལ་གནོན་ཞབས་ 
འཆམས་གནང་སྐབས་འཇའ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་བྱུང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་མཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན། ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་གཟབ་སྤྲོས་བཅས་ཆོས་མཚམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདོད་སྐོང་དུ་ཚབ་ཚ། བན་ཆེན། འདན་གཞུང་རྣམས་སྲུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ས་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་སླར་འཁོར་ཏེ་རྫོང་སར་དུ་ཕེབས། སི་ཏུའི་འཁྲུང་ཡུལ་ལི་ཐང་གི་ལུང་ 


=® ༄༅། །པའི་འགྲོ་ཚུ ་ཚུལ། མདུན་རི། རྒྱབ་རི། ཆུ་དང་ཟམ་པ་ཡོད་ལུགས། ཁང་པའི་ཐོག་རྩག་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་ཡོཿ ད་ཕྱོགས་བཅས་ཤོ་ ག་ཁཱར་རི་མོ་མཛད་དེ། དགོངས་བརྟགས་བཞིན་ཡང་སྲིད་བརྩད་ 
བཅད་ དུ་སྤུང་ སྤྲལ། འབྲོང་བླ་ བསྟན ་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ལི་ཐང་ཚོ་ ཚོ་གསུམ 'འཇའ་པ་གྲོང་དུ་མངག་བཏང་གིས་དེར་ཡང་ཐུགས་དམ་བཞིན་བཙལ་མ་དགོས་པར་ རྙེད། ། འཇམ་དབྱངས་ བླ་ མའི་ མདུན་ནས་ 
ཤཾ སྒྲབ བཏུས་སོགས ་དབང་ ལུང་ཁྲིད་ གསུམ་གདམས་ངག རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ ་བུ་ངོམ་ མ་མེད་ དུ་གསོལ་ཏེ་ཐུགས་ནང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ གྱུར། ། ཕར་ཚུར་ཞབས་ ས་བརྟུན་ འབུལ་ནོད་ བཅས་མཛད། ཉིན ་ཤས་ བར་ཐུན་ 
ཙཿ ” མོང་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན ་པའི་ནང་བརྩེའི་གསུང་གླེང་བཀའ་འདྲི་བསླབ་ སྟོན་ཿ ་རིགས 'ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། སླར་ ཡང་དཔལ་ སྤུངས་སུ་ཕེབས། འཇམ་མགོན ་རིན་ པོ་ཆེ་ནས་གཞི་ལེན་གྱི གྱིས་བླ་ མ་དགོངས་འདུས་ 
སྒྲུབ་ཆེན། སྨན་སྒྲབ་སོགས་ཡན་ལག་ གི ་སྒྲབ་པ་ཀུན་ཚང་མཐའ་རྒྱས་སུ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡར་བརྒལ ་གྱིས་ཞག་བཅུའི་ཁོངས་སུ་ གྲུབ་པར་མཛད་ ཅིང་། མཐར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ ལས་སྒྲབ་ 
དབང་ཆེན་མོ་གསན། དེ་སྐབས་བར་གསེང་ཀུན་ཏུ་ཤངས་ཆོས་སྐོར་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཐུན་མོཿ ང་དང་། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའི་སྐོཿ ར་དང་། རང་ལུགས་ཆོས་ སྲུང་བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་ 
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±| ༄༅། །ཆེར་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགསམཛོད་དབང་ཡུང་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་དིལ་ཡག་བརྒྱུད་ཆིབས་བསྒུར་གྱིས། འབྲོང་སྟོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ཆེན་ཕུལ་བ་ན། ཡུལ་ལྟ་གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོས་གཡུ་ 
དམར་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་གདན་རྒྱབ་ཁབ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་བཅས་པར་སྒེར་མཇལ་དང་། སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཇོ་ཤྭཀ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་སྟོང་ 
མཆོད་གཟབ་སྤོས་བཅས། མཆོད་རྟེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་གསོལ་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཅས་གནང་། གནས་ཆུང་དུ་དགྲ་ལྟ་ཆེན་པོར་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་པས་བཀའ་ལུང་བསྔགས་བརྗོད་བཅས་རིན་ཆེན་དང་ $ 
ཕོའི་མཐེབ་སྐོར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་གུང་ཐང་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་སོགས་སྒྲབ་གནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་སྟོང་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཚོགས་བསགས། བསྟན་འགྲོ་བདེ་། 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་བཞེན་གསང་གླིང་དུ་ཕེབས། འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡངསྲིད་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཀར་འབྲུག་བསྟན་ 
ལར་གཅིག་དྲིལ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཉམས་སྨིན་བཀའ་སླབ་ཀྱིས་སྐྱོང་། ལྕགས་ཡོས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་དགོངས་ཉམས་དང་འབྲེལ་བས་དཔོན་སློབ་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས། ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ 
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དཔལ་ཀྱི་ལཱ་རི་ཏྲ་ཡི ཡི་གནས་ཀྱི་ སྟིང་པོ་ ་མཚོ་དཀར་ སྤྲལ་ པའི་ཕོ་བྲང་ དུ་ཕེབས། གནས་གཟིགས་ཞི 'ཞིབ་ཆ་ དང་འབྲེལ་བའི་མཚོ་སྐོར་རྒྱས་པ་དང་། བདེ ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ཁོར་ལོའི་འདུ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གནང་། དག ་པའི་ འེ་གཟིགས ་སྣང་མཐའ་ཡས་པ ་བྱུང་ཞིང་། ཨེ་ཀ་ ཛ་ཊིའི་གནས་གཟིགས་ སུ་ཕེབས་པ་ན་ འབྱུང་བཞིར་ རང་དབང་འབྱོར་བའི་བཀོད་པ་དང་ འ རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཕེབ་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་སྦྲེལ་བ་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ ་འདབ་མ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་ཅན་ གྱི་ཆར་བབ་པ ་སོགས་ དགེ ་མཚན་རྨད་ ་དུ་བྱུང 
ཞིང་། དེ་དག་གི་རྩེར་རྩ་གསུམ་ སྦྲབ་ཐབས་ ཀྱི་བརྡའ་བྱང། མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཡབ་ཡུམ་བྷི་ཀཱི་ལས་གྲུབ་པ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ དྷ་གསལ ་གྱི་གདུང་བཅས སྱོང་གྲོལ་ སྐོར་སོགས ཕྱག་ཏུ་ཕོག་ པ་ 
བཅས། འདིས་མཚོན་ཟབ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་མངའ་བར་ ཟར་སྣང་བ་ནའང་རྣམ་པ་ཀུན་། ུ་རང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་སྦྲལ་གྱི་ཡན་ལག་ བཞིན་། ་སྦས་ཏེང་ལྟ་བུ་རྨོངས་བརྟུལ་ཚུལ་འཆལ་སྐོར་སྲེད་འདོད་ གདུང་ཅན་ གྱིས་ 
ཅི་ཡང་ མི་ཤེས། ། དུས་ངན་གྱི་བླ་གཟུགས་ལས་ངན་ཚངས་བརྡོལ་བདག་འདྲས་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁོ་ནས་དམན་སར་བཟུངས་ཤིང་། ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་བས་ལྟ་སྣང་ཙམ་དུའང་བཅོས་མིན་ཉིད་ལས། ཐོབ་དང་ 
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' ÷| ༄༅། །རྣམ་ དཔྱོད་ངོམ་ པའི་ཆེ ་བ། ཚུལ་ འཆོས་སོགས མེད་པ ་འདིའང་འཕགས་པའི་རྣམ་ ཐར་བླ་ན་མེད་པ ཞིག་གོ གོ །དེ་ ནས་ལྭ་ བ་ཕུག་ ཏུ་ གནས་མཆོད་ ལ་ཁྱུགས་ཙམ་ ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་ དེར་ སླེབས་ པ་ 
དང་། གློ་བུར་ཞབས ་བསྐོར་ཕེབས་ བཞེད ཀྱིས་མི 'ལྤགས་ ཐང་ནས་ཿ བརྩམ། གངས ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ ང་བ་རྣམས་ སུ་གཅན་གཟན ་དང་། ཊཾ ཕྱིས་པའི་; རྐང་ རྡེས་ལྟ་ བུར་གསལ་ བའི་ཤུལ་ལ ལམ་ དུ་ཞུགས་ ཏེ་ཉེ་ ཞོ་ 
# མེད་པར་ཕོ་བྲང་ གཡུ་མཚོ། ། སྟག་ ཚང་རོང་སོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གནས་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་མྱུར་ པོར་འཁོར་བར་མཛད་ ཅིང་། ལམ་ དུ་གཅོང་རོང་ཡང་ བར་ཆཚུ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་རྦ་ཀློང་མི ་བཟོད་པ་ '་ཞིག་ གིས་ ལམ་ 
-རི འགགས་པ ་ན། ° རྭ ཨཱལའི་ལྡོན ་པ་སྦམ 'ཞིང་ཡལ་ ག་རྒྱས་པས་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པ་ ཞིག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་རལ་ གྲི གཡུགས་ ལོ གཅིག་ གིས་སྡུམ་མེ་ མེར་ བཏང་སྟེ། མི་བརྒྱ་ ཕྲག་ གིས་འདྲེན་ དགོས་སྟམས་ པའི་ 
སྡོང་ཕོ་ཆེན་པོ་དེ་ ་ཉིད་རང་ གི་ དཔུང་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ཟམ་པ་ འཛུག་པ་ལས་ཞབས་གྲས་ཀུན་བདེ་བར་ ཕྱིར་པར་ མཛད་པ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཕྱོགས་མི་ 'མི་སུསྭ་ཀྱང་གཏམ་སོགས་སྐད་ཆེར་བཤད་ མི་ 
ཟོད་པའི་ས་དེར་སླེབས་པ་ན་སྨུག་རླངས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོས་ལམ་གཅིག་ནས་མཉམ་དུ་ཡོང་བའི་མི་སྔོན་རྗེས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་ཀི་མཛད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ལའང་ཀི་བསྲོ་ 
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རྒྱབ་བཅོལ་ཏེ་ན་བུན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱ་ཁུ་རྡོས་བཀྲོག་པ་བཞིན་མེད་པར་མཛད། དཔོན་གཡོག་ཀུན་གསོལ་ཆས་ཆད་པ་ན་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོས་རྩམ་ཞིབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཕྱུར་ཕུར་སྤྲངས་པ་ 
སོགས ་ཡ་མཚན་དད་མོས་འཕེལ་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བཅས་གསང་གླིང་བརྒྱུད་ ལྷ་གདན་ དུ་གཞུང་སའི་ ཞབས་བརྟན་ལ་ཕེབས ། འདིའི་སྐོར་ བསྟན ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ སྐལ་བས་ཨོ་ ོ་རྒྱན 
དྷཱ་ཀིས་གསང་ ལུང་བཞིན་རང་དོན་ཉེ་རྒྱུའི་སྨྱོད་པས་ས་ལམ་ གཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་པའི་གྲོགས་ སུ་གྱུར་ ནའང་། ། གཞན་དོན་ལྟར་ 'སྣང་ འབྱོལ་ཉོག་གི་སྟྱོཿ སྤྱོད པས་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེར་མིག་ལྟོ' ལྟོས་ལོང་རྐྱེན་དུ་ „ 
དགོངས་ པས་ཐུགས 'ཉམས་སུ་བཞེས་བཞེད་ གནས་ནས་མ་གསང་བ་ན། ཕྱི་ཡི ་འབྱུང་བ་ ཆ་མ་སྟམས། ནང་གི ་ཟླ་ ཉིའི་ཁམས་མ་ གཅིག །གསང་བ་ དྷ་ཀིའཾ་ ལུང་དང་འགལ་བས་བཀའ་ཆད་ཀྱིས། རླུང་རྣམས་ ཝཾ 
རང་སོར་མ་ཆུད་ པས་སྒུ་ཤིན ཏ་བསྟེམས་ཤིང་ཞིང་འདིའི་མཛད་ པ་ བསྡུ་རུ་ཉེ བ་ བ་ན། ། ལྟོས་བཅས་བླ་མ་སློབ་འབངས་ཀུན་ གྱིས་ལྷ་ བླར་ལུང་ ཞུས་དང་ འགྲེལ་ བས་ཞབས་ཿ པད་བརྟན་པར་གསོལ་བརྩེ་ ཅིག ཏུ་ 
.2 གཏབ་མཐར་ལུང་ལས་འགོངས་པའི་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་པས་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་པས་ སྐབས་དེའི་བར་ཆད་ ལས་གྲོལ་བར་ བྱུང་ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ མྱུར་ལམ་ གྱི་གནད་མ་གོ་བར་ རྟོག་ 


གོང་མ 


® ༄༅། །གེ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་སེར་སྣང་གི་དཔེས་ཐ་མལ་པ་བཞིན་ཁ་ཟེར་བ་དག་ལ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཛད་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་མངོན་ 
གྱུར་སྒྲབ་ཏུ་མཆིས་ནའང་། གསང་བ་བསྒྲགས་པར་མ་སྤོབས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ངན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའང་། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདག་འདྲར་མོས་ཞེན་ 
སྨ དད་པས་སྒྲུབས་ཤིང་བསྟོད་པ་ནི་ཆགས་སྡང་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་དོགས་ཤིང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ཉིད་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཤིང་རྟ་ལོར་མཚུར་ཕུར་དགེ་འདུན་ཟུར་རའི་འདུ་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་། ཟེ 
”ཾ ཝོ་བྲང་ནམས་གསོ་བཅས་མཛད། དགེ་རྒྱལ་དཔལ་ངེ་རྒྱལ་བླ་དམ་པ་ནས་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་སྙན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཟབ་རིལ་བུ་དང་། མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ། དབང་རིལ་ཤེལ་དཀར་མཆོག་རྟེན་སོགས་ བཱ 
བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་གྱི་སྒོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེས་ཤིང་སྦྱར་བར་མཛད། ལྷ་སར་ཇོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་རིམ་ལུང་དོན་གཞུངས་ཆེན་པོས་བཀའ་དང་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བཞིན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ 
བསྟན་སླུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྟེན་འཛུག་དང་། བསྐང་གསོལ་རྒྱུན་འཛུག་རྣམས་མཛད། བར་དེར་རྗེ་དཔོན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་མཆོད་འབུལ་དགོངས་རྫོགས་གཞན་འགྲན་མེད་པར་ 


གནང་། ཤིང་ལུག་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ན། སྐུར་ཡ ང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐུགས་དམ་དོགས་སེལ། བཀའ་ཆོས་འཕྲོ་ ས་ལུས་གསན་བཞེས་དང་། མངུལ་འདུན་བཅས་མི་འཕོ ག་པའི་དད་ 

པས་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་ གྱིས་ཟླ་ བ་དྲུག་པའི་ འི་ཚེས་ཉེར་ བདུན་ ་ལ་འཆིབས་ ས་བཏེགས། འདི་སྐོར་ཐུགས་ཉམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཐར་ཐོར་འདུག་པ་མི་འཐོར་བའི་ཆེད་རིམ་ བཞིན་ བཀོད་ 

པར་ བྱ་སྟེ ཟླ ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནག་ཆུར་ཕེབས་པ་ ན། དུས་ ཀྱིས་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ གྱུར་པས། ། །འགྱུར་ བ་སྣ ་ཚོགས་འཕེལ་བཞིན་ཏེ། ། རྟག་ཆད་འཛིན་ པའི་ རྣམ་ཐར་མཚོར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ དྷ 

 གྱིས་རོལ་ རྩེད་ བསྒྱུར། ། ། །ཞེས་དང་ ང་། མཛེས་མའི་ འི་གདོང་གི་ བླ་བས་ནི། །ཡིད་ཊ ཀྱི་ཆུ་ སྐྱེས་ རྨོངས་བྱེད་ཅི ཅིང་། ། །ཀུན་དུ་ཡི་ནི་རྒྱན མཐའ་ལས། །འཕེལ་ འདིས་ལུས་ཅན ་རྣམ་པར་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས། ལམ་ རྨ 
བར་སྱི་ མཆོག་དམ་བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ མོས་འདོད་ བཞིན་མ་ཐོང་གྲོལ་ཞྭ་མཇལ་དང་འབྲེལ་བས་ཞལ་ ་སྟོན། དང་ངེས་ཆོས་ཀྱི་ འད རྩི་འགྱེད་པ་ སོགས 'བྲར་པ་ དམ་༔ པཿ སྒོ སྐལ་ཅིར་ཡང་འགྱེད་ 

བཞིན་དཔལ་ སྤུངས་ ནས་ཆིབས་བསུར་མགྲོན་གཉེར་སྔར་ལམ་ ལྟར་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་མངགས་པ་ སྒིས་སྣར་ མཇལ་ཏེ་མཚམས་ཞུས་མཇལ་དར་སོགས་ཕུལ། དེ་ ཕྱིན་མགྲོན་གཉེར་ཞབས་ ཞུས་ 
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2 ༄༅། །ཀྱིས། ནང་ཆེན། ཀརྨ་བརྒྱུད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ ཉེར་བདུན་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་བྱོན་གྲུབ་སྟེ། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུར་དགུ་གཏོར་ཚོགས་ཕེབས་གནང་། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཚེས་ལྔ་ལ་ཙྭ་འདྲའི་ཡང་ཁྲོད་དུ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདུན་ཕེབས། དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་དང་། ཚོགས་འཁོར་བཅས་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ 

,¿ བཅུ་གསུམ་ལ་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་བྱུང་ཀློང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །མ་འདྲེས་རང་གི་མཁའ་ན་བཀྲ། །ཨ་ཧོ་ཡེ། སྣོད་ལྡན་དུས་བབ་བྱིན་ རེ 
“ཡཱ ལྡན་ཡང་། །གསང་བ་བརྡའ་ཡི་རང་སྒྲ་འདི་། །ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་མི་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །དྷ་ཐིམ། ཞེས་གསུངས། འདི་སྐབས་རྗེ་བླ་མའི་མདུན་ནས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ * 
དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་རྒྱས། གདམས་མཛོད་དང་། རིན་གཏེར་ཁ་སྐོང་གི་དབང་ལུང་། འཇམ་མགོན་རང་གི་ཟབ་གཏེར་གསང་མཛོད་དང་། བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ 
གསུངས་བཤད་ཞིབ་མོ་ཉམས་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བ། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་མཐར་ཐུག་རྣམ་ངེས་དབུ་མ་ཆེན་པོ། ངེས་དོན་འོད་གསལ་ 


ཕྱག རྒྱ ཆེན་པོ། ་པོ། བློ་ ་འདས་བྱར་ མེད་རྫོཿ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཟབ་ཁྲི ད་ སྔོན་ དངོས་རྗེས་གསུམ ཚང་པ་རེ་རེ་ ནས ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་སྒྲོ་ ་འདོགས་ ཆོད་ང པར་ མཛད་ ་ཅིང་ ། གཞན ་ཡང་ཞམས་མྱོཿ ང་མན་ངག་སྟན་ 
༈ རྒྱུད་ སྐོར་ང བཅས། གང་ བཞུགས ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ ལུས་པ་ རྫོགས་ པར་ ་གསན་ ་ཏེ་དོ། དོན་ བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བསྟན་ པའི་ བདག་ པོར་ གདོད་ ནས་ (གྲུབ་° བཞིན། ། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེ ཤེ ས་དགོངས་ 
བརྒྱུད་ འཕོ་བའི བྱིན ་རླབས་ ཀྱིས་ཡབ་ སྲས 'དགོངས་པ་ དབྱེར་ ར་མེད་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ གི་རོ: ་རོལ་ པས་སྟིང་པོ་ ་དོན་ གྱི་ རྒྱལ་ཐབ་ཆེན་ པོར་ དབང་བསྐུར། དོན་ བརྒྱུད་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་ བསྟན་ པ་ རིན་ཿ པོ་ཆེ་ ཕྱག་ ཏུ་ 
ད་པས། དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཉམས་ 'འོག 'ཏུ་ཚུད། འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་བསམ་ མི་ཁྱབ་པའི་བརྗོད་ བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ ཉུ་དབང་ འབྱོར་ བས། དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ 
ཚེའི་སྤྲོ་ ་བསྡུའི་བདག་ཉིད། ། ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ། ངྲེས་པ་དོཿ དོན་གྱི་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པ་ཆེན་པོ་ ས་གསུམ་ན་ འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་ བའི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོའི་གོ་ (འཕང་མངོན་ དུ་མཛད་པ་ ཉིད་དོ། །དེ དག་ གི་ 
ཁབས་སུ། ཞལ་ནས། ། ཆོས་བརྒྱད་ འཆིང་བ་ དམ་ པོས། །བློ་ དམན་ སྲིན་ བུ་འཐུམ་ཡང་། །གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ འི་སྒེངྷེ་། །འཇིགས་ མེད་ དབྱིངས་སུ་འཕྱོ་འགྲོ། །འདིར་ སྣང་འཁྲུལ་ པའི་འཁོར་ ལོ། །མིག་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར། །ཞེན་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ། །བདེན་མེད་རྟོགས་པས་བཟློག་དང་། །ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་ན་གནས། 
སྒུ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་དབྱིངས་ན་བཀྲ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་བདེ་འཕོ་བའི་རང་བཞིན། །འཕོ་མེད་རྩི་ཡིས་འཆིངས་དང་། །བདེན་མེད་སྒྲིག་རྒྱུའི་གྲོང་ཁྱེར། །འཁྲུལ་པའི་ 
རྒྱ་མདུད་ཞིག་འདུག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བར་དེར་ཡུལ་བདག་ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནས། གསེར་རྡོག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། གཟི་བྱེར་བཅས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་བྱུང་། དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཕེབས་མ་གུབ་ཀྱང་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་ལི་ཐང་དུ་འདོད་སྐོང་ཕྱིར་མངགས་བཏང་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དཔལ་སྤངས་ནས་ཆེབས་བཏེགས། འཛི་སྒར་ 
ལྟ་ཐོག་བརྒྱུད་ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་མགོན་གསོལ་རྒྱས་པ་གསུངས་ཤིང་། མགོན་ནག་ཤོད་ཞལ་ཕྱེས་པ་ན། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། ལས་མགོན་གྱི་རྟེན་གྲི་ 


དངོས་སུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཟླ་ནང་། ཟུར་མང་བརྒྱུད།སྐྱོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། གསལ་བསྟན་དུང་གསུམ་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་གཙུག་ཕུད་བླངས་ཏེ་ཁྲིར་འདོན་མཛད། རག་ཤུལ་བརྒྱུད་སྒ་ཁོག་ཁྲ་བན་ལ་ཕེབས། 
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རིམ གྱིས་འདན་ ཏགཞུང་ནས་: མེ་བྱ་ཟླ་བ་ དང་པོའི་ ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ དཔལ་ སྤུངས་སུ་འཁོར། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ ཚེར། ཞལ་ ་ནས། སྣང་ གྲགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རོལ་ མོའི་དབྱིངས། །བདེ་ ་བ་ཆེན་ ལོའི་འ འདུ་བ་ལ། །གཉིས་ 
འཛིན་འཆིང་བའི་ མདུད་ པའི་རྒྱ། །ཀ་ དག ་དབྱིངས་སུ་འཁོར་ གསུམ་བྲལ། །ཞེས་དང་། བདེ་ ་ཆེན ་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱས། །བློ་འདས་ཡེ ཤེས་བསྟན ་བྱུང་། །འཕོ་ ཕོ་མེད་ ངང་ལ་ཞོག་དང་། །ཚེ་ འདིར་ པ་རིག་ འཛིན་ཐོབ་ 

འདུག ༈ཅེས་དང་། ཡང་། ། ལོག་ ་རྟོག་ གཉིས་འཛིན ་མདུད་པ། །མཚན་ མེད་ དབྱིངས་སུ་གྲོ གྲོལ་ སོང་། །མི་ གནས་ཕེ་ཤེས་ས་ལ། ། ། །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ འདུག་ཐ གོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཛཱ དེ་ཆེན ནྭ་ཕྱག་ རྒྱ་ ་བཞི་ཡི ཡིས།། , 
གནས་སྐབས་ བཞི་ཡི ངོ་འཕྲོད། ། །སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་ ཞལ། །འཁྲུལ་ཿ མེད་མཐོང་བ་ ང་སྐྱིད། ། ། །ཞེས་དང་། འོད་ གསལ་དོན་གྱི་ཡེ་ ་ཤེས། །རྣམ་ཀུན་ མཆོག 'ལྡན་ གཟུགས་ མཛེ ས། །ལྟ་ཐ །ལྟ་སོགས་འཁོར་ གྲུས ཡི 
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རཾ བྲལ་བར། ། །རྒྱུན་ཊ དུ་གཟིགས་ མོ མོ་མཛོད་ དང་། །ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་ ཤིང་བསྟན་འ འགྲོའི་དོ་ དོན་གྱིས་སོ་ ས་སི བློ ་ཡིད་ ཚིམ་པ་ དང་། དགོན་ སྡེ་རྣམས་ ལ་ བསྟེན་ བཀུར། གསོལ་ར རས། མགོན་ཁག་ཁག་ལ་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་མཛད། དོན་གྲུབ་སྤྲལ་ སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོ: ་སྟོན་འཁོར་དབུ་ཐོན་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་སུ་འཁོར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། ཡབ་ སྲས་ཞལ་ རྒྱས་པས་བཀའ་ 


།བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་ཁྲོམ ་དབང་། མར་ མེའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཉིན་བཅུ་ཡི །ཁོངས་སྲུ་གུབ་ པར་མཛད། དེ་ཡི ་བར་སྐབས་སུའང་། བདེ་ དེ་ཆེན ་མཆོག་[ ཏུ་མི ་འགྱུར། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། | །སྙིང་གི་ 

དཀྱིལ་ ནས་ཤར་བྱུང་། །བྱམས་ པའི་འོད་འབུམ་བཀྱེས་དང་ ། །ཡང་། ཀུནྡཱ་ བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར། ཤེས་རབ་ ལྷ་ མོས་བསྟེགས་ པས། ། །མཆོག་ ཏུ་ མི་ འགྱུར་ ཡེ་ཤེས། །འཕོ་མེད་ དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སོ། སོ །ཞེས་ 

ཌྷ གསུངས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། དཔལ་སྤུངས་བླ་བྲང་རྩེ་ཤོད་ ཀྱི་མགོ་ ¦ ཀྲུད་ གཟིགས། དབུ་ཆོས་ གཉེར་པ་སོགས་བརྐོ་བཞག །འདུས་པ་ལ་དབང་དང་བསླབ་ སྟོན་ ཞལ་བཀོད་། _ 

ཙཾ བཅས་བསྩལ། འཇམ་མགོན ་རིན ་པོ་ཆེ་དང་ཕན་ཚུན ་མི་ཕྷེ ་ཕྱེད་ པའི་གསོལ་སྒོཿ སྨོན་བཅས་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་དར་ཕུལ་ བཞེས་ཀྱི ཀྱི། ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ ཚེས་བདུན ་ལར་སི 'ཏུའི་ཡང་ སྲད། མཁན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་བཅས་ ཡི 
ལེབས་ བསྐྱེལ་གྱི གྱིས། ལྷན་ རྒྱས་གཞི ཁྲེ་མར་ཞག ་བཞུགས་མཛད། ཕྱིར་ ནང་ཕན་ཚུན་མཇལ་དར་འབུལ་གནང་བཅས་ཐུགས 'ཕྲེང་བཞིན ་ཆིབས་ བཏེགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་མདོ་ གཞུང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཨེ་མ་ 
ཉོན་མོང་མི་བཟད་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བསམ་གཏན་ཞི་བའི་ནགས་ཀླང་དུ། །བཟོད་པ་དམ་པ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་མཆོག་དྲི་བཟང་འཐུལ། །སྦྱིན་པའི་ཡལ་འདབ་འཁོར་ཡུག་ 
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་ཱེ ཀུན་ཁྱབ་ཤེས་རབ་གྲིབ་བསིལ་མཛེས་པར་གཏིབས་པ་བདེ་གཤེགས་ཚལ། །གང་དེར་བརྩོན་འགྲུས་རྐང་པས་བགྲོད་དེ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་དམ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཏེར་སྐར་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཟུར་མང་རྣམ་རྩེར་ཕེབས། བར་དེར་ཁྲ་འགུ་བའི་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་སྐྱེས་བཅས་བྱུང་། ཞལ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གར་ཡང་ཕྱིན་མེད་ཕྱ་ལེ་བ། །ལྷུན་གྲུབ་ཉམ་ཡངས་བདེ་བ་ 
ཆེ་། ༈མི་རྟོགས་སྤྲོས་བྲལ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས། སྙན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་གར་བཙུག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཟླ་ནང་ནས་རྗེ་དབོན་དོན་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་ཐུགས་གཡེངས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཟུར་མང་ནས་བཏེགས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས། ཀར་ 
ལུགས་མགོན་ཕོ་རྒྱུན་འཛུག་གསར་བཞག་གི་རྟེན་གཏོར་བཅའ་སྒྲབ་དང་། དབང་ལུང་རྣམས་མཛད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཉག་གཅིག་གིས་ཕན་ 
འུ བདེའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་བཞེན་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ཚུར་མདོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆག་ཕེབས་ཏེ། ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོ་གྲུབ་པར་གཟིགས་རྟོག་དང་། མགོན་ཁང་ 
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༄༅། །བདུད་ དཔུང་ཟིལ་ གནོན ་ཞལ་ཐཱ ཕྱེས་ཏེ ་གཏང་རག་ ལེགས ་འབུལ་ སྤྱན་གཟི གས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་དང་། མགོན་ ཁང་ ཁག་། ལ་དེ་ མཚུངས་གཟབ་ གསོལ་ སྟན་ཤལ་སྤྱན་ གཟིགས་ བཅས་དང་། 
འཚོགས ་མང་ལ་ཕྱག་ འགྱེད་དང་ ། དགུ་གཏོར་: ཆེན་ མོའི་འཆམས་ཆས་ཡོ ཡོངས་རྫོགས་ སྦུས་ནམ་ལྡན་པ་གསར་ བསྒྲན་ བཅས་ ས་གནང་། ། ཆོས་དབང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གདུང་ཞུགས་འབུལ་གདུང་ ང་རྟེན་ གཟུང་འཇུག་ 
སོགས ་དང་། རྗེ་དཔོན་དོན གྲུབ་ །སྦྲལ་ སྒུ་རིན་ པོ་ཆེའི་མཆོད་ ་བསྔོ་ ་དགོངས་ རྫོགས 'འཕྲོས་རྣམས་གྲུབ་ པར་མཛད། ། ལྷོ་ ་འབྲུག་ཆོས་རྒྱལ་ཀྲོང་སར་དང་སྨོན་ལམ་དབང་ གིས་མཆོད་ཡོ: ཡོན་ཐུན ་མིན་ དུ་གྱུར་ པས་ས་ 
ཁྱི་ཟླ་ དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ ནས་ལོ་ ་བསྟར་ལོ་ ་སར་ཞལ་ སྤྲོ དང་། རྣམ་ཀུན་སྐྱབས་ རྟེན་སོ་ སོགས་འབུལ་ མི ་གཟིམ་ སྒར་པ་མངགས་བཏང་ཆད་ མེད་ དུ་འགྱུར། འབྲུག་ ཐིམ་ རྫོང་ཨབ་རྒན་མི་ཕྱེད་བའི་དད་པས་ ཡི 
ཞལ་མཇལ་དུ་ལྷགས་ཏེ། འབྲུག་ཚེམ་ཞལ་ཐང་སོགས་སྤམ་མཐོའི་དངོས་རྫས་གྱ་ནོམ་པ་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕར་ཡང་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཀའ་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད། ཕག་མོའི་དབང་ 
ཆས་བཟང་གོས་ལས་བསྒུན་པ་ཆ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་གསར་སྦྱོར་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་རཏ་གླིང་ཚེ་གསང་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་མཛད་པས། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་སྟོན། 


ཁ་ཤ ༦ ;9\;#;.;.2 


¦ དབང་ དང་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོ་ ་སོགས། རྣམ་ཀུན་དག་ སྣུང་སྣ ཚོགས 'འབྲལ་མེད་ ཀྱི་ཡོ: ཀི་ཡོན་ཏན་ ་ངོ་མཚར་བ་ནམ 'མཁའི་མཛོད་ བཞིན ་ལྟན་ སྐྱེས་སུ་མངའ་བ་ གདོན་ མི་ཟ་པྲས་ཐམས པས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ 
རྣམ ་ཐར་ལྟ་ བུའི་ བརྗོད་ བྱས་ཕོངས་པ་ནི་མི་སྲིད་ ནའང་། གསང་ བའི་ གནས་རྣམས་བཀྲལ་བའི་ བློ་གྲོས་ཀྱི་ མིག་ཕྲ ཕྲ་བས་མཐོང་ཐོས་དེ་ཙམ་ལས་ཇི་ བཞིན་ འབྱེད་ པའི་གོ་ ་སྐབས་མ་ རྙེད ཅིང་། ། ས་ཕག་ ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི ་ཚེས་གཅིག་ ནས་བདེ་མཆོག་ ལྡགས་བསྟེན་ ་དབུ་བཙུགས། ཚེས་བྱང་བདུན་ལ་ ཁམས་ནས་འཇམ་ མགོན་ བླ་མའི་ ཕྱག་ པྲིས་ རྟ་ཤད་ བཅས་ འབྱོར་ བཞིན་ འཇམ་ 'དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 
དགོངས་བརྟགས་ ཞུ་ལན ་ཞིབ་དཀྲིགས་ དང་། བཀྲ ་'ཤིས་ ཉི་ཟླ་ ཟུང་འཇུག་གཡས་སུ་འཁོར། །བཀྲ ”ཤིས་ ཆོས་ཀྱི་ དུང་དཀར་གཡས་ སུ་འཁྱིལ། ། །བཀྲ་ ཤིས་གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ གཡས་སུ་འཁོར་ལོ། །བཀྲ་ 
ཊཾ ཤིས་ རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས། གནམ་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན་བཞེས་དང་། འདུ་ཁང་སྟེང་གསར་བཟོའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་ཆོག་གི་རབ་གནས། ཚེས་བྱཅུའི་འཆམས་ཆས་སུ་བ་སོའི་ཌ་རུགསར་བཞག །ཟུར་ རི་ དྲུང་པར་ གདན་སའི་མཁ ན་པོའི་བརྐོ་འཇའ་དང་། 
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ཅོ 


༄༅། །ཉག་གཏེར་བསོད་རྒྱལ་ལ་ཞལ་འཕྲོས་སྨྲར་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲབ་ལྗགས་བསྟེན་དང་། མཚམས་རྒྱ་རིང་མཐུད་ཀྱིས་ཕག་མོའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་བསྟེན་ཚད་ཁ་སྐོང་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་བཅས་ཉམས་བཞེས་སུ་གནང་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་། སྒུ་ལུས་དང་བར་དོ་དུས་རྒྱུན་ལམ་ཁྱེར་ལྟ་བུས་སྦྱང་ཁུལ་དང་། འཕོ་ 
བ་ཉིན་བདུན་རིང་ཐུན་རེ་མ་ཆགས་པར་སྦྲང་པས་ཉིན་གཉིས་ནས་རྟགས་ཐོན་པ་ཙམ་བྱུང་། འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་སྐྱང་ཁུལ་བྱས་པས་འོད་གསལ་ཟིན་ནམ་སྟམ་པ་ཐེང་གཅིག་གཉིས་དང་། 

རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ལན་གཅིག་ལས་ཡོང་མ་མྱོང་བས། བདག་འཆི་དུས་ཆོས་པའི་མལ་ན་ཐ་མལ་པའི་རོ་ལས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ངེས་རེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལྕགས་ལུག་ཟླ་༤ཚེས་༡ལ་དཔལ་སྤུངས་རི་ 
ཁྲོད་ནས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་མཆོད་འབུལ་མཁན་འབྱོར་བས་སྐུ་མཆོད་གཟབ་རྒྱས་ཉིན་གསུམ་ལ་མཛད། དེ་སྐབས་འཇམ་མགོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པའང་བསྟན། ལྕགས་བླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ཞིབ་འཚོགས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 


ཤ །འབུལ་ པ་མཛད། ལོ ལ་དེའི་ཟླ་ བ ་བཞི ་པའི་ཆེས་བཅུ་གར་ འཆམས་གནང་སྐབས་སྣང་སེམས་རོ་ རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན་ པའི་ ཐུགས་ ཉམས་དང་། ། ཕྱིར་སྣང་ ང་ཡང་ ༥འཇའ་ ་གུར་ཁྱད་མཚར་ 
ཧཱཾ བླ་གཡེལ་ དུ་ཡུན་ རིང་གནས་ ཤིང་། ། ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན་ ཏུ་འཛའ་ རིས་མདོག་ དབྱིབས་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་བ་ ཀུན་ གྱིས་ མཐོང་སྣང་ དུ་གྱུར། ། ཨ་མདོ་ སྐུ་འབུམ་རྒྱ་ཡག་ ཨེར་ ་ནི་བྱོཿ བྱོན་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་ 


1 


: འཆམས་གསར ་འཇུག་ དང་། སྡེ་ཡུལ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ ཡིད་ བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། སླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ ནས་འབྲུག་ ཆེན་རི ་རིན་ པོ་ཆེས་སོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་ དབང་ལུང་ 


|; $. 


.༧ དང་། བར་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདོད་སྐོང་གི་མཛད་བྲེལ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བཅས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་མཚམས་རྒྱས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ བསྟེན་མཐར་༔ ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ 


ཙཾ གནང་། ཟླ་བ་ དྲུག་ པའི་ཚེས་ཉི་ ཉ ཤུ་ལ་ ཡངས་ །ཅན་ དགོན་ ཡུལ་ རྣམས་ ཀྱི་འདོད་ སྐོང་ དུ་ཆིབས་ བཏེགས། ཚེས་ཞེ ཉར་ བཞི་ ལ་ །ཡངས་ཅན་ ་དགོན་ དུ་ཞིང་སྐྱོང་བཀའ་ གཏད་ དང་། ། ཀར་ ལུགས་ ཞིང་སྐྱོ། སྐྱངས་གར་ 


སོ་སོའི་ ཞུས་ དོན ་བཞིན་ སྩལ། ། ཆུ་སྟག་ ཟླ་བ་ གསུམ ་པའ་ འི་ཚེས་དགུ་ནས་ ཐུགས གསང་ སྒྲུབ་ཆེན དང་། { ཟླ བ་ དྲུག་ པའི་ ནང་ བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་ མཁར་ནག །རྟེན འཛུག །ག །གཞུང་། ཞབས་བཀའ་ བརྒྱད་ བཟློག་ པ་ 
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2 ༄༅། །བར་དུ དུ། ལོ་འཇུག་ དགུ་གཏོར་ ཚོགས 'དབུར་ཕེབས། འཆམས སྐུ་རྣམས་ཊུ ཀྱི་ཞལ་ མདངས་ལེགས་ཤིང་ལྟག ་པར་མགོན་པོའི་ཞལ་ དབྱིབས་ གཞོན་ཤ་ཅན་ གུན་ ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ངོ་མཚར་བར་ ཀྱུར། 
ཆུ་ཡོས་ལོ་མགོར་ གོང་གི་ ་ལྗགས བསྙེན 'འཕྲོས་གནང་༔ ཟླ་བ་ གསུམ པའི འི་ཚེས་བཞི་ 'ཟུར་རིར་ བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲབ། གཞན་ཡང་གཞུང་ཞབས་ཕུར་ ཟློག་ གི་ གཙོས་རྐྱེན་སེ སེལ་ ཞབས་ཟ རིམ། ཕྱོགས་ ཀྱི་ འདུས་པ་ 
༈ རྣམས་ལ་སྔགས་ མཛོད་སོཿ སོགས ཀྱི་དབང་ ཡུང་ཆོས་འབྲེལ་བར་ ར་མེད་ དང་། ཤིང་འབྲུག་ ཟླ་བ བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ ནས ་དྭབུ་ བཟུང་བཀའ་ བརྒྱད སྒྲབ་ཿ ཆེན ་ཚེས་གཉིས་པར་ མཛད། སློབ་འབངས རྣམས་ལ་ སྒྲབ་ 
ཧཾ: དབང་ ང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ། ཁྲོམ 'དབང་བཅས་གནང་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་བླ་ མའི་ གསར་ ལུང་བཞིན་ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡང་མཛད་པས་ ལས་ལྷོངས་སུ་ གྱུར། ཟླ་བ་དྲུག་ པའི་ 
ཚེས་ལྔ་ནས་དགོངས་འདུས་ཚོགས་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་སྦྲེལ་མ་ཉིན་བཅུ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་འབྲུག་སྐུ་ཞབས་ཀྲོང་སར་དཔོན་འཁོར་ཤུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས་པར་བཞེད་སྐོང་དང་། པར་ 
མཚམས་སུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་ཁྲིད་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དགུ་གཏོར་མཆོད་རྫས་མཐོངས་སྐོར་ཟླ་བྲལ་གསར་བཞེངས་ཡང་མཛད། ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་དང་ 
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པོའི་ཚེས་བྱར་དྲུག་ནས་སྐུ་མཚམས་སྐབས། སོག་པོ་ཐོག་རྒོད་དཔོན་མོ་ནས་མངགས་གནང་བཞིན་གོས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་འབྱོར་ཞིང་། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆེད་ དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལུང་བབ་བཞིན་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ལྟ་སར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་འཁྱུགས་ཙམ་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཕྱིར་སླེབས། ཐུགས་དམ་བསྟེན་བཟླས་དང་འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་ 
ཡ་མ་བྲལ་རྒྱུན་སྐྱོང་གིས། མེ་རྟ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གནས་རྟེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་དུ་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་ 


ངུ པའི་ནང་ཐུགས་གསང་བུམ་སྒྲབ་མཛད་པས་རིལ་བུ་འཕེལ་བ་སོགས་མྱོང་གྲོལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་བྱུང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཐུགས་དམ་མགོན་ 


ཁང་དུ་མགོན་པོའི་ལྡགས་བསྟེན་བཅས་གནང་བ་ནི། ནང་གཅིག་ཚག་སྒྲ་དྲག་པོ་བཅས་གཞོང་བ་རྣམ་དག་གི་གཏོར་མ་ཐོཿ ད་སྣོད་དུ་བཤམ་པ་ཉིད་ལིང་གིས་བསྐོར་བ་ ཞིག་རྒྱབ་སྟེ་གཏོར་ཞལ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཉམས་དང་རྲི་ལམ་ཀུན་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་རྟགས་ཐོན་པར་བྱུང་ཞིང་། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་འཚོགས་ཕེབས་ཀྱིས་འཆམས་དང་ཟོར་ལམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 


2 ༄༅། །དགེ་བར་གྱུར། མེ་ལུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན སྤྱ་སྒེར་ནས་སྐུ་ཀེག་ཐོ་ ཐོག་ ཕེབས་པ་ལ་ཞབས་བརྟན་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་འབུལ་ བཅས་ཞུས། ། བར་མཚམས་ པ་ཀུན ུ་གཞུང་སའི་ཞབས་བརྟན། 
བསྟན འགྲོའི་རེ་སྐོང། བླ་བྲང་ ཕྱི་ནང་གཟིགས་ སྐྱོང་བཅས་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་ ་བ་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཚེས་བཞི་ནས་ སྒུ་མཚམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ ཁམས་རིས་མེད་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་ འདེབས་ འབུམ་ཐེར་གསུངས་ 

ཌྷ ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ འབྲིང་སྨད་ལས་ཡོང་མ་ཐུབ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་མ་མགོན་ལྔགས བསྟེན ་གྱི་ལོ་ ་མཇུག་ དུས་ གཏོར་ཞབས ་འཆམས་སྣེ་ག ་གསུམ་འ ་ལ་ཕེབས། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། མགོན་པོའི་གོས་སྐུ་གཤམས་ 
ཧཾཿ ཏེ། རྒྱལ་དབྱངས་བླ་གཡེལ་ དུ་མཛད། ས་སྤྲེལ་ལོར་སྐབས་སུ་སྐུ་མཚམས་དང་བར་མཚམས་ །གུན་ཏུ་ ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་ ར་སྐུ རྣམས ཀྱི་འདོད་ སྐོང་གསོན་གཤི ིན་ྲགོ་དོནཆད་མེད་དང་། ཟླ་བ་བདུན ་པའི་ཆེས་བྱཅ་ 
ཉིན་སྐུ་ཚབ་ བྱཅུ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ པའི སྨྱན་སྔར་ གསང་འདུས་ལེའུ་བརྒྱད་ མ་དང་། གསང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས ་མཆོད་ རྒྱས་པ་ཕུལ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྤར་གསར་ བརྐོ ས་ཀྱི་ཉེར་ 


303 


བསྡོགས མཛད། འབྲུག་ནས་སྐུ་ཞབས་ ཀྲོང་སར་ གཟིམས་ སྒར་ ཆེད་ མངགས་མདུན། ཛ་པན་ཡུལ་ནས་བསྒྲུན ་པའི་ གླང་ ཆེན་ ་མཆེ་པ་ཆེ་ ལེགས་ ལ་ མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་མཛད་ པ་བཅུ་ གཉིས་འབུར་ 


མཛད་པ ་བཞེངས་ པའི་ངོ་མཚར་གྱིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཉེས། ཐུགས་རྩོལ་ གནང་ཿ བའི་རོལ་མོ་ མོ་སྤུས་ལེགས་ཉེ ཉེར་གཉིས། སིལ་ ལ་སྙན་ ལེགས་པ་ཉི་ཤུ་བཅས་གཏན་ བཞག་ དང་། གསར་རྙིང་ ཚང་མར་ལུང་དང་ 


པོའི་ཆོ་ག་ཕྱག ་བཞེས་ དབྱངས་ རོལ་གར་ འཆམས་སོགས་ ལ་དག་ ཐེར་ཞུས་དག་གནང་། ༢གོང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ ནག་ ཕོ་བྲང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཅོ་ བརྒྱད་° ལ་བོད་ ད་དུ་ཆིབས་ བརྒྱུར་ བཀའ་ དྲིན་དང་། ཕེབས་བསུའི་ 


།ཁས་སསེང།ཆིརལས་ས།ས་ 


དོད་དུ་བརྐོས་པ་གཟོ་དབྱིབས་རྒྱུ་ནམ་སྲིད་ན་དཀོ: ན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཕུན་སུམ་ཚོཿ གས་ཤིང་ དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 


སྒྲིལ་ ཚལ་ སོགས ་གྲབ་མཚུངས་ སྤུས་ལེགས ་གསར་ བཟོས་མཛད། ཟླ ་བ་དགུ་པའི འི་ཚེས་ཉེར་ གཅིག་ ལ་གོང་མ ་བདག་པོ ཁོ་ཆེན་པོ་ པོ་གནམ་ དུ་གཤེགས་ པ་དང་། ཚེས་ཉེར་ གཉིས་རྒྱལ་ ཡུམ་ སྒུ་ཚེའི་མ་ ཟིན ་པ་བཅས་ 
ལ་ཐུགས་ སྣོན སྒྲིབ་ སྦྱང་དང་། ། བླ་ མ་ ཆོས་དབྱིངས་ནས་སྟོང་ནག ་དགོན ་པར་ དགུ་ཆེན ་གསར་ འཛུག་ཡོད་པའི་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་བས་ཕོད་ ཀ་ གཅིག་ དང་། ། འབག་ བདུན་ བཅས་ གསོལ་ རས་སྩལ། གདན་ས་ ཆེན་ 


བཀའ་རྒྱ་བཅས་འབྱོར། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་འཆམས་དང་ཟོར་འཛིན་རྟིང་ནན་བཅས་གནང་། ས་བྱ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མའི་བྱང་ངོས་སུ་ཉི་གུར་འདྲ་བའི་འཇའ་བཀྲག་མེད་ཕྱད་པ་ 
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༨༧༨༤ _ ༨༩༤ 


ཕེབས་། ཡར་མར་ལམ་འཁོད་ཀྱི་སྐྱེ་ རྒུ་རྣམས་ལ་འགྲོ་དོན ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི གྱིས་ཡིད་ ཚིམ་པར་མཛད། གཞུང་སའི་ ་བཀའ་འགྲེལ་དགོན་གྱི་, བསླུབ་ སྡོམ ་ཞིབ་ མཐར། བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་དགོན་ཞོལ་ རྣམས་ལ་དམ་ 
སྒྲགས ཚན ་ནན་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ ་སྒུ་མཚམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ པར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི འི་ཚེས་ཉེར་ གཅིག་ལ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ ་དགོངས་པ་ ' ་དབྱིངས་སུ་ མནལ་བས་ མཚམས་ཐོ་བསྡུས་ཏེ་ 
གནས་ནང་དུ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས། ཐུགས་དམ་ གསལ་ འདེབས་དགོངས་རྫོགས་སྐོར་ དེ ། སྔར་ལམ་གཟིམ་ཆུང་ནང་རྟེན་ཕྱག་དཔེ་ཁང་སོགས་ཐོ་བཀོད་ཐམ་ འཛུགས་ ཀྱི་དོ་དམ་ གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་སྐུ་ $ 
གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་པར་ལྡགས་མ་ཚིགས་པར་བྱོན། ཚེས་ཉེ ཡ་ཉེར་བདུན་ལ་ཡར་ ང་ཕེབས། སྔར་ འཕྲོས་ལྡགས་བསྟེན་མཚམས་བརྒྱ་ དང་། བར་དུ་གཞུང་ཞབས་གྲུབ་ཐེ ཐོབ་ ་བཀའ་ བརྒྱད་བཟློག་ པ། ཟླ་བ་བཅུ་ པྩ 
གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉིན ་གསུམ་ལ་ ལ་ཤགོང་ས་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཕོ་ བྲང་དུ་ཕེ བས་པའི ་དགའ་ སྟོན་མཛད། ཟླ་བ་ བྱཅུ་གཉིས་པའི འི་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ སྐུ མཚམས་གྲོལ་ཏེ། ལོ་ ལོ་འཇུག་དུས་ གཏོར་སོགས་སྔ་རྒྱུན་ 
བཞིན་དང་། ལྕགས་ཁྱི་ལོར། རྔ་འཆམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཆམས་གོས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་གསར་ ཚེམས་ དང་། རིན་གཏེར་ཞུ་དག །ཕུར་པའི་ཞལ་འབག་གསར་བཟོ་གནང་བའི་གསལ་རབ་གནས། 
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× | ༄༅། །ཐུགས་གསང་སྒྲབ་ཆེན་བཅས་མཛད། བར་འཚམས་དབང་ཆོས་འདོད་སྐོང་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཟུར་ 
མང་གཏེར་སྟོན་ཨ་སྒྲབ་འབྱོར་བས། སྔོན་དུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀརྨ་པའི་སྐུ་རབས་རེ་ལ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་རེ་ཡོང་བ་རེད། དེས་ན་སྐྱབས་མགོན་ 
3 རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྐུ་ཚ་མཛད་ཕྲིན་ལ་ཕན་པའི་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་ཞིག །ད་སྟེ་ཟུར་མང་ནང་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་སྣེ་ལེན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོལ་པར་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ཆེམས་ 
པཿ བཞིན་། ནང་ཆེན་ཁུལ་ནས་ཡིན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་ཚད་ལ་རམ་ཀུན་འདྲི་ཞིབ་བྱེད་གིན་ཡོད་པས། དུས་དེར་ཡང་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ངོས་འཕྲད་གནང་བས། རང་གི་རྨི་ལམ་ཉམས་ 
སོགས་གང་ཅིར་ད་རེས་འདི་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགགས་ཙམ་དུ། གཟིམ་ཆུང་མདོར་ཟབ་གཏེར་ཕུར་པའི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་གཏོང་བཅོལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ སུ་ 
བདག་རང་ཆོས་དྲེད་མགོ་འཁྲེགས་སོང་གཤིས་གཏེར་བརྫུན་མང་བས་ལྷམ་དཔེ་ཞྭ་འགེབས་ཀྱིས་ཟུར་མང་གཏེར་སྟོན་འདིར་འབྲུག་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཅྩི་བསྐུར་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ་བས། སྣེ་ལེན་གནང་བ་རྩམ་ལས་ 
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༈ གཏེར་ སྟོན་ཚད་མ་རང་ཨེ་ཡིན་སྟམས་པའི་དོགས་གནས་ལས། ཞེ་ །་གཏིང་གི་ཏ དད་འདུན་ སོགས་གཏན་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་ ་བས། སྐབས་ཤིག་ རྒྱལ་དབང་ རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་འཕྲོས་མོལ་ཞིག་ གི་སྐབས། ཟུར་ 

གཏེར འདི ་ཚད་ མ་ཡིན་མིན ་བཀའ་ འདྲི་ཞུས་པས། ། གོང་གི་: ་འཇམ ་མགོན་ རིན་པོ་ཆེའི་ བཀའ་ ཆེམས་དང་། དེ་ རྡེས་ཁོ ཁོང་གི་གཏེར་ཆོས་ཚེ་སྒྲབ་དེ་ཁོ་ ཁོ་པས་ཉམས་བཞེས་གནང་ བས ། དུས་མི་རི རིང་བར་རྟགས་ 

( སྣང་ཐོན་པ་ཞིག་འདུག་སྟབས་ཁོ་ནས་ཚད་མར་བཟུང་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ཕྱིན་ཁྱེད་རང་གིས་ ཀྱང་འདི་ ཡི ེ་མཚམས་སྒྲབས ་ཤིག་གྱི གྱིས་དང་། ° དངོས་ཉམས་ཆྨི་ལམ་གྱི་འགྲུབ་ ཧག 'ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་གཞན་ = 

ལ་ཡིན་མིན་དྲི ་བརུད་ མི་དགོས་ པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པས། དེ་ཕྱིན་གུས་རྨོངས་ནས་ཀྱང་ དག་ སྣང་ཅི་སྐྱེ་ བྱེད་ པ་ལས་ལོག་ལྟ་བྱེད་ཕོད་མ་མྱོང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ཚེ་ གསང་གསུངས། བར་ དེར་འཛི་ 

' སྐར་ རིན་ པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ དང་མཇལ་འཕྲད། ། སྐྱེས་རབས་ཞལ་ ་ཐང་གསར་ བཞེངས་གོང་ཤམ ་བཟོས། རྒྱབ་ཚབ་རིན་ཕོ་ཆེ་སོཿ ་སོགས་ལ་མི ིཤ་བ་རྩགཙས་དབངཚེ ཆོས་གནང་། ། ལོ་འཛུག་དུས་གཏོར་འཆམས་ 
སོགས་གང་ལེགས་དང་། མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཕེབས་པའི་མེ་རྒྱ་སྨུག་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་འབར་བས་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་གྱུར། ལྕགས་ཕག་ལོར་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུ་བ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ 
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ཟླ ༄། །ཟབ་ ཁྲིད་ མོས་པ་ པ་བཞིན་ སྙལ་ སྐྱོང་དང་ ། རཨ་ མདོ་ འཇམ་ དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སྒོ: སྒབ་ ཧྲུག་ བསྡུས་ དྲུག་ཅུ་སྐོར་ ཞལ་ མཇལ་ དུ་ཕེབས། ། རྒྱལ་ དབང་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ལ་མི ་ཕྱེད་ ཕའི་ དད་ པ་ 


བརྟན་པོར་མཛད། ། གོས་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་ ཆེན་མོའི་མཛལ་ཁ་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་ པའི་ནང་ཡངས་ཅན་ ན་དགོན་ དུ་ཕེབས་ཏེ ཏེ་ཞིང་ སྐྱོང་རྟེན་ མདོས་བཅའ་ སྒྲབ་དང་། ། ཕྱོགས་ དེའི་རེ་སྐོང་ཕན་བདེའི་བཙས་རྣམས་ 
# སྒྲབ། གངས་དཀར་ཤ་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་དམ་ ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ ན་དངོས་ སུ་ཕུལ། མཚུར་མདོར་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོ་དང་། གཞུང་གི་ བསྟན་རིམ་རཏ་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་སྨད་ལས་སྦྲེལ་མ་དང་། ལོ་ མཇུག་སྒུ་ 


ལཾ རཚམས་ཐུགས་དམ་དགུ་གཏོར་སོགས་མྔ་རྒྱན་བཞིན་གནང་། ཆུ་བྱིལོ་སར་ནས་གཞན་དོན་འཆད་རྩམས། བླ་བྲངགི་གཟིགས་སྩོང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་བར་མེད་དང་། ལྟག་པར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་ གཉིས་ ལ་ལྷ ་ཆེན་ སྐུ་ཤྲིལ་པོ། པོ། གུ་རུ་ཚེ་ དཔག་ སྐོགས ལལ ་གསེར་ ཞལ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ ་ཆོག་ འབྲེལ་ འི སྟོང་མཆོད། ལྷ་ ཁང་ཁག་ ་ལ་བརྒྱ་ མཆོད་ སྙན་༩ ་ཤལ་ བཅས་གངས་ ཅན་ཿ བདེ་ བའི་ གསོལ་ སྣོན་ ནན་ 


ཏན་བཅས་སྤྲང་སྟོན་སྤམ་མཐོ་དགེ་རྩར་འགྱུར་ངེས་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇམ་མགོན་བླ ་མའི་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་དཔོན་གཡོག་འབྱོར། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ 
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།ནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་མཆོག་གླིང་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་སེང་དུ་གཡུ་མཚོ་ནས་བཞེས་པའི་གཏེར་གསར་ཛག་མོ་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ཅན་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། སྔ་ནུབ་ 
ན་འབྲེལ་ལ་ཟབ་གནད་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དམ་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་གཟིགས་པས་ཞབས་འཕར་ཕུར་བཟློག་དམ་སྲི་མནན་པ་བཅས་དང་། ལོ་འཛུག་ 
ས་གཏོར་ལ་ཐུག་བར་སྐུ་མཚམས་དང་། དགུ་ཆེན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ལེགས་ལམ་དུ་གྱུར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱ་གར་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
ས་འཁོད། ཆུ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དུས་མིན་འཆི་ཟློག་གི་གསོལ་སྣོན་དགོངས་ཀློང་ནས་རྡོལ་བཞིན་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ 
་མཚམས་གཞེངས་ཏེ། འདོད་སྐོང་ཕྱག་ལས་རྩག་རྩིག་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། ཚེས་ཉེར་དྭགུ་ལྷ་གདན་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞེ་ནོར་གླིང་དུ་ ༢གོང་ས་ཆེན་པོའི་ ༢ཞབས་པད་དུ་བཅར་མཇལ་ 
ན་སྦྲག་མ་ཞུས། ཇོ་ཁང་དུ་སྟོང་མཆོད་གཙོས་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། དད་འདུས་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་བཅས་གནང་སྟེ་གང་མྱུར་མཚུར་གདན་དུ་ཕེབས། ཐུགས་གསང་རྱོང་གྲོ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་དང་། 


༦ ༡༧ 
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2 ༄༅། །ཚེས་བྱཅུ་ཆེན་མོར་ཞབས་འཆམས་སོགས 'ལེགས་° ་ལམ་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ དྲུག་ ནས་རིན་ ་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་ མོའི་སྨིན་བྱེ བྱེད་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་ བདུན་ པའི་ཚེས་བྱད་ལ་མཐའ་ རྟེན་ 
མངའ་དབང་། ཚེ་ དབང་བཅས་ གྲུབ་པར་མཛད། ཟླ་བ་ བྱ་པའི་ ཚེས་དགུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ བྱེད་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ ་ཞིག་ བརྩམས་པས་ དོན་ཆེན་གྲུབ་ན་ལེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ གཟིགས་ ཉམས་བྱུང་འདུག་པ། པ། 

ཤླཾ བསོད་ནམས་ །'དབང་གིས་ཕྱག་ ་ལེན་དུ་ཐེབ་: པས་གྱུར་རུང་། ། ཐུགས ་དམ་བཅད་ རྒྱའི་ཁོ ཁོངས་སུ་བཞུགས། གནས ་སྐབས་ དེ་ནས་དམ་གྲིབ་དབང་ གིས་འཚུབས་ གེགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ ཞིང་། རྒྱལ་ཟླ་ བཤོལ་བ་ 
“4 ཕྱི་མའི་ཚེས་ཉི ཉི་ཤུ་ནས ་ཞབས་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་ ཿཉམས་ གསོས་སུ། མཁའ་འགྲོ་ ཊ་གསང་ བ་ 'ཀུན་ འདུས་ ཀྱ་སྐོང་ཆོག་ མཛད། ཚེས་ཉེར་དགུ་འཆམ་ གཟིགས་པས། འཚོགས་ དང་ ཞབས་ འཆམས་ལ་ཕེབས་མ་ 
གྲུབ། དེ་སྐབས་; ཞལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱང་ ལྟས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ གཡུ་ཡིས་ལག་སྐྱོར་ནས། །ཆུ་ ཆུང་ཞིག་ ལས་བསྒྲལ་བས་སླར། །ཆགས་ པའི་ ཉམས་འགྱུར་ ང་སྟོན་ པ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། ། ཤིང་ 
སྟག་ཟླ་བ་ དང་པོའི་ཚེས་བྱར་བདུན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སྲ་དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཟི གས་ཤིང་། སྟན་ལམ་དུའང་། ། ཀྲི་ན་ པི་པ་ཏོ་ བྷུན་ཌ། ཐི་ ལེ སི་ཙ་མུན་ ཏ། དུར་ 
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ཤཱ དུམ་ཀུནྟ་ཊི་ཨོ་ཕི། སུཁ་སྷི་ཤོ་ན་མོན་ཊ། སིནྟ་ཀུ་མ་ལ་ཕུལ་ཤེ །ཏེ་ན་བྷུ་ཛ་ཇོ་ཌར་ཀུཾ། ཨེ་ཊ་ཇི་ཌ་རོ་༩་དུཾ། ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་གླ་དེ་གསན་པའི་རྡེས་ཐོག་ཏུ། སླར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་དང་ཕྲ་མེན་མའི་སྐད: 
4 འདྲེས་པའི་ བརྡའི འི་ཆིགས 'སྐབས་རིའི་ནང་དུ་བོད་སྐད་རྐང་བ་གསུམ་རེ་གསན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཐུགས ཉུམས་ཤར་བ་ ཕྱག་བྲིས་སུ་གཏབ་པ་ནི། སྙིགས ་དུས་པདྨའི་ཕོ་ཉར་ མངགས་ པའི། །སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་དོན་རྟེན་ 
ཧཱ འབྲེལ་ མཐའ་མར། །བབ་ པའི་དབང་གིས་བར་ཆད་མང་པོ། དདེ་སླང་ ཌ་ཀིའི་ཚོགས་པ་ངེད་ཚོ། །མི་མོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་རེག་བྱས། །རྩ་ །རྩ་ཐིག་ རླུང་གི་སྐྱོན ་རྣམས་ཐ སེལ་ཞིང་། །སྐལ་མེད་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མཁའ་ ཏཱ 


ཆ 


× འགྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ སྟོན ་མོས། ། །མགུ་བྱའི་ གཡར ་དམ་ བླངས་པ་དྲན་ནམ། །དམ་བཅས་ཤེས་བཞིན་ཚིག་པར་བྱེད་པའེ། །བྱིས་པ་རེ་ བླུན་ཕྱི་ཡི་བཤགས་པས། །ནང་གི་ གི་རྟེན་ འབྱུང 
( སོར་ཆུད་མི 'འགྱུར། ། །ཞེས་འདུག་ པ་དང་ཆབ ་གཅིག་ཤ ཀ་ ༈་དག་ དབྱིངས་སུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོ་ སྐྱོ་ཀླུའང་མཛད། འདེ ནུབ་ཕྱི ་དབུགས་ ནང་དབུགས 'ཆད་པ་ཐེང་བདུན་ཙམ་བྱུང་། ཧཧ། པཀྙིའི་ 'གྲུབ་ རྟགས་ མིན་ཡང་། 


ཡེངས་ རང་ངོར་བཞག ་པའི་དྲིན ་ཀྱིས་མ་ སྨད་རྣམས་རེ་ ཞིག་ རྫུག་ སྲ་མ་ ལུས་ཙམ་ བྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་ གཉིས་པའི་ འི་ཚེས་ཉེར་ བརྒྱད་ ནས་ཐུགས་ གསང་ སྒྲབ་ ཅིན ་ལ་ཕེབས་པའི་ ཉམས་ སྟང་ཧུ། 


2 ༄༅། །དབྱིངས་ལས་བཀའ་འདས་བུཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་ཡུན་དུ་མི་བཞག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཞག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར་བས། ཞབས་བརྟན་ཚོགས་ 


འབུམ་བསྐུལ་འབུམ་སོགས་སྒྲབས་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆོས་ཉེར་བཞིར་གདུང་སྲས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོལ་མ་ཞུ་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བས། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ 
༧#ཾཾ མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཞིང་། དགོངས་རྫོགས་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། འདི་སྐབས་མི་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རུ་གཟིགས་ནའང་། ཇི་བཞིན་སྐབས་སུ་ཁེལ་བ་མ་བྱུང་ 
རཱ ཞིང་། སྔ་མར་འབྲུག་པའི་ལོ་སར་འབུལ་མའི་གདོང་ལ། རྨིས་ལྟས་སུ་ཤར་རིགས་ཟུར་གཏེར་མདུན། ལོ་ཟླར་མ་ངེས་པའི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལ་ཁམས་འཚོ་བའི་བརྡའ་སྟོན་དང་། འཕར་རྩ་ཡང་རྩ་སྡོང་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུན་རིང་སོང་བས་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་དོགས་གཅོད་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་ལན་ལ། རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྐོང་སྟོང་ཕྲག་དང་འབྲེལ་བས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བགྱིས་པའི་ཐོ་རེངས་ 
ཤིག་ཏུ་ཉམས་རྨིས་འདྲེས་པའི་སྣང་ལམ་དུ། བུད་མེད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པའི་སྐད་ལ། རྟེན་འབྱུང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡི་ངང་ཚུལ། ལོ་དང་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་ཡི་གྲངས་ཅན། སྣང་ངོར་ངེས་འགྲོ་གནས་ 
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18>%. རེགས 3 


 ཚུལ་གྱི་གཤིས་ལ། སྐྱེ་དང་འཆི་བ ་བའི་རང་བཞིན་ནི་མ་མཐོང་། ཁྱེད་རྣམས་མཐོང་ན་དམ་སྐོང་ལ བསྒྲིམས་ཤིང་། པྲདའི་ བཅུད་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་ཡི་རོ་ལ། ། །ཕྱོགས་ མེད་རོལ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སྦྱངས་ན། ། ། །ཅུང་ཟད་ 
ཨི་ཊཱ་ཁཌཕཾ །ཙུ་ཏ་བྷི་ནོ་ཏྲིའུ་ན་ཨ་ཛོ་ཛཾ། །ཨ་ལ་ལ་ ཀཱ ། ཞེས་ཐོས། དེའི་འཕྲོས་གླུ་ལེན ་བཞིན། རྒྱུང་རིང་དུ་རིང་དུ་སོང་ནས་ མ་ ཐོས་ཤིང་། རྨ རྨི་ལམ་ '་དེ་ལས་སད་ མ་ཐག་ཚིག་བཅད་ འདི་ དག་ ཡིད་ 
ལ་འདུག་པས་ཡི ་ིརབཏམ་སེཝུལབ་ལགས་ཤིང་། ། དེ་ལ་རང་གེ་རྨོཿ རྨོངས་དཔྱད་ བགྱིས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ རབ་ ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ གསུམ། འཕྲིང་ལ་ཕྱེད་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གསུམ། ཐ་མར་ཟླ་བ་སུམ་ ཅུ་སོ་ གསུམ་ ཨེ 
༦ ཡིན་བསམ་པ་དང་། ཞབས་རིམ་དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་ཆོ་ ་ག་ ་སོགས ་དང་། གཞོན ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ །ོ་དང་། རིགས་ལྡན་མའི་བཅུད་ལེན་ཕྱོགས་མེད་བརྟན་གནང་དགོས་རྒྱུའི་ དོན་ཏ འདྲ་ཞིང་། ། སྔགས་ ཚིག་འདི་དག་ 
ནཾ གི་དོན་མི་གོ་འདུག་པས་ཞེས་སོཿ ས་སོགས་གཞན་ཡང་གནད་ ་དོན་མང་ཙམ་ གྱི་འཕྲོས་སུ་ཕྱག་རྩར་ སྐྱོན་ཞུགས་པ་ སྤྱི་སྐུ་འཚུབས་ པ་ལ་ལས་ལྟ་ཡང་། ད་ལམ་གཟུངས་མ་རྣམ་གཉིས་དང་། སྲས་མོ་རྣམས་ལ ཅུང་ 
-4 འཚུབས་འདྲ་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ལུང་བཅས་ཕུལ་བ། ཐུགས་ཉམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཅིང་སྲས་མོའི་དོན་མངོན་གྱུར་དུ་ཟིན་པ་བཅས (རྱ ཕྱིན་ གཏེར་སྟོན་པར་ཡང་ཡིད་ཆེས་བློ་བརྟན་ ཁེལ་བ་ཞིག་ 


2 ༄༅། །ཕྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཞལ་ནས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིར་ནམ་སྨད་ཤར་ལྷོའི་བར་སྣང་ནས་སྐྱ་རེང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་བའི་སྣེ་རྒྱང་རིང་པོ་འདྲ་བ་ནས་ཚུར་ཨ་རིགས་ཀྱི་མི་རྒན་ཤ་ 
སྐེམ་པ། གདོང་ཉུག་ཅིང་སྣ་མཐོ་བ། མདོག་སྒུག་པོ། འབུམ་ཚག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། མགོ་ལ་ཚར་ཞྭ་དང་། གོས་ཀྱངསྐྱ་སློག་གྱོན་པ་ཤིང་གི་མལ་ཁྲི་སྒྱ་བོ་གྲུ་བཞིའི་ནང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྡོད་པ་ཞིག་ལིང་ལེང་ 
ལཾ གིས་ལྡིང་བཞིན་འོང་ནས་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་མར་བབ་བྱུང་བར། ཁྱེད་སུ་ཡིན་བྱས་པས་དེ་ན་རེ། བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཁྱེད་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་དེང་སང་གཏོར་མ་ ༦ 
4 བསྔོ་མཁན་ཇི་ཙམ་ཡོད། ངེད་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསངས་གསུར་བསྔོས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ཐོབ་ཀྱི་འདུག་གམ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་གནམ་གྱི་སྐར་མས། །འདོད་རྒུ་འབྱོར་པའི་བརྔན་པ། ། " 

ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་ཁོམས། །ད་ལྟ་གངས་ཅན་འདི་ན། །ལྷོ་མོན་འབྲག་གི་ཕྱོགས་སུ། །བན་གྱི་གཏེར་སྟོན་བླ་མ་ཞིག་དང་། །འདི་ན་ཁྱེད་རང་མ་གཏོག །ངེད་ཅག་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ལ། །གཏོར་གསུར་ཐོབ་ 

པར་བསྔོ་མཁན། །གཞན་པ་སུ་ཡང་མི་གདའ། །ཟེར་བར་དེ་ལྟ་བུ་ངེད་ནས་བསྔོས་པ་བཞེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ན། ཁོ་བོས་གཉེར་དུ་གཏད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ནས་བསྒྲབ་ཀྱིན་ལོས་ཡོད་ 
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བྱས་པར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། །ཐུགས་ལ་གཏད་པ་མི་འདུག །དོན་ཆུང་གལ་མེད་འགའ་ལ། །ངེད་ཚོ་གནང་ལ་གཟིར་ཞིང་། །དོན་ཆེན་བརྣག་པའི་ལས་རྣམས། །ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
མི་བསྐུལ། །མདོ་མེད་མཛད་པར་ཡ་ཆ། །བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ལགས་ཏེ། །སེམས་ལ་བབས་པ་རང་མི་འདུག །ཟེར་ཞེང་ཁོ་སྔར་ལྟར་བར་སྣང་ལ་ལྡིང་ནས་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་ཕར་ལིང་ལིང་བྱེད་ཅིང་སོང་བའི་ 
ཤུལ་དུ། དུ་བ་ལྟ་ཐུ་སྔོ་སྐྱ་ལམ་ལམ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་སྣང་ཤར་བའི་སྐབས་གཉིད་ཕལ་ཆེར་སད་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། གོང་གི་གཏེར་སྟོན་དེ་ཟུར་མང་གཏེར་སྟོན་བླ་མ་འབྲུག་ཕྱོགས་བཞུགས་ཡོད་ 
པས་དེ་ཡིན་པ་འདུག །གཏོར་མ་ཐོབ་པར་བསྔོ་མཁན་ངེད་གཉིས་ལས་མེད་པ་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་། ལྷ་འདྲེས་ངོ་བསྟོད་ཆེས་པས་ཁྱད་མཚར། ངེད་ཀྱི་དོན་ཕྲ་མོ་ལ་ནན་གྱིས་གཟིར་ཟེར་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་རྐྱེན་ 
བཟློག་འདྲ་བགྱིས་པས་དེ་ཡིན་པར་འདུག །གལ་ཆེན་ལ་ཡལ་བར་དོར་ནས་མི་བསྐུལ་བར་འདུག་ཟེར་བ་ནི། དམ་ལོག་དང་། བསྟན་དོན་ཡིན་རྒྱུ་བའི་ངང་དེ་ནི་གལ་ཆེའི་རིགས་ལ་མ་རྦད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཁུལ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམས་པ་ཞིག་ཤར་བའི་སྐབས་ཉམས་དེ་སད་པ་དང་ནམ་ལངས་འདུག །ཅེས་དང་། བར་དེར་དད་འདུས་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་འཚམས་ 
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2| ༄༅། །པའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་བར་མེད་དུ་སྩལ་བའི་ནུབ་གཅིག །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་རྒྱུའི་བོད་ཆས་ཅན་གྱི་མཛེས་མ་ཞིག་གིས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བའི་གྲོགས་དག་སྩལ་ཞེང་། བརྡ་ 
སྣང་ཁྱད་པར་བཅས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ། ལྡོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་བརྡའི་རུ་ཤར་རོ། །འདི་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ། །ད་ནི་སྟོང་པས་བརྟེན་པར་མི་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཁ་ཡར་ 
སྩལ་བའི་ཐུགས་དམ་དང་། ལྟོ་འབྲུག་ཕྱོགས་སུ་སྦས་ཡུལ་ཨ་རྒྱ་གནས་ཞེས་པ་སྔར་རྗེ་བརྒྱད་པའི་དུས་སྒྲབ་སྡེ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ཤུལ་བུ་ལེ་བླ་མ་ནས་ཉམས་གསོ་བྱས་ཡོད་པའི་དགོན་གནས་མགོ་འཛིན། 
བྱིན་རླབས་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དགོན་པར་མིང་བཅས་སྩལ་གནང་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་བྱིན་རྟེན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟེན་སོགས་མོས་འདོད་ལྟར་དང་། དགོན་པའི་མིང་ལ་ཀླར་ངེས་ 
དོན་བརྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་སྡེ། ཞེས་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་རྗེ་བཙུན་གཤེགས་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྐྱེས་ཡུམ་སྐལ་བཟང་དཔལ་སྒྲོན་ཐུགས་གཡེངས་ཆེན་ 
པོས་ཇི་གྱུར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཨེ་མ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་འཛིན་པ་ཡི་བུ་མོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་དུ་ཤར་གྱི། །དོན་ལ་མ་གྲུབ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མ་ 
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འཆིངས་། ༈འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཀློང་ནས། །རྟེན་འབྱུང་དབང་གིས་ཆུ་བུར་ཞིག་ཤར་མོད། །ཆུ་དང་ཆུ་བུར་ཐ་དད་དུ་མེད་པར། །ཆུ་དང་རོ་གཅིག་དཔེ་དོན་ལ་སྦྱོར་འཚལ། །སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་རིགས་ 
བཟང་གི་བུ་མོའི། །སྒུ་མ་ཞིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཟད་དེ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས། །མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཡི། ། 
མཆོད་པ་དང་བཅས་རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་ཁམས། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨོ་བཀོད་པ་རུ་གཤེགས་ནས། །སྟོན་པ་པདྨོ་འོད་སྣང་གི་མཐའ་ཡས། །ཐུགས་ཀའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་ཡི་མདོ་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
༡ ཀྱི་ཆོས་སྐུར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནི་ངེས་སོ། །དོན་དམ་གཤུག་མའི་གནས་ཚུལ་གྱི་གཤིས་ལ། །དག་པའི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ། །གཞན་དུ་མ་ 
འཛིན་སྒྲ་འཆལ་གྱི་ཕ་རྒན། །དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་རང་རིག་གི་ཀློང་དུ། །བུ་མོ་ཐིམ་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཅི་བྱ། །ཕ་ཡི་དགོངས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། །སྟོན་པ་པདྨོ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞུགས་ཀྱི། །ཉེ་རིང་བློ་ 
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ཡི་ངལ་བ་ནི་མ་དགོས། །ལས་སྒོན་གྱིས་སྦྲེལ་སྐལ་བཟང་གི་གཟུང་མ། །རྨི་ལམ་ལས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི། །བདེན་མེད་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་མོ་འདིར་གཟིགས་ 


ཅུཚེཚཾཇཾམ)2,2/8 
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= ༄༅། །ནས། །གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་། །ཐོབ་པར་བཟང་མོ་སྤྲོ་བ་ནི་སྐྱེད་ཅིང་། །བྱར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་འདི་མཇལ་ནས། ཁྱེད་རང་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་། ། 
དལ་རྟེན་འདི་ལ་ཐོབ་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །དེ་སྐད་གཏད་མེད་སྨྲ་འཆལ་གྱི་ཕ་རྒན། སྐྱོ་བའི་རྫུན་རིས་བདེན་པ་ཡང་སྲིད་ཀྱི། །མཛེས་མའི་སྟིང་གི་བཅུད་ཕུར་དུ་བསྟེན་ཕྱིར། །གང་ཤར་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་རུ་ 
ཤྭ ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའང་ཨ་མའི་འདོད་པ་སྐོང་སླད་གང་ཤར་གྱི་རི་མོ་མི་འདེབས་དཀའ་མེད་གྱུར་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །གུ་ཧྱྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གནང་། བར་ལམ་རྣམས་ ¬ 
པཿ སུ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་རྗེ་དགུ་པའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་འཆད་སྤེལ་བརྒྱུད་མར་སྩལ་བ་དང་། ཚེ་གསང་ལྗགས་བསྟེན་བཅས་མཛད། ལྷོ་འབྲུག་ནས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་རྟེན་དངུལ་ པྩོ 
རྡིལ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་བས། རྡོར་སེམས་ཚོགས་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་འབུམ་ཐེར། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་དགུང་གྲངས། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྐོང་མེ་མཆོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་། རྡོར་སེམས་སྟོང་ 
སྐུ་སོགས་བསྒྲབས། ཡང་ཚེས་ཉི་ཤུ་ནུབ་མོ་ཐོ་རངས་ཁར་ཉམས་རྨིས་འདྲེས་མར། སྔགས་སྲུང་མ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་རྩིས་བྱེད་པ་གསང་གྲོགས་གཞོན་པ་བདེ་ལྡན་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས། ད་རེས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མར། ། 


མཉམ་སྦྱོར་གསང་བའི་པྱུ་ཛ་ཡི། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་འདུ་བ་ལ། །ཅིས་ཀྱང་རོལ་ཅིག་སོགས་ཞུས་པའི་མུར་ཉམས་དེ་སད་པས་ཚིག་མཇུག་མ་གསལ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཚེ་གསང་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ནུབ་མོར། རྨི་ལམ་དུ་ཆུ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། ནེའུ་སེང་བཀྲ་བ་སོགས་ལེགས་ལྟས་དང་། བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞེག་ནས་འདི་སྐོར་གྱི་ཆུ་འདི་ལ་བ་ཚྭ་འདུག་པས་གཏན་ནས་བཏུང་མི་ཉན། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ ཆུ་ཀླང་ཆེ ན་པོའི་ད ཀྱི ལ་དེ་ན་ ཆུ་བ་ ཚྭ་མེ ད་པ་ག ཧི ག་ འདུག་པ་དེ་བ ཏུང་ རུར་ཙམ ་'ཟེ ར་པའི་བ རྡ འ་ཞིག་སྨྲ ས་བྱུང་བ འི་དོན་ཇི་བ ཞིན་མ་ ཤེ པ་ ཀྱང་། དམ་ གྲིབ་ཡོད་པའི་ ལུང་པ ར་མ་སྡོད་ ཅེས་པའི་བརྡ འ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམས་ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་ཉེར་བཞི་སྤེན་པ་སྣར་མའི་འབྲུབ་སྦྱོར་ལ་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་གསར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཏིག་གི་ལྔགས་བསྟེན་ 
གནང་བའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་རྨིས་ལྟས་འཚུབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་སྲས་གསུམ་ལས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་རྒྱུ་རེད་ཨེ་ཡོང་། དེ་མིན་གནས་སྐབས་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ 
བའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ལུང་ཡིན་རྒྱུ་བ་བཅས་ཟར་ཟིར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཞེས་གསུངས་པར། དཔྱད་ན་གདུང་སྲས་གསུམ་ 
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2 ༄༅། །ྱི་སྐུ་ཚེ་དངོས་ཡིན་པར་མི་སྣང་ཞིང་། དད་དམ་གཙང་ཞིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ནུས་པ་ལ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆད་པས་ཡུང་དོན་ལོག་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ལ། ཆེས་བཞེར་མཚན་ 
ལྟས་དགེ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུང་བྱང་ཡང་ཕྱག་ཏུ་ཕོག་པར་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཟླ་དགོན་ལ་སྐུ་ཐང་བཞི་ཅུ་ཞེ་གཉིས། སྤྱན་གཟིགས་གནམ་གཤམས་རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར། ཀ་འཕན། གོས་ཡོལ། 


༧ དབང་གོས་རྒྱན་གཞི་སོགས་ཀྱི་འཆམ་གོས་ལྔ། སྟོད་ལེ་གསུམ། ཞལ་འབག་བཅོ་ལྔ། བརྒྱ་ཀོང་། ཙཱ་དེའི་རྐང་གླིང་སོགས་གྱ་ནམ་སྤམ་མཐོ་སྩལ། ཚེས་བྱང་དགུར་ཐོ་བསྡུས་ཏེ་གླིང་ཁ་འོག་ཏུ་ཕེབས། སླྨར་ ¬ 


3 ཡང་མཚམས་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་ལགས་གཙོས་ཆིབས་བསུ་སུམ་ཅུ་སྐོར་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་ཕེབས་ཞུས་ཀྱིས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་འཁོར་ཁམས་ནས་ 
ད འབྱོར་བ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཐོ་བསྡུས་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་བཞུགས་སྟོན་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ནུབ་མོར། གླིང་ཁ་འོག་ལྟ་བུ་སྐྱེས་མོད་ཚལ་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་ནང་དེར་ཁོ་བོ་དང་། གཡོག་ 
རིགས་འདས་གསོན་མང་པོ་དང་བཅས་འདུག་སྐབས་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་བར་སྣང་ནས་ཚུར་ངེད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱི་སྣམ་བུ་སྔོ་སྐྱ་སྲབ་མོ་ཞིག་ཏ་ལེར་བྱུང་དེ་ཡུང་པའི་ཕར་ཚུར་བར་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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ཆགས། ངེད་རང་གི་ལུས་དེ་ཡ ར་བར་སྣང་ལ་བཏེགས་སྣ ང་ཞིག་ཤ ར་ན ས་སྔ་མའི་སྤྲིན་དེ འི་སྟེང་སླེ་ བས་འདུག་པའི་མགོ་ ་ཡི་ཐོད་ དུ་འཇའ་གུར་འདྲ་མིན་སྣུ་ཚོཿ གས་ཤར་ཞིང་མེ ཏོག་གི ་ཆར་ པ་ས་ལ་བབ་ཏུ་མེད་ 
པའི་བར་སྣ ང་གི་ད གུང་དུ་ལིང་ལིང་ཕར་བ སྐྱོད་ཚུར་བསྐྱོད་བྱེད་པ་ལ་གཡོག་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་བྱེད་པ ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མཚུར་ཕུ་དགོན་འདྲ་བའི་དགོན་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་ནས་ངེད་ལ་ བསུ་བའི་སེར་ 
ཕྲེང་གི་བ ཀོ ད་པ་རྒྱས་པར་ བྱེད་འདུག་པ་རྨིས་པ་བཟ ང་ངན་ཅི་ ་ཡིན་མ་ཤེ ས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་མང་པོ་ཕྱིའུ་མཆིལ་ པའི་གཟུགས་སུ་ གྱུར་པ་དང་། གྲྭ་པ་དང་བྱིས་ 
པ་ཁ་ཤས་ནས་དྡེ་རམས་ལ་རྩེད་འཇོའི་རྣམ་པས་ཁང་པའི་སྒོ་དང་སྐར་ ཁུང་རྣམས་བཀག་ནས་ངན་བྱེད་འདུག་པ་དང་། རི་ངོས་ཤི ན་ཏུ་གཟར་བར་རང་བྱེས་བགྲོད་ཀྱི་སྒར་པ་བབ་ཡོ། དྭ་རིས་ཡང་། མུན་པ་རུབ་ 
པའི་སྨག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་གཡང་སར་ལྷུང་ གུབ་ཡོད་སྐབས་མི་ཞིག་ནས་ ཕྱི་གླིང་པའི་འཕྲུལ་མེ་ཞིག་སྤར་བྱུང་བའི་མཐུས་གཡ ང་ཁར་མ་འགྲིལ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བ་དང་ ། འདིའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཉི་ མྱུར་ 


འུའི་སྟེང་ཉི་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་རྩིས་ཀྱིས། ཡང་སྟིང་མི་མང་པོས། ད་ཉི་མ་བཟུང་སོང་ཟེར་ཞིང་རོལ་ཆ་ལྡིར་འདུག་ཀྱང་། བཟུང་བ་དངོས་མི་མཐོང་མི་འདུག་པར་བུད་མེད་ཞིག་ནས་ཤེལ་མིག་འདི་གྱོན་ 
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| 


2 ༄། །ནས་ལྟོས་དང་ཟེར་བྱུང་བ་བཞིན། ཤིལ་མིག་དེ་མིག་ལ་བཀབ་ནས་བལྟས་པས། ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ། ། འོག་ནས་ཡར་རྨ་ བྱའི་སྒྲ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ་བྱས་ནས་ནག་ཐིག་ 
གིས་གཟས་བཟུང་བ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་པའི་ངང་། ། ཉི་མའི་འོད་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱེད་པ་སྐར་མདའ་བཞིན་རྒྱ་ལྟའི་རི་རྩེ་ནས་ནུབ་སོང་བའི་རྡེས་ནས་ཉི་མ་དེ་སླར་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་རྩིས་དང་། ཉི་མ་དེ་ད་ལྟ་གཞུ་སྟེ་མོར་སྡོད་ 


༧ ཡོད་ ཟེར་ཞིང་། རྒྱ་ལྟའི་རི་ཡི ཡི་སྟེང་ནས་ཁོ་ ཁོ་བའི་ལག་པས་མར་མནན་ནས་ཡོལ་བའི་གོང་ནས་བལྟས་པ་བཞིན་བལྟས་ཀྱང་ཕར་ནང་དུ་རི་མཚུངས་ མང་པོས་སྒྲིབ་ནས ་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའང་མ་འོངས་ 


ཧུ འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་བརྡར་སྣང་ལ། ཟླ་པ་ བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡར་ཕེབས། ཟླ་བཟང་སྦུལ་སྐུ་ལ་ཞལ་མཇལ་གནང་། ལོ་མ རུག་དུས་ག གཏོ་ལ་ཚོགས་ཝ ཕབཔས་ དང་། སི སི་ 


ཏུ་རིན་པོ་ཆེའང་རང་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཚོགས་ཕེབས་མཛད། ཟླ་ བ་ ཿ་གཉིས་ པའི་ འི་ཚེས་དྲུག་ ལ་སྐར་ འཛིན་གྱིས་སི་ ཉུ་རིན་ པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་བླ་མ་དགོངས་ འདུས་གཞུང་ཕོད་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ 


གསན། འབྲུག་ནས་བསྟན་པ སྤྱི་བྱེའི་རྐྱེན་ སེལ་ཞབས་བརྟན་ཡོན་ སྦྱོར་ བཞིན་ཡབ་ སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་རཏ་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་ ཁོངས་སུ་དཔལ་མདོས་བཅས་ཚུགས་པར་མཛད། དཔའ་བོ་ རིན་པོ་ཆེའི་ མཆོག་ 
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ད ས་སེར བརབསཔས་པཟ་ 


སྦྲུལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོས་ཀུན་ཀུང་ཡིད་གཉིས་བྲལ་བ་གྱུར། བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་འགགས་པས་སྐྱོང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཞི་པར་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་དང་། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ 
ཁྲོམ་དབང་ཞྭ་མཇལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀུན་རྩེ་ནས་གློ་བུར་ ར་ཉིན་ འཚོགས་གོཿ གོས་སྒུ་ ཞུས་བཞིན་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཚེས་བྱང་ག སུམ་ལ་གདུང་སྲས་འཇམ་མགོ་ ན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་འདོན་གྱིས་བཀའ་ 


( བརྒྱུད་ཡབ སྲས་དྲུག་ལ ལས ། སི་ཏུ་དང་ཆེ་ ཉམས་མངའ་ གསོལ་ འཇཛའ་ས་ཐ ་ཀ་ བཅས་ ས་གནང་ཞིང་། དེ་བཞིན་བྱོ' ཕྱགས་ ཀྱི་ བླ་ སྤྲལ་ དགོན་ ཁག་ བཅས་པས་ བྩེ སྲུང་དང་། སྐུ་ནར་ མ་ མ་སོན་ པར་རི་། ཁྲོད་ བླ་བྲང་ 


¦ བཅས་པའི་ཕྱི ཕྱི་ནང་ གཟིགས་ སྐྱོངས་དབུ་འདོན་ཆེ་ ཆེ་བསྐུར་ ཞབས་ ཞུས་རིགས་ རང་དངོས་དང་མི་ གཉིས་པའི་ ཁུར་ བཞེས་གནང་ དགོས་ཞེས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སྒེར་བཅར་ཞལ་བསྐོས་དང་། དེ་འབྲེལ་ ཕྱག་ 
མཛོད་སོགས་མདུན་འདུག་རྣམས་ལའང་བསླབ་སྟོན་བཀའ་ནན་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་རྒྱལ་ཐོ་བཅས་ཉིན་བཅུ་ཡི་ཁོངས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་བཅས་ལེགས་ལམ་དུ་གྱུར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དང་། འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་སྐལ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་བཏེགས་ཕེབས་བསྐྱེལ་སོགས་སྔར་ 
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2 ༄༅། །ལམ་ལྟར་གནང་། འདི་སྐབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་ཙམ་ལྷིང་བཞུགས་ཐོག་དོན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཆོས་ནང་གནས་སྨིན་ཁྲིད་བཅས་གནང་བཞེད་ཐུགས་རེ་ཅི་ཆེ་ཡོད་འདུག་ནའང་མཛད་ 
བྲེལ་གྱིས་ཆེ་བཞག་ཆུང་ཐོང་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱུར་བར་སེམས་ཕྲེང་ཡང་སྐལ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱུང་མ་ཐུབ་པ་ནི་སྟིང་པོའི་བསྟན་དོན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཕྲ་ 

ཧུ བས་འབྱུང་འགྱུར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བགོ་སྐལ་དུ་མངོན་ལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཕྱི་མའི་ཉིན་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཁམས་ཕེབས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚུགས་སའི་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ཞག་བཞུགས། „ 

4 མཛད་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་སྣོན་ལམ་བཅས་ཆིབས་བསྐྱེལ་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲིར་འདོན་དང་ལེགས་འབུལ་སོགས་ པི 

` མཛད་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་འདིའི་ནུབ་ཐོ་རེངས་ཕྱི་མིའི་སྣང་ཚུལ་བརྡའ་རུ་ཤར་བཞིན་ཡི་གེར་བཏབ་པར་མཛད། ཕྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདི་ཉིད་སོར་གནས་མ་བྱུང་བས་མེད་པར་བཅོལ། ཟླ་ 
བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བྱར་གསུམ་དགོངས་འདུས་དབང་གི་སྣེ་སེལ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དགོངས་འདུས་ས་ཆོག །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བུམ་དབང་ཆེན་མོའི་འཇུག་པ་སོགས་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། 


- 
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འདི་ནུབ་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཚེས་བྱཅཅུ་ཕུལ་བ་དང་། གཏེར་སྟོན་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡའ་སྟོན་བྱུང་། འདིའི་སྐོར་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་ཚེར་ཉིན་བཞིན་དབྱངས་རོལ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་མཛད་པས། ཉིན་སྔ་མ་ 
གཉིས་སུཤ་རུའི་སྤྱན་འདྲེན་ལེ་ཚན་དབྱངས་བ། དེ་ཡི་ནུབ་མ་གཉིས་སུ་དགོངས་བཙན་ནས་མདུན་དུ་ཕན་ཚུན་བྱོན་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་འདུག་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་བཙན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་བཏང་བས་དེ་ 

ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བ་སོགས་དབྱངས་གདངས་འདི་རིགས་རྩ་གསུམ་དབྱེས་པའི་དགོས་གནད་གལ་པོ་ཆེར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ནུབ་མོར་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྩལ་བ་སོགས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དགོངས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལའང་སྒོ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཉམས་དང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། ཕྱི་རྟགས་སུའང་ལུང་པར་དྲོད་སྐྱེས་ཤིང་གནས་ཁང་བྱིན་ཆགས་པ་དང་། མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་ཆུང་ཇུའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིན་བདུན་བར་ 
མཆེད་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་རྟགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པས། ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་བླ་མ་ཟབ་ཆོས་བཅས་པར་དད་ཚོས་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་ཚོགས་ཕེ་བས་སྐོར་ྔ་ 
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® ༄། །རྱུན་བཞིན་གནང་། མེ་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་གནང་དང་། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་སྐོར་ཕེབས་འབྱོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། དབང་ཡུང་ཆོས་ཚན་འདོད་སྐོང་ 
རིགས་དང་། རྟ་ཕག་སྐུ་གསར་བཞེངས་དང་། འབྲུག་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་འབྱོར་བ་བཅས་ལ་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པས་མཇལ་ 
4 ཕྲད་དང་། དུས་མཆོད་མཛད། གཏེར་སྟོན་ལ་ཚེ་གསང་དོན་དབང་གནང་། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཏེར་སྟོན་ནས་གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྲོ ག་ཏིག་དང་རྗེས་ 
ཧུ འབྲེལ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་ཞབས་བརྟན་དང་། ཆེ་དབང་དོན་དབང་། ཚེ་རྫས། ཚེ་རྒྱུད་ཤོག་སེར། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་དངོས་རྫས་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་ཕུལ། ཚེ་རྒྱུད་ཤོག་གསེར་ལས་གཏེར་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕབ་རིམ་བཞེན་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟེ་གྲུབ་པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་མཚམས་ཐོ་བཞག་སྟེ། གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ་གསུངས། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་རིམ་སྐོར་དང་། མཁར་ 
ནག་ཀླུ་རྟེན་རྒྱ་བསྐྱེད་ཉམས་གསོས་དང་། ཀླ་ཆོག་བཅས་ཉིན་གྲངས་མཛད་པ། འདི་སྐབས་མཁར་ནག་ལ་ཕོག་ཐུག་ཤོར་རྐྱེན་རྗེས་སོར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སྙུན་གཞི་དྭངས་མེད་འདའ་རྐྱེན་བཅས་འདིས་ 
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ཡོང་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་ཅོག་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས། འབྲུག་ལུགས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་དབང་། ཇོ་ནང་ 
རིན་འབྱུང་། བླ་མ་ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། པད་དཀར་དང་ཆོས་སྣང་བཀའ་འབུམ། ལས་འབྲེལ་གཟའ་པོད། ཤན་དམར། རྡོར་གླིང་བཀའ་ཐང་གནམ་ 
ལྕགས་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རིམ་ཅན་དུ་གསན། གཏེར་སྟོན་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཏེར་ཆེན་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་དགོངས་འདུས་ 
།བ་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུས་རྣམས་ཀྱི་མོས་འདོད་བཞིན་སྔགས་མཛོད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཚིམ་པར་སྩལ། བར་མཚམས་སུ་གཏེར་སྟོན་ཞབས་རིམ་རྐྱེན་ 
སེལ་དབང་ཁྲུས་སོགས་ཀྱང་ཉིན་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་ཏུ་ཕར་ཕེབས་རྒྱུའེ་དགོངས་བཞེད་སྐབས་རང་གི་སྐུ་ཚེར་རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོ་མཉམས་ཀྱི་ཡབ་སྲས་འབྲིང་ 
པོའི་འཇའ་ས་གདན་ཐོབ་སོགས་གནང་སྟེ་མངའ་གསོལ་བསྩལ། ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ལྷགས་པའི་མཇལ་ཞུས་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་དང་། བླ་བྲང་ཕྱི་ནང་མཛད་སྒོ་རིགས་ཀྱང་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་གནང་། ལོ་ 


328 


2 ༄༅། །མཇཛུག 'དུས་གཏོར་ ཆགས་ མེད་ དང་། མེ་ མེ་སྦྲུལ ་ལོར་ ར་རྡོར་ཌ སློབ་ཟུར་ པ་བླ་མ་ ལེགས ་བཤད་ལ་ མཁན་པོ པོའི་ བསྐོ་ ་འཇའ་དང་། ཚེས་བཅུའི་རྩ་འཆམས་ལ་ ཞུས་དག་ ་མཛད། ། མགོན་ སྐུ་མི་ འབར་མར་ 
གསེར་ ལྗང་བརྡུང་གི་གཞུགས་ཁང་ ཕུལ། དགོན་ ུ་སྒྲིབ སྦྱང་ཆོ་ག་ཉིན་བཅོ་ལྔ། དགུ་གཏོར་འཆམས་འགྱེད་ སོགས་ཀྱི ཀྱི གཏན་བཞག་མ་ཅུ་གནང་། པྱང་གནམ་རྲུ་སྐར་ང དཔོན་ནང་གསོད་ཀྱིས་གཤིན་འདྲེ་ 

ཧཱ མངོན རྒྱུག་ ཏུ་གྱུར་ ནས་དེར་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་མི ་ནོར་ ར་ཀུན་ ་ལ ་གནོད་ ཚབས་ཆེ ་ཞིང་ཕྱོགས་ ནས་བླ་སྤྲལ་ གདན་ ཞུས་ཀྱིས་རིམ་ འགྲོ་ སོགས་ སྒྲུབ་པས། དེ་ དག་ ལའང་ ང་འདས་ གྲོངས་སོགས་ རྐྱེན་ ཆགས ས་ཤིན ཏུ་ཆེ་ བས། 

,£ སུས་ཀྱང་ཅི་བྱར་མ་ རྙེད་པ་ པ ན། སྐྱབས་ མགོན་ རིན ་པོ་ཆེ ཆེ་གདན་ ཞུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་ཉེར་ གཉིས་ལ་ ཆིབས་ ་བཏེགས། ཟླ་བ་ བ་དྲུག་ པའི་ འི་ཚེས་གཅིག་ རྟ་ རྫི་ལ་བསང་ (ཁྲུས་སོགས་ མཛད། ། སོས་སྣ་ གཞུང་ དེང 
བཞུགས་པ་ན། དེ་ ནུབ་ཐོ་ རེངས་ཁར་ བརྟན་ སྐྱོང་རྡོ་ རྡེ་གངས་ དཀར་ཤ་ མེད་ཀྱིས་ རྡོ རྡེ་འཛིན་ ཁྱེད་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ དཔོན་ ན་དུ་གཤེགས་རེ རེ་རན་ནའང་། ད་ ད་སྟེ་ལོ་ ལོ་ལྔར་ ར་འདི་ ལ" བརྟེན་ ནས་བཞུགས་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་གྲི་ཐུང་རྩེ་ཤ་གཅིག་ཕུལ་བའི་ཐུགས་ཉམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་སད་པ་ན་སྡུར་ནས་སྐུ་ཁམས་བྱིངས་མ་བདེ་བ་ཡོད་པ་སྒུ་ཡི་རྩིབས་ལོག་གཡོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན་ བྱུང་ འདུག་ 


གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ རིམ་ གྱིས་ཤ་ བྲག་ནས་ཡུང་རིང་དུ་ཕེབས། ལམ་བར་སོ་སོའི་འདོད་ སྐོང་དབང་ ཆོས་ཞུ་ མཇལ་སོགས་གནང་། དེར་སྒར་དཔོན་ དེ་ཉིད་ གསོན་ཁོགས་ གཤིན་ ཞུགས་ཊྭ ཀྱིས་ ཀུན་ཀྱང་ 
འཇིགས་ ས་སྣང་བཅས། ། སྔ ་མའི་གསོན་ དུས་ཇི་ ཇི་བཞིན ་པ' ལྟ བུ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་བ་ན། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བཙུད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བར་ གྱི་ཆོས་གསུངས། 
འདོད་ ཡོན ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ དུ་བྱིན གྱིས་བརླབས་ བསྔོས་ཏེ་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད། མཐར་མ་ ཿ་དག་ པའི་རྣམ་ཤེས་བླ་དང་ཕྲལ་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གནས་སྦར་ བཅས། སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། - 
¦ དེ་ཕྱི ཕྱིན་ཡིད་ ལུས་རྒྱུན་ཆད་དེ་ གསོན་ གཤིན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཚུར་ རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ ཆེས་བྱཅ་གཅིག་ ལ་གནམ་མཚོར་སྔ་ལམ་བཞིན་མེ་མདའ་དང་གྲི་ སྤྲས་ལྡན་བཅས་ཕུལ། ལར་། 
‹ གནམ་མཚོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས 'འདིར་སྔ་ཕྱི་ལན ན་གཉིས་ཕེབས ་འདུག་པར་སྔ་མར་ས་གཞི་ ལས་གཡུ་འབྲུག་ཞིག་ཐོག་མེད་དུ་ནམ་མཁར་སོ' སོང་བ་ དང་ ། རྡེས་མར་ ཡང་འབྲུག་དེ ་མཚུངས་ཞིག་རྔ་མའི་འོག་ ་ནས་སྒུག་ ་རླངས་ 
.༧ སྤྲ་ཆེན་ཙམ་གྱིས་བཏེགས་ཏེ་ཡར་མཐོང་ཙམ་རེ་ཕྱིན་པ་དང་། མར་ཅུང་ཟད་རེ་བབས་པ་སོགས 'རྒྱུན་ རིང་ཙམ་གྱི་མཐར་ནམ་མཁར་སོང་བར་གཟིགས། ཁ་ སྐད་ལ་འབྲུག་གྱེན་དུ་སོང་བ་མཐོང་ན་ལེགས། 


ཆོ རོ 


༢ ༄༅། །མཐུར་དུ་བབ་པ་མཐོང་ན་ངན་ཟེར་སྲོལ་བཞིན། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་ཡུན་འགོར་ཞན་ལ་ལེགས་ཉེས་ལྟས་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ཚེས་ཉེར་དགུ་རྒ་ལོ་དགོན་པར་ཕེབས། དབང་ 
དང་རབ་གནས་སོགས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། ཞིང་སྐྱོང་རྟེན་མདོས་གསུངས། འདུས་པ་ལ་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་གནང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཤཾ ཝཟེབས་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བས་འཕྲལ་མར་སྒྲབ་སྡེ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། སྟེ་ཐང་ནས་མཁར་ནག་སྐུ་ཁོག་མ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་གསོལ་རས་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
༧4 པའི་ཆེས་ཉེར་བཞི་དགོན་དུ་འབྲུག་ཆེན་ཕེབས། ས་རྟ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་གསུངསཤིང་། བར་མཚམས་སྔགས་མཛོད་དབང་ཡུང་སོགས་ཆོས་སིིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། ཐ་ན་སྲུང་མདུད་མདུད་ཚུལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཚུན་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱོང་བ་བཞིན་བསླབ་པར་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཉིན་ 
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ཐོག་མའི་ཆོས་འབྲེལ་ཕུལ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤོབས་པ་བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཀྱང་། དམ་གྲིབ་ཉེས་སེལ་གྱི་སྐ་ཁྲུས་དང་། འཇམ་མགོན་ 


ཟབ་ བ་གཏེར་གུ་རུ་དང་། ། བེ རོའི་རྣམ་ཐ ཐར་ ཞལ་ གདམས་བཅས་ལུང་ཕུལ་ མདོག་ བྱས། ལོ་ མཇུག་ དུས་གཏོར་ ལ་སྐུ་མདུན་དང་། བཀའ་ བཞིན་ ཆེས་ཉེར་ བརྒྱད་དགུ་ལ་ དགོན་ དུ་འཆམས་མཇལ་དང་ འབྲེལ་ 
འཇོག་ འཚོགས། ༣ ཕྱིན་ཏེ ་ཏེ། གནམ་ ་སྟོང་དངོས་ གྲུབ་ ལེན་ཆོཿ ་ཆོག་སྐབས་ཡར་ སླེབས། ས་ཡུག་ཟླ་བ་ དང་པོའི་ འི་ཚེས་ནས་སྒུ་ཁཿ །ཁམས་ དྭངས་བསྐྱེད་ ཆེ་བ 'བྱུང་། བར་ལམ་བླ་ བྲང་དུ་མེ་དོཿ དོགས ་དང་། མཛོད་ ད་ཁང་རིགས་འ ་ལ་ 
རྐུན དོགས ་ཀྱིས་ཤེས་ ལན་ གངས་ཕེབས་ བཞིན་དོ། 'དོགས་ཟན་ ངང་བཀའ་ཕེབས་ ལྟར་བྱུང་བས་ ཞུས་གནང་ དང་། བགྱིད་ སྒོ་ སྐོར་༩ ་ལ་ གཟིགས་རྟོཿ རྟོགས 'ཉམས་གསོས། འཇའ་ ཚོན་པོ་ པོད་དྲུག་ སོགས་ ཆོས་ཚན་ འདོད་ , 8 
སྐོངས་ བཅས། ཟླ་བ་ གཉིས་པའི་ འི་ཚེས་བདུན ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་གྲུབ་ནས 'ཆོས་མཚམས་ དང་། འདི་ སྐབས་གུས་ཕྲན་སྒྲབ་ཁང་ ་གཟིམ་ ཆུང་ཤོད་ དུ་ཡོད་ པ་ལ། ནུབ་ གཅིག་ སྐུ་རྩེད་ ཀྱིས་དབང་ ལ་ དགྱེས་ རྩེད་ཀྱི ཀྱིས ༤ 
ཡར་ལམ་འོང་ལུགས་སོགས་གསན་དོན་མེ ད་པར་མངོན་མཁྱེན་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསུངས། ཚེས་དགུར་དྭགས་ལྷ་སྒོམ་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་གུས་པ་ཁོ་ནར་ཐོག་ 
མའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀྲུ་བྱབ་དང་། རྡེན་རིམ་ཐུགས་དམ་རྟེན་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་ཞལ་ཕྱེས་པའི་མདུན་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་དབང་ཡུང་ཞི་བརྒྱས་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 


རཾ ་ 


།༈ ༄༅། །ཕོས་སྐལ་བཟང་དུ་ཐོབ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་སྩལ་གནང་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུར་མཐའ་རྒྱས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ 


༡༨༧༩ ༡༨༩༧ ༠༩༧ 


( བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་དབུ་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་ལྔར་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཚེས་ཉེར་དགུར་གུས་པས་ཞུས་ངོར་མ་མགོན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཉིན་རྫོགས་སུ་གྲུབ་ 


ཧུ 
རོ 
6 
2 


པར་རབ་གནས་བཅས་མཛད་པས་ཕྱག་ནས་རྣམས་སྟན་ལ་ཁབ་ཟུག་པ་བཞིན་འབྱར་བས་ངོ་མཚར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། བར་ལམ་དུ་རྗེ་དགུ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཛམ་ 
' མགོན་བླ་མའི་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཞིབ་ཁྲིད་དང་། ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས། མ་རིག་མུན་སེལ། ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ལྡགས་ཁྲིད། ཀར་ལུགས་མཛད་མེད་དུ་སྩལ། འདི་སྐོར་བཀའ་ 


_ རརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྤར་བཞེངས་གནང་ཡང་། དེ་ངང་དུ་ལུས། འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་བར་འགལ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་སྐྱོང་བས་ཀར་འབྲུག་སྔར་གྱི་བཟང་སྲིའི་ 


རྗེས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར། ལྷ་ཁང་གི་སྤྱན་གཟིགས་རིགས་གསར་ཚེམས་དང་། ལྷ་ཆེན་ནང་གི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གདན་ཁྲི་གསར་བཀོད་དང་གཟུངས་འབུལ་བཅས་མཛད། སྨྲས་པ། ཨོཾ་ཌི་ས་རར་མ་ཧཱ་ཌཱ་ཀི་ 


གས་ས ཟརེལསམས༦༤༧༦ 


༨༨༧ ༨༧ 


ཐོག །མྱུར་འགྲོ་སྔོན་པོ ་དཔལ་ གྱི་རི་ལ ་སོང་། །ལྟན་ སྐྱེས་དབུ་རྒྱན་ བཅོས་པའི་ཐབས་མ 'རྟེད། །དམ་ རྫས་དམ་ ཚིག་སྒྲོ' སྒྲོལ་མ་ལས་བཙུན་པས། །དུས་ ཀྱི་འཕྲང་ལས་ བསྟེན ་པའི་སྐྱོར་མ 'དང་། །འཕོ་ ཕོ་མེད་ དགའ་ 
བཞི་ ཞི་བསྐྱེད རྟེན ་མཐའ་རུ་ཕྱི། །ཅེས་པའང་བར་ སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཟླ་བ་ །་དགུ་པའི་ འི་ཚེས་གཅིག་ ལ། ཟུར་མང་གར་ དབང་དང་། ། གུས་ཕྲན རྣམས་ ཞལ་མཇལ་ དུ་ལྷགས་ པ་མཚུར་མདོར་སླེབས། 
མགྲོན་ག ་གཉེར་བརྒྱུད་དར་བཏང་། ཐབས་བསུ་ཐོག་རོལ་བཅས་ ས་གནང་། ཚེས་གཉིས་རི་ཁྲོད་དུ་མཚན་ དཔེའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ལ་རིངས་པས་ ཕྱིན་ ཏེ་ཞལ་མཇལ་ དང་། ། གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་བཅས་ + 
དགའ་ སྟོན ་གནང་། ཚེས་བཞིར་སོ་ སོར་འབྲང་ པཀྙིའི་ གསེར་( འཁོར་ ཆེན་མོ་ མོ་ཕྱག་སྤར་གནང་བའི་ཞབས་ ཕྱི་ལ་བཅར་ ་བས། གར་གུས་རྩར་ན་བཟའ་སོགས་རྒྱུན་ ལྡན་° དེ་རི རིགས་མཛད་ བཞིན་ སྒུ ལུས་གཟུགས་ པྩོ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཟངས་ཐལ་ གྱིས་ཕེབས་པར་མར་ མེའི་ངོགས་ཡུན  རིང་དུ་མཇལ་ ཡང་ཞལ་ གཏན་ཐ ནས་ མ་ཚོར་བ་ན་སླར་ཡང་སྐུ་ལུས་སྔར་ ལྟར་བསྟན་ པ་བཅས་མངོན་སུམ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་མངའ་ དབང་ འབྱོར་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། ཕྱི་ 


༄༅། །དྲོར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་འཕྲོས་རིམ་སྩོལ། བར་མཚམས་སུ་གུས་ནས། ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ། ར་ཤག་མ་མོ་སྒང་ཤར་གྱི་གཞུང་པོད། སྨན་བསྡུས་ཨེ་ཝཾ། 
འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེངས་བུ། འཇའ་ཚོན་བཀའ་འབུམ། ཀློང་གསལ་གུར་དྲག་ཡེ་འབར་གཞུང་པོད་སོགས་བཀླགས་ལུང་མཆྟལ་ཕུལ་ཁུལ་ཞུས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་ 
- སྐོར་དང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་དབང་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེར་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་ཆེན་བཅས་གུས་རང་ཁེར་རྐྱང་ལ་བཀའ་དྲིན་ ༢ 
ྦ སྩལ། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ནས་མི་སྣ་མཇལ་ཁ་དང་། འདོད་སྐོང་སྣ་ལེན་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཞབས་དྲུང་ཏྲེ་ཝོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཚེས་ལྔ་, " 
སྐྱེད་ཚལ་དར་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། སྟག་རས་སྤུ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ངོར་སྨིན་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་བར་མེད་དང་། ཚེས་བཅུར་བླ་གཞུང་གྲྭ་མང་སྤྱི་དང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། གུས་ཕྲན་བཅས་པས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཕྱི་དྲོར་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོས་མདོ་མང་ནས་གསུངས། ཟླ་བ་ལྔ་པ་བཤོལ་བའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་བཅས་དང་། 


2 


གཏེར་སྟོན ་རིན་པོ་ཆེའི་ བླ་ཿ ་མ་དགོངས་ འདུས་ཞལ་ཐ ་ཐང་རིགས ལའ 'རྒྱབ་ བྱང་དང་། མེ་ཕྲེང་སྒོ་ནས་རབ པ་གནས་ བཅས་མཛད། ། གུས་པས་ བཀའ་བརྒྱད་ གསང་རྫོགས། ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་བཀའ་འབུམ། རྗེ་བརྒྱད་ 
པའི་འདུལ་། ཊིཀ །ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འབུམ ཡོངས་རྫོགས 'ཀྱི་ལུང་དང་། ། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བཅས་ཕུལ་འདུན ་བགྱིས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གར་དབང་ སྤྲུལ་སྐུ། གླ་བྲ ནོར་སྦྲལ་ 
སོགས་ལ ་ལ་རྗེ བཅུ་བཞི །་པའི་བཀའ་ འཐུམ་ལུང་དང་། ། སྨིན་གླིང་སྒ་རྗེའི་དབུ་མཛད་སོ སོགས་ལ་ཞཾ ཞི་བྱེད་སྔ་ ཕྱི་བར་ གསུམ། གདམས་ མཛོད་ལས་ བཀའ་བརྒྱུད། རྙིང་མ། ། བཀའ་གདམས་སྐོར་རྣམས་ ཀྱི་དབང་ལུང་ 
ཡོངས་རྫོ་གས སོགས 'ཆོས་ འཁོར་ བར ་མེད་ བསྐོར་ བར་མཛད། སྒྲབ་སྡེ་ཕོ་བྲང་ཞིག 'གསོས་གསར་ བཟོ་ ་སོགས་ ཀྱི་བསླབ་ སྟོན་གནང་། གུས་པར་རྗེ་དགུ་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ ཉིད་ཀྱི་ )བཀའ་ འབུམ་ཕྱག་ དཔེ་ 
བཞུགས་རིགས་ཡོངས་ སྣ་ཛོགས་༔ ཀྱི་ ལུང་སོགས། ། ཆོས་ཚན་ གང་ཞུས་མཐའ་དག་ སུ་ཆེགས་ལ་མི ་མི་ལྟོས་པར་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་གང་བར་མཛད་ པའི་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ རབས་ སུ་གཞལ་ བར་མི་ནུས་པར་ ཐོབ། ཟླ བ་ 

དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་རི་ཁྲོད་དུ་ལེབས། ཁང་སར་རབ་གནས་སོགས་དགའ་ སྟོན་མཛད། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་གུས་པར་དབང་ཡུང་སྩལ་འབུལ་སོགས་དང་། ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་སྔགས་མཛོད་སྦར་ གཞི་བྲི་རྒྱུ 
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༄༅། །གནང་ཞིང་། ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་ཉམས་གསོའི་ཐེབས་དང་། སློང་ཡིག་བཅས་སྩལ་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་སྒར་བསང་ཆེན་མོ་གསུངས་ཏེ་ཐང་ལྟའི་ནང་སླེབས་པ་ན་གློ་བུར་གཟིམ་ཆུང་དུ་གར་ 
བྱུང་མེད་པའི་རླུང་འཚུབས་ཤིག་དང་སྦྲགས་བསང་མེའི་སྟག་ལྷ་ཤུག་དུད་པ་བཅས་ཁེངས་བྱུང་བས་མེ་སྟག་གིས་ན་བཟའ་བཞུགས་གདན་སོགས་ལ་ཕྲན་བུ་ཚིག་པའང་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་ 
སོཿ ནི་འོང་དོན་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཟད་དེ་དག་སྐྱོན་ཕྲན་ཙམ་མེད་པ་འདི་འང་ཡུལ་ལྷ་སོགས་མངོན་སུམ་ཞབས་པད་དུ་བཅར་བ་འདྲ་ཡང་འདི་རེད་ཅེས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པས་བཀའ་འདྲི་ནི་ཞུ་ 
མ་སྤོབས། བར་མཚམས་སུ། ཅོ་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བོད་མཁས་སྟན་འགྲེལ། ཤེལ་སྒང་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཚེས་བདུན་གུས་པར་གསོལ་རས་གནང་སྐྱེས་དང་དབུགས་དབྱུང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ལར་ 
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སོགས་ལས་ནི 
ནས་ཁྱེད་རང་ད་ལན་མི་རང་གཉིས་དོན་ལོ་ཤས་སྡོད་ རྒྱུ་ཡོང་བ་ཞིག་གིས་རང་རེའི་དབང་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་འབུལ་གནང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱུང་ན་ ཁོ་བོ་ཡང་བློ་སེམས་བདེ་ཞིང་། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་ 
བྱེའི་གལ་གནས་ཕན་ཐོག་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་གསུངས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་དམན་པས་གཞན་དབང་ཁོ་ནས་འདོད་དབང་དུ་བྱུང་ཐུབ་མ་སོང་ཐོག །ད་རེས་ཁྱེད་རང་འཁྲོ་རྒྱུ་ 


ག་གཅི ལ་ངལ་འ་ 


བྱུང་བ་དེས་བསམ་པ་བཞིན་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཡར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་ཞིག་གྱིས་དང་། ད་དུང་གཏེར་མཛོད་སོགས་དབང་ཡུང་བྱ་འདུན་ཡིད་བཞག་བྱེད། ཁྱེད་ནས་ཀྱང་ཁམས་ཁུལ་ནས་སྟག་ཤམས། 
རཏ གླིང་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ བཀའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་རྒྱུན་གང་བཞུགས ་དང་། རྗེ་གཉིས་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་བཅས་ ཀྱི་བཀའ་ འབུམ་སྐོར་དཔེ་ཡུང་རྒྱུན་རྙེད། སངས་རྒྱས་མཉན་ པའི་ བཀའ་འ འབུམ་ཕོད་ ད་གཉིས་ ཀྱི་ 
དཔེ་ པེ་རྱན ། རང་ཚང་མ་མགོན་གྱི རྒྱུད ཡོད་ཊ དོ་ ཅོག་ གི ་ཡུང་ རྒྱུན །གསར་སྙར་རྱདའ འབུམ་ནང་མ་བཞུགས་ པའི་ རྒྱུད དང་། འཁོར་ལྔའི་ འེ་གཞུང་འདི་ར་ མེད་རིགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དཔེ་བཅས་རྩོལ་ སྒྲབ་ཐོབ། རྒན་ 
བུ་ལོ་ནས་ ་མ་གཏུགས་ཀྱུ ཀྱང་། ནད་ཁམས་ཀྱིས་ཅི ་འགྱུར་མ་ཤེས་པས། ། ཅིས་ཀྱང་ཁྱི་ལོ་ནང་ཡར་སླེབས་པ་ཞིག་རེམ ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་ཕྲེང་ཚུལ་མཛད། རང་ ནས་ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཞན་ དབང་དུ་མ་ པ 
གྱུར་ན་ཞུ་འོང་ཞུས་ཏེ་ ཐོན་ཕྱག་མཇལ་དར་ཕུལ་བས། དར་ལན ་གནང་ཞིང་དབུ་ཐོད་; གཏུག །ལག་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྲཀ་ ཤིས་ སྨོན་ལམ་བཅས་སྩལ། བཀའ་ བསྟུན་ འདི ་ལ་ སྒྲབ་ བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མིང་ 
དོན་མཚུངས་ པའི་བྱ་བས་ལན་ཆ་རྒྱ་མི་ཆུང་བའི ར་སེམས་བ ་ནས་ཀྱང་ གྱིས་ཞེས་ཕེབས་ པར། རང་ཡང་ སེམས་ཕྲེང་ཞེང་། ། སྐྱབས་ གཅིག་ ཐུགས་ རྗེའི་ཉི་མ་ དང་བྱེ་ བའི་མྱ' ངན་ ཀྱིས་སེམས་ཁོ། ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 


2 ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་རུང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཡོང་སྟམས་ཏེ་ལགས་སོ་ཞུས་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཞུ་མ་ནུས་ཏེ་དགོན་དུ་ཕྱིན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཁག་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ཞིབ་མཇལ་བཅས་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་བཞིན་དེ་རྩིས་བྱས། ཚེས་དགུ་སྔ་ཆར་འགྲོ་རྩིས་ལ། འདི་ནས་ལན་ཞིག་མ་སླེབ་བར་མ་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས་པ་བཞིན་སྒུགས་པས། ཉི་ཤར་ལ་ 

3 བསྟེན་ཕྲེང་དོ་མ་ལྟ་དར་གྱིས་ལྕིབས་ཏེ་གནང་བ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཤིང་། རང་གི་སྣག་སྙུག་དེའང་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་རྩར་ལུས་སོང་འདུག་པ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ད་དུང་ལན་གཅིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོང་ལས་ ྨ 

ྨ@ ཆེ་སྟམས་དགའ་གདུང་དང་བཅས་ལྷ་ས་བརྒྱུད་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ན། ནག་ཆུ་ཙམ་དུ་སླེབས་སྐབས། ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་པར། མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །སྟིང་གི་ནོར་བུ་དམ་པའི་ཞབས་ པྫོ 
དྲུང་དུ། །ཞུ་མཆེད། ཁོ་བོ་རྣམ་གཡེངས་ཆུ་རླུང་དྲག་པོའི་ཟར། །འཕྱན་པས་ཞིབ་འབུལ་སྨྲེང་པར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་ཚེ་ཀུན་ཏུ་མཛའ་བཅུག་གིས་སྦྲེལ་བའི། །གདུང་བའི་སེམས་དང་ཐལ་མོའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས། ༈མགྲིན་མཆིད་ུལ་བཞིན་དབྱེས་བརྩེ་ ས་རྟག་འཛིན་ཅིང་། །མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་གནས། །ཀརྨའི་བསྟན་ལ་ལྷན་གཅིག་བྱ་བ་བྱེད། །མི་རིང་མུར་མཇལ་ཆོས་མཆོག་དགའ་སྟོན་ 
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ལ། །དལ་བདེ་སྐྱིད་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད་པ་རུ། །སྟིང་ནས་སྒོན་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྟེད་ ཞུ། །གཏེར་སྟོན་ཞུ་ཡིག་ཐུགས་དགོངས་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས། །སྒྲབ་བྱུ་དང་བཅས་གསུང་ལན་གནང་བར་ 
མཁྱེན་། ༈ཞུ་འདེགས་རྟེན་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་བཅས། །གྲོགས་མེད་ཁེར་ལུས་རྒན་བུ་ནད་པས་ཕུལ། །ཞེས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དཔྱིད་དུ་སྩལ་སོན་གྱུར། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། ཅོག་གྲྭ་སོགས་ལ་ཆོས་ 
གླིང་སྐོར་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། རྙིང་རྒྱུད་སྣ་སེལ་ཚུགས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་རྙིང་རྒྱུད་ལུང་དང་མཆོག་གླིང་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་ 
གསུམ་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་གསན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གྲུབ་པས། མཐྱལ་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། སྦྲ་ལྕགས། སྤ་མཁར་ 
མའི་རྩ་གཞུང་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་། རྡེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་མཛད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཀཿཐོག་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་གཏེགས། དགུ་གཏོར་སོགས་སྔར་བཞིན་གསུངས། ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ལོ་གསར་ནས་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་མུས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་མཛོད་ནག་ཤོད་དུ་གཏོར་སྒམ་ཆུང་དུ་ཞིག་སྔར་ཡོད་བྱི་བས་གཏོར་བ། གཏོར་སྒྲོམ་གསར་བཟོས་གྱིས། རྟེན་གཏོར་གཟུངས་འབུལ་ 


2  ༄༅། །སོགས 'ཕྱག་སྟར་ གྱིས་ཧོར་ གོས་ཤུབས་ སོགས་ ་སྦུས་ ནམ་ལྡན་ པ་གསར ་བཞེངས་ལ། གདན་ འཁོར། གུར་འཁོར་སོགས་རྱག་ བྲིས་དང་། ཡིག་ཆ་ རྙིང་བ་ རིགས་ ཡིག་ །སྐྱོན་དང་། མན་ ངག་ གབ་ 
„ འཁྲུགས ་སུ་ཡོད་ང པ་ལ། སླད་ནས་ བསྟུན ་པའི་བཙས་སུ་ཟིན་ཐོ་ ཐོ་གསར་ པ་ བལྟས་ཆོག་ མར་ མཛད། རབ་གནས་སོགས་གྲུབ་ནས་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ མཛོད་ནག་ཁྲོད་དུ་གདན་འདྲེན་ ན་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ཏེ། 
ཆསཉེར་ བདུན ་ཕྱི་མ་ ན་ ་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཉིན ་གསུམ་གཏོར་སྒྲབ་ འཚོགས་ བཅོལ། མི་ལའི་, རྣམ་མགུར། དྭགས་པོའི་ བཀའ་ འབུམ། དུས་མཁྱེན་ བཀའ་འབུམ། རྗེ་གསུམ་ང པའི་ བཀའ་འབུམ་ ལས་པོད་ 
མ། རྗེ་བརྒྱུད ་པའི་ཁྲིད་ ཐུང་། འདུལ་ ཊིཀ །དགུ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ ་པ། བཅུ་བཞི་པ ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ འབུམ། འཇམ་ མགོན་ བཀའ་འབུམ ་སོགས་ཀུཾ ཀྱི་ལུང་དང་དབང་ཁྲིད་ སོགས་རྒྱ རྒྱལ་ཚབ། དཔའ་བོ། 
ཅིད གྲ 'སོགས་ ཀྱི་ ཐུགས་བཞེད་ བཞིན་པར་མེད་ དུ་གནང་། ། ཡངས་ཅན་ དགོན་༩ པ་ཉམས་ གསོའི་རི རིམ་གྲོ་ སོགས་ལ ་ལ་ནན་ཞུས་ངོར། ཟླ་ ་བ་ པ་དྲུག པ་ཕྱི་མའི་ཆེས་བཅུ་ གཅིག་ལ ལ་ མདོར་ བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས་ ཏེ། 
ཡངས་དགོན་ཞྭ་དམར་ གཟིམ 'ཆུང་དུ་བཞུགས། འདོད་སྐོང་ རིགས་དང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ སྡེ་ ྤྱིའི་རི རིམ་འགྲོ་སོགས་མཛད། རྒ་ལོ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྨིན་ཁྲིད་བསླབ་ སྟོན ་སོགས་བློ་ ཡིད་ཆིམ་པར་སྩལ་ 
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ནས་སླར་ཡང་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་མདོས་སོགས། ཚེས་ཉི་ཤུ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་སྒྲབ་གནས་རྟ་རྫེའི་དར་ཡོལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ཐུན་བཞི་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཟབ་རྒྱས་དང་། རྟ་རྫིར་གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ། 
དབུ་རིར་འབུམ་པར་ཞབས་བཀོད་ནས་བུམ་གཏེར་སོགས་གནང་། སླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་དར་གླིང་དུ་ཉིན་ཤས་ཐུགས་སོང་ལྟ་བུར་བཞུགས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུར་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས། མཆོག་ 
བླིང་སྒུ་ཚ་ཚང་གསར་བླ་ཆབ་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། མཆོག་གླིང་གཏེར་ཆོས་དེ་སྔ་དབང་ལུང་མ་གསན་རིགས་ཕྱག་དཔེ་གང་འབྱོར་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་དང་། ཀློང་ཆེན་པའི་ངལ་བསོ་སྐོ་གསུམ། 
གསུང་འཐོར་བཔུ། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། ལར་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཁེངས་སེམས་ཅན་ཕལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་མི་འདྲ་བར། གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཕྲ་མོ་ལའང་དགྱེས་ཚུལ་གྱི་གུས་འདུད་དང་། ཆོས་ལ་ཆོག་ ས་མེད་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་སྒྲབ། སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁོ་ནས་ 
གསན་པས་མ་ངོམས་པ་མེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཉེ་བའི་བར་དུ་ཟོལ་ཟོག་དམ་སེལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མངའ་ཕྱིན། རིགས་རུས་གྲགས་འབྱོར་ཙམ་ལ་མ་ 
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༄༅། །ལྟོས་པར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་གང་ལ་མངའ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བཀུར་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་བཞེས་རིགས་ཞིབ་པར་གསན་ཐོ་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལས། འདིར་ 
ཞེབ་པར་འགོད་དུ་མི་ལོང་ལ། དེ་ལྟར་གསན་ནས་ཀྱང་དེང་སང་གི་ཆོས་ཞུས་པའི་དྲིན་རྩི་ཕར་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དབང་ཟ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ། བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བྱས་པ་བཟོ་བའི་གཏང་ 
རག་ལེགས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་སྤྲོ་བར་མཛད་ཅིང་། ངོས་ལྐོག་མེད་པར་དམ་ཚིག་གི་གཞུང་དང་འབྲེལ་བས་གུས་འདུད་ཟོལ་མེད་ལྷུར་བཞེས་པ་ལས། དག་སྣང་འབྱང་བས་ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱོན་དང་སྨོད་པར་ 
དའ ལྟ་བའི་ཚིགས་གཅིག་ཀྱང་འབྱོན་པར་མི་མངའ་ཞིང་། གང་གསན་པ་དེ་དག་ཐོས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཇུག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། མན་ངག་གི་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བར་མཛད་པས། 
མཁས་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་སུས་ཀྱང་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་གཏིང་མི་དཔོག་ལ། ཞབས་པད་དུ་བཅར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་བསྟིལ་ཞིང་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་མཚར་རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདེ་དག་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀློང་བརྡོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཡང་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ཞིབ་ཏིག་ནན་གཏན་གནང་བས་རྒྱུད་ 
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ཤྲུ ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ལས། གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གླུ་བརྒྱ་ངག་གཅིག་སོགས་མ་དགོས་པའི་ཚུལ་གཅིག་པུ་འདི་འང་། དེང་སང་ཙམ་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཡོ ན་ཏནནུ་མངོན 
ཧཱཾ ནོ། ༈ཟླ་བ་བཅུ་ ་པའི་ཆེས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ལ་ སྟིཏུ་རིན ་པོ་ཆེ། འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ པོ་ཆེ། གུས་ཕྲན་བཅས་པར་ཕྱག་ བྲིས་སྩལ་ གནང་ལས། གུས་པར་ གསུངས་ཤོག་ གནས་ ཚུལ་ ཞིབ་ རྒྱས་མཐར། 
ན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་ སྐྱང་། ལྟ་ གྲུབ་ ལོད་ མི་ཤོར་བ་ དང་། ། ཨ་ར་ཁ་ཆེ་མི་རེད་པ། པ། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ འོང་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ དིན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་ཞུ་ཞུ། | ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་སྟིང་གི་ ཉི་ཟླ་ ཟུང་། ། །ཤིན་ སཱི ྱ 
དག ་པའི་མཁའ་ལ ལ་ཟུང་འགྲོགས་ཤིང་། ། །གདོད་ནས་འབྲལ་མ 'རྱོང་བའི་ འི་རྟེན ་འབྱུང་གིས། །དགྱེས་ཞལ མྱུར་ དུ་མཇལ་བ བའི འི་རྟེན ་འབྲེལ་ ཞུ། | །ཞེས་ཕེབས ་ཤིང་། དེ་འབྲེལ་འཇམ་མགོན་ སྤྲལ་སྐུ་ རིན་ ལོ་ཆེའང་ 
¦ ཕྱི་ནང་བཀའ་བསློབ་བཅས ས་གནང་འདུག །ཟླ་བ་ ་བ་བྱཅ་ གཉིས་པའི འི་ཚེས་ གྲག་ལྭ་ར་བར་སུ་མན ་བཅས་པའི་འགྲོས་སྒོ་བཏང་ཐེབས་ལག་ སྣེ་རི རིགས། ཕྱག་ཁང་ལས་ བྱེད་ སྐུ་མདུན་པ་རྣམས་ལ་ རྩིས་བསྣལ་ 

.“ གྱེས་ཕྱི་ནང་མཚམས་དམ་པོར་བཅད། ཚེས་གཉིས་ནས་གཏེར་ཆེན་རྗེས་བཀའ་ལུང་བཞིན་དགོངས་འདུས་མེ་ཕྲེང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་མཆོད་གཏེར་སྲུང་གཏོར་བསྔོས་བཅས་ནན་ཏན་ཐོག །ཟབ་གཏེར་ 
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༄༅། །བརྡའ་བྱང་གཏེར་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཆེན་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་སྟོད་ཆ་རིགས་ཕབ་ཟིན་མཚམས་ལུས་པ། ཚེས་གསུམ་བརྡའ་བཀྲོལ་རིལ་བུ་བཞེས་པས་ཡུད་ཙམ་དྲན་མེད་དུ་སོང་མཚམས། 
དེ་ལས་སད་འཕྲལ་བརྡའ་ཤར་བ་བཞིན་སྤ་ལེ་སྒོ་ལེར་བྲིས་པས་རྒྱུད་རྫོགས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་ཐུབ་པར་བྱུང་། ཚེས་བདུན་ཕྱི་དྲོ་བརྡའ་འགགས་པས་བཤོལ། ཚེས་དགུར་སླར་ཡང་ཐོ་ཁ་ 
གསོས་བཅུག་སྟེ། ཐུགས་ཆེན་ཕེ་ཤེས་སྐྲོན་མེ་ཐུན་གཉིས་རེ་མ་དཔེའི་སྟེང་ནས་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་གཞན་རྣམས་མཆོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་སྦྲབ། གནམ་གང་ལ་བཏང་རག་ཁུག་ཙམ་དང་། བསང་ 
བཅས་གསུང་བ་ནས་མཚམས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པར་མཛད། འདི་དོན་ཞིབ་པར་མ་མངོན་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོའི་གེགས་ཆགས་ཆེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་བྱུང་ཡོད་མ་འདྲ། ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
ནས་སྔར་འཕྲོས་མཚམས་རྒྱ་དེ་མུས་སུ་སྒྲོལ་ཕུར་ལྡགས་བསྟེན་དང་། ཚེས་བྱཅུ་ནས་ཀྲོང་སར་ཞབས་རིམ་ཚེ་གསང་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་ནས་མཚམས་ཐོ་བླངས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་རི་ཆེ་གནམ་ 
ལྕགས་སྤྲུལ་སྐུ། ཀོང་པོ་བདེ་དགོན་བླ་མ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་སྐོང་དུ། རྗེ་དགུ་པའི་གསུང་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྩལ། འབྲུག་ཆེན་ཁུགས་ཙམ་ 
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ཕེབས་ཏེ་མཛལ་འཕྲད་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་བྲིས་གནང་རྒྱུའི་བསླབ་སྟོན་སྩལ། སྒར་གྲྭ་མང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞེང་། སྣ་མཁར་པ་སྤྱི་ནས་གདན་ཞུས་དང་། 
ཕྱག་མཛོད་ནས་ནན་གཏན་ཞུས་ངོར། ཟླ་བ་བདུན་པའིཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྣ་མཁར་དུ་ཕེབས། འོང་སྐོང་སོགས་ལ་འདོད་སྐོང་དུ་གཟིགས་མོ་དང་། ཚེས་བྱཅུ་དགུར་ཡུལ་ལྟའི་རྩེར་གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་ 
དང་། སྤྱི་རིམ་སོགས་གནང་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། འདི་ནས་གཟུང་སྒུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཆེ་ཙམ་གྱིས། དྭངས་དུབ་སྣ་ཚོགས་ལས། དྭངས་བསྐེད་ཐོན་པ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། ཧྱ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་སྤུངས་ནས་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་དང་། གནང་རྟེན་རྙིང་རྒྱུད་ཕྱག་དཔེ་ཚར་གཉིས་བཅས་བང་མི་ཆེད་བཏང་འབྱོར། དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་ཞིང་བཀོད་སོགས་ལྟ་བྲིས་པ་ ཡཿ 
མགོན་ལུང་བྲི་རྒྱུར་བསྩལ་ཏེ་བསླབ་བཀོད་གནང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་དགོངས་འདུས་ཞལ་ཐང་བཅུ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལ་རྒྱབ་བྱང་དང་། ཆེས་ཉེར་དགུ་ཞལ་སྦྱོར་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཆ་གཉིས་གྲི་སྟེང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱང་ 
ཁྲུས་རབ་གནས་བཅས་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་མཚམས་རྒྱའི་རྣམ་པས་བཞུགས་ཤིང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཕྱག་ཁང་མེ་ཤོར་སྐོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གྱུར་ཡང་། ཞལ་ནས། ཁུང་ཚང་ཐབ་ནས་མེ་རྐྱེན་བླ་ 


༢ ༄། 
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།བྲང་གི །ཕྱག་ཁང་ལྟེ་བ་རྗེས་མེད་ལྟ་བུར་འབར། །ཡིག་ཆ་ཕྱར་དར་ལོ་གསར་ཆས་རྣམས་དང་། །དབུ་དགུར་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་འཇའ་བཞིན་ཡལ། །དཀོན་མཆོག་དྲིན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དངོས་ལ། །སྐྱོན་མེད་] བྱུང་ཞིང་རྒྱ་གློང་ཆེར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཀྱང་། །རྩ་ ་རྩེའི་གཟིལ་མཚུངས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། །བདེན་འཛིན་ཆགས་སེམས་བོར་ནས་ལོ་འགའ་ཐལ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་མ་ཟད་པས། ། 
དགུ་ཆེན་ཕྱར་དར་ རྒྱུ་འགྲོ གོ་རྡིལ་༡༩༠ཚད་སྐོར། །ལོ་གསར་ཆས་བཅས་ད་ལྟ་འཚབས་བཞིན་དང་། །ཅེས་སོགས་གུས་ཕྲན་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་ བཞིན། ཟླ་བ་༡༡པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཕྱག་ཁར་ཕྱི་ ནང་ཉམས་ 
༡ གསོའིམགོ ཚུགས། ཕོ་བྲང་ཐོག་གི་ཨར་སྒ་བཅས་པར ། མཚུར་ནང་། ཤི་མ། མི་སེར། གྲྭ་མང་། ། སྐུ་ངོ་སོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ཁང་པ་སོ་སོར་ཤོག་ཁྲ་ བཅས་བསྒོས་ནས་འཕྲལ་ཐོ: ཐོན་ དགོས་པའི་ བཀོད་ཁྱབ་ 
དང་། འདི་རིགས་ལས་མཇུག་མ་ཡུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཞེས་སོགས་ཐུགས་ཁུར་དང་། ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་གསུངས་ཚིག་རྒྱུད་ཆགས་སུ་གནང་། དགུ་གཏོར་ཕྱར་དར་ཚེམས་རྒྱུ་དང་། ལོ་གསར་ཆས་ 
འཁོར་གསར་སྦྲིགས་རྣམས་ཀྱེ་ལས་མགོ་བཅུག །ཅོག་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོན་དུ་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་གནང་བཅོལ། ལོག་བ ད་གམམཚས་ཐོ་བཞགཉ་ས་དུང་རང་ཚད་གུ་སེལ་གསུངས། བླ་བ་ 
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བྱཅ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བཅས་ཐོ་ནང་མ་བསྡུས། སྡེ་རྒྱལ་ཐའི་ཇི་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འགྲེལ་འདོད་སྐོང་བཅས་དང་། ཚེས་གཉིས་བླ་བྲང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་ 
ལས་དོན་བཀའ་བསླབ་ཞིབ་པར་གནང་། ཚེས་གསུམ་ཐོ་ཁ་གསོས་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་བསྟེན་པ་གསུངས་ཤིང་། ཞབས་བརྟན་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་སོགས་ཚུགས། བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ཞབས་རིམ་ 
ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས། འདི་སྐོར་འཇམ་ཚུལ་སོགས་ཞབས་གྲས་ནང་མ་ལ། ཁམས་ཕྱོགས་གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་འགྲམས། མི་རྩ་ཧྲག་ཅིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདུག་ཅེས་ལན་ཁ་ „ 
ཤས་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་དུ་གུས་རང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡོད་སྐབས་བླ་བྲང་ལས་བྱེད་སོགས་ལ་ཐུགས་སུན་ཚུལ་གྱིས། ད་ནི་ལས་ངན་ ལུས་ངན་དགོན་གོག་འཁོར་ངན་འདི་འདྲའི་ལུས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ ཕྫོ 
ཤོག་ཅེས་ཕེབས་པར། གུས་ན་དེ་འདྲའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཏན་ནས་མི་གནང་བ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པར། ཨ་ཅང་སེམས་ཆད་པས་ཁ་ནས་ཐལ་བ་རེད། ཚེ་འདིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་བསམ་ཡང་དེ་ནི་ 
ཐོན་མ་སོང་། དེས་ན་ལུས་རྟེན་གཞན་དུ་སྲིད་པར་སྦྱོར་ཡང་བག་ཆགས་ངན་གོམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྒར་འཁོར་བ་ལས་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པར། འོ་ན་སྐུ་ཚེ་འདི་རྗེས་སྐྱེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 


ལོབ 


གཉིས་སྔ ་དགོང་ཐུན་ གཉིས་རྣམས་ ལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་བསྟེན་པ་གསུངས། འདིའི་སྐོར་ ནས་སྒུ་ཁམས་ལྷག་པར་མ ་བདེ་ བ་བྱུང་། སྒྲབ་ སྡེ་ནས་དམ་གྲིབ་ཉེས་སེལ་གྱི་ སྒོ ནས་བཀྲུ་བྱབ་གླུད་ བསྔོ་ དམ་གླད་ 
སོགས ་གྲངས་མང་དང་། དགོན་པར་ཞབས་འཕར་བཀའ་ འགྱུར་དག ་ཚར་ཚུགས། མཚུར་ ་ལུགས ་ཆོ་འཕྲུལ་གཤོལ་བླ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བདུན་ལ་མཚམས་ལྷོད་ནས། དགོན་གྱི་རྒྱདསྡེ་བློ་འདོན་སྒྲོ སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་མ་ 
¡ སོགས ་འདོན་རྒྱུག་བླངས་ཤིང་། བཅའ་ བསྒྲིགས་སྐོར་ རྒྱུན་ དུ་དོ ་དམ་གནང་མུས་སུ། དབུ་ཆོས་རིགས ་ལ་སླར་ཡང་བཀའ་ནན་གནང་། | འཚོགས ་མང་ནས་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་འུར་ འདོན་ གནང་ ཞིང་བསྟེན་ „ 
) བཀུར་ ཟབ་རྒྱས་སུ་སྙུལ། བར་ མཚམས་སུའང་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་སྐུ་གཅར་ཞུ་མི་རིགས་ལ། མཇལ་ཁ། དབང་ ལུང་ཁྲིད་སོ སོགས་འདོད་སྐོང་རིགས་མ་ཆགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་ གཉིས་ པའི་ཚེས་ གཅིག་ ལ་ 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། སྔོན་དུ་དབང་ལུང་གང་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡོན་མཆྟལ་ཟབ་རྒྱས་དང་། ཞབས་བརྟན་བཅས་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོས་ལ་ 
དགོན་དུ་བསང་གསོལ་ཨ་སྤོ་ཆོག་བཅས་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་ཚུལ་མངགས་བཏང་མཛད། ཚེས་བྱར་དྲུག་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྲོང་སར་ཞབས་བརྟན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་གསུངས། ཨང་འསྣ་ནནས་ལ་དསྐོ ངས་སོགས་བྱ་ 


2 ༄༅། །ཆེར་སྩལ། ཕྱག་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་བླ་བྲང་བཏང་ཐེབས་བཅས་པའི་ལག་སྣེ་ཕོང་མེད་དུ་གནང་། ཟླ་བར་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུར་སྒྲབ་གྲུར་གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་དང་འབྲེལ་བར་འཇའ་ཚོན་ 
མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ། ཡུམ་ཀའི་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གནང་། ཆེས་བྱང་གཅིག་འབུག་ནས་ཀྲོང་སར་ཨ་ཞེ་གཤེགས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱང་ཆོག་སོགས་མཛད། གྲྭ་མང་ 

7 ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་མང་གར་དབང་བཅས་ལ་ཕྱག་བྲིས་དང་། ཞབས་བརྟན་ཡིག་བརྒྱ། དམ་གྲིབ་ཉེས་སེལ། གདུགས་དཀར་བཅས་གང་མང་སྒྲབ་དགོས་ 
7 ཁམས་ཕྱོགས་ཀར་དགོན་ཁག་ལ་ཞབས་འཕར་འགྲུབ་ཐབས་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཉམ་འཇམ་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀ་ཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། གུས་ཕྲན་བཅས་པར་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་འབྱོར་བཅས་ 
ྣ གུས་པར་ཕེབས་ཚོགས་འཇམ་ཚུལ་ནས་བྲིས་པར་དེང་སྐབས་ཡིག་འདྲི་མ་ཐུབ་པས་གཞན་ཚུལ་ཞིབ་པར་དབུལ་ཐུབ་མ་སོང་ཞེས་སོགས་ཡིག་མཐའ་འདུ་མ་འཕྲོས་སུ་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མར། ཕ་རྒན་བདག་ཀྱང་ 

ཡུན་རིང་སྡོད་དཀའ་བས། སྔར་འཕྲོས་ཡིད་འཇོག་འཕྲལ་དུ་བསྐྱོད་གྲུབ་དགོས། ཁོ་བོའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཚུན་སྐུབས་འཇུག་བསླབ་རེམ། ཨཱཿ ཞེས་གནང་འདུག་པའང་མ་འོངས་ཡོང་སྤྲལ་ཚུན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་ 
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༈ ཚེས་ བཅོ་ བརྒྱད ་འཇམ ་ཚུལ་ སོགས ནས་ཟ ཟབ་ བདུན རྡོ་ ་རེ ་མཁའ་འགྲོའི་གདུགས དཀར་ གཏོར་ ཟློག །ཚེས་བཅུ་དགུ་ཞབས་འཕར་གྲོ་ གྲ ་ལོད་ གཏོར་ མ། འཕངས། ། དུས་མཆོད་རྣམ སྲས་ལུས་པ་ གསུངས། 
ར་ གཉིས་ ཨ་ སྒ བརྡུང་མི ་རིགས ལ་ ་མང་འགྱེད་ སྩལ། ལས་སྣེ་༔ རྣམས ལཿ གཙུག་ ལག ཉམས་ གསོ། ། ཕྱི་ནང་དོ་དམ། ། དགོན ་ཀྱི་ ་བཅའ་ བསྒྲིགས བཅས ཞབས་། ་ཏོག་ ངོས་ལྐོག་ཐུབ་པའི་ནན་ཏན་དགོས་རྒྱུའི་ 


༡༣༧ ༧ 


ཚེས་ 
| ཕྱི་མ 


བཏང་། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་བཅས་ མཛད་ པར་ཕྱི་ནང་འགྲུལ་ཆེན་ རེའང་བྱུང་བས་ སྒུ་ཁམས་ཅུང་ དུབ་པ །བྱུང་། འདི་ ཉིན་ ནས་ ཁ་བ་ ཆེར་བབས་ ཤིང་། ཡུལ་ ལུང་གི །ཐ་ དོགས་ ཉམས་པ་ སོགས། 


])7&;>$1. ཧིར ;9;;£.¥ 


ནང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཡབ་སྐུ་ཁམས་དེ་མུས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་སྐོར་སོགས་མ་ཆགས་པར་གནང་མུས་ལས་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་བསྟུང་གཟེར་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། ཕྱག་བྲིས་སོགས་ཞལ་ཐང་ 


མཐའ་གཟིགས ་པའི་བཀའ་ བཀོད་ཞིབ་ ལྷུགས་སུ་སྩལ། གམ་ འཁོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གསོས་སུ་རེ་ཞིག་ མི་སྐྱོན་པའི་ཚུལ་ གསུངས་ཤིང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ དུས་མཆོད་ བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ 


¦ དེར་ ཕྱོགས་རང་བཞིན་གནས་མཇའ་ཡོང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེ ད་དུ་སྟིང་སྟོང་བློ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར། ཡང་དགོན་རྡེ་དྲུང་། རྩེ་སྤྲལ་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་རེ་འབྱོར་བར་སོ་སོར་གསུང་ལེན་ 
-ཤ གཾ 
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པོ 


2 ༄༅། །ཆུང་ཇུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྒམ་ལས་ཐང་ཆུང་རྣམས་ཁ་ཕྱིས་གསུངས་ཏེ་ཉེར་གནས་རྣམས་ལ་ལྟར་བཅུག །རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་རེ་གཟིགས་ཚུལ་མཛད། ད་དོན་འགྲུབ་པ་རེད། འཕྲོག་ 
„ རླག་མ་ཤོར་བ་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཟུགས་སྒུ་བསྡུ་བའི་བརྡར་མཛད། ཕྱི་དྲོར་ཀཿཐོག་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ལྷག་པར་གནང་། འདི་ཉིན་ཡང་འགྲུལ་རྐྱེན་ 
རྨ བཅས་སྐུ་ཁམས་དུབ་པས་གསུང་འཕྲོས་གནང་དཀའ་བ་ཙམ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བཞག་ལ་ཟིན་པ་མེད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གནས་སྣང་འགྱུར་བ་གང་ལ་དགོངས་ཀྱང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ 9 
དཱ དགོས་དོན་མི་གནང་ཞིང་། དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཉག་ཕྲ་བས་ཐུགས་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་ལས། གཞན་ཐུགས་དགོངས་ལྷག་མ་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པས། བློ་མ་བདེ་ཡང་འཕྲལ་དེར་ཞེང་གཞན་ པ 
ལ་གཟིགས་ རྒྱུའི་དགོངས་པ་ མ་རྟོགས་པ ས་ས ད་ནས་ ཞབ ས་བརྟན་གསོལ་ འདེབས་ ཞུ་རྩིས་ ཀྱིས་ རང་གན ས་སུ་ལྡོག །དགོང་མོར་ ཐུགས་ད མ་སོགས་རྒྱུན་བ ཞིན་ག སུངས་ ཤི ང་། དགེ་ སཱོང་ འཇམ་ ཚུལ་ ལ་ ཞལ་ 
ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་བཀའ་རྒྱ་བཅས་དེ་ཡི་སྔོན་ཙམ་ནས་གནང་། དེ་ནུབ་སྲོད་ལ་ཞལ་ལག་བཅས་མཛད་དེ་གཟིམ་ཕྱི་ཙམ་དུ་གྱུར། སྐུ་གསང་ལ་བྱོན་ནས་ཚུར་ཕེབས་བཞུགས་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་བསྟུན་ 


ཅི 


:ཇ 


གཞི་འཕར་བའི་རྣམ་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཕྲལ་ལྷ་ཐོག་ལྷ་རྗེ། མཚུར་རྩིས་པ། རུ་ཨེམ་ཆི་རྣམས་ནས་སྨན་བཅོས་སོགས་ཕུལ་ཕང་ཅི་བྱ་མེད་པར་ནམ་ཕྱེད་བྱི་བའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོཿ ར་ཟིན་ པ་དང་། ཞབས སྐྱིལ 
ཀྲུང་། སྒུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་སྟུབས་ཀྱིས། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཞི་བ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ལམ་དུས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ རྣམས་ཐུགས ་དམ་ ཿགསལ་ འདེབས་སོ སོགས་ ཀྱིས་འཆི་བ་འོད་ ད་གསལ་ མ་ ཡ་བུ་འདེས་པའི་ རང་ངོར་རྩོལ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ འཇོག་པ་ པ་ལྟ ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཁང་། ཁྱིམ ་སོགསཿ ་གནས་ ནས་ གནས་ སུ་འགྲོ་བ ་བཞིན། ་ 
མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྐུ་འདི་ སྣང་བསྡུས་པའི་ དེ་མ་ཐག་པར ང་རང་བཞིན་ ལྷུན་བཾ ་གྱིས་གྲུབ་ པའི་འཁོར་ཚོགས་རི རིག་ འཛིན ་མཁའ་འགོོའི་ གོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ ་འོག་༔ མིན་ཆེན་པོ་ ་སོགས་ད དག་པའི འི་ཞིང་དུ་ཏ་ ལེར་བྱོན་ 
པ་ནི ་འཕགས་ཆེན རྣམས ཀྱི ཀྱ་ཆོས་ཉིད་དེ། དེས་ན ་འདི ་ནུབ་དགོན་དུ་ཡོད་པ་ཁ བ་ཤྭས་ ཀྱི་ན་ ཐུན ་གསེབ་ནས་འོད་དཀར་པོ་ སྣམ་ བུ་སྙྱང་པ་ ལྟ་ བུ་སྒྲབ་སྡེའི་ ཡང་ ཐོག་ ཏུ་ཟུགས་པ་མཐོང་འདུག་པའང་ ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་གྱི་སྟོཿ སྟོན་པར་གཤེགས་པར་མངོན་མདོ། འོན་ཀྱང་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ བར་ནི་མི ་མིག་འཕྲུལ་ ་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ པའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ ཕྱིར། གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་སྐུ་ཡི ཡི་གཟི་བྱི བྱིན་ཞལ་ 


ཤེ 


ལབ 


པ་ ༄༅། །རས་འཛུམ་མདངས་སོགས་མ་ཉམས་པར་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་བཅས་བཅོས་མེད་པ་དེ་གར་བཞག །འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྐེ བཀའ་ལུང་བཟློག་མེད་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། དམ་གྲིབ་རང་གི་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་སྟབས། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་སྒོར། མཁན་བླ་མ་ལེགས་བཤད་ 
£ ཕུན་ཚོགས། ཀཿཐཐོག་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་། དགེ་སློང་འཇམ་ཚུལ། དྲུང་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ནས་འཇམ་འདོན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཤགས་སྦྱངས། ཚོགས་བསགས། དབང་ལེན་སོགས་ཞུས། 
4 ཉེར་དགུའི་ཐོ་རངས་ནས་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་དང་། བཏགས་གྲོལ་རིགས་བཀླགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རིགས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས། དེ་སྐབས་ 
_ཤར་རྱོགས་ནས་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུག་ཆོམ་ཞུར་ལྡིར་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཤར་ནས་ཤར་དུ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བ་ལྟོ་རྒྱུད་ཚུན་ཁམས་དབུས་ཀྱི་མི་ཀུན་གྱིས་ཐོས་གསལ་དུ་གྱུར་པའང་། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ཤིང་ 

སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་བོད་ཆེན་པོའི་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་པར་ཐུགས་བརྩེ་གཏད་པའི་བརྡའ་ བྱུང་བ་དང་བསྟུན། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། 
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རྒྱུད་དགུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡིག་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཕུལ། ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རས་གཙང་མ་ག་བུར་སོགས་སྨན་སྣ་དྲི་བཟང་པོས་སྦགས་པས་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དཀྲིས། དབུ་ལ་མཐོར་གྲོལ། ཕྱག་ཏུ་ 
རྡོར་དྲིལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་ཆས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་འོག་མར་གདན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཅས་ཉིན་ཤས་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདུས་སྡེ་བྱིངས་སོགས་ཉེར་འཁོར་གྱི་ 
དད་འདུས་སློབ་རིགས་རྣམས་ནས་གདུང་མཇལ་དང་། རང་རང་འབྱོར་འཁོས་གང་ལྕོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ། དབང་ལེན། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གསོལ་འདེབས། སྣོན་ལམ་ 
སོགས་བྱས། ལྷ་གདན་སོགས་ཕྱོགས་འགྱང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་སུ། མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནུབ་མོ་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས། མཚུར་ཕུའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་མིག་མང་རིས་སུ་ 


བྲིས་པ་མངོན་གསལ་དུ་བྱུང་འདུག་པ་དང་། སླད་ནས་དང་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བྱིན་རྟེན་གདུང་ཚྭ་ཉར་བ་ལས་རིང་སྲེལ་དངོས་སུ་འཕེལ་བ་སོགས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས 


མཐའ་ཡས་པས་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་གྲངས་ཀྱི་མི་ལང་བའི་དོན་མཛད། མཐར་གདུང་ཚྭ་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་བཅའ་ཚགས་ལེགས 
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དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་སྒྲབ་ མཆོད་ བསྟར་ ཆགས་ སུ་མཛད། ། གདུང་མདུན དའང་དམ་ ལྡན སློབ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་བདུན་ ཕྲག་ ་པོ་ སོར་ སྨིན་གླི་ གླིང་རྡོར་ཐ སེམས། ། དགོངས་འདུས་སྐོང་ཆོག །རྒྱལ་ རྒྱམ་ ལྟ་ དགུ། 
༡ པདྨ་བཛྲ། ཐུགས་སྒྲབ་ སྔགས་ ་གསོ། ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། རྔོག་ལུགས་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ། བླ་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་ཐི ན་ཐིག་ལེ་ ལེ་དང་འབྲེལ་བའི་ མགུར་ མཚོ་སོགས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ བ་གདབ་པ་དང་། 


།པར་བསྡུགས་ཏེ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བཅས་ཡང་དག་པར་བྱས་ཤིང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་སྡེ་ཚོགས་མང་ནས་དགུང་ཚིག་མ་ཡོལ་བར། བླ་མཆོད་དང་། རང་ལུགས 


ཐུགས་དམ་གནད་བསུལ་ གྱི་སྨོན་འ ་ལམ་བཅས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། བླ་བྲང་ གཞུང་ནས་ གོང་མའི དགོངས་ རྫོགས་ མ་དེབ་བཞིན། ཆོས་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པ་རྣམས་དང་། ཁམས་དབུས་གྱ ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཕྲ། ། དགོན་སྡེ སྡེ 
རྣམས་ལ་ དགོངས་རྫོགས ་མཆོད་ སྦྱིན ་ཚོགས་ བསགས་ང ་བཅས་གནང་ ཞིང་། དེ་འབྲེལ་འ འཇམ་ མགོན་ སྦྲུལ་ སྒུ་རིན ་པོ་ཆེ་སོཿ ་སོགས །ཁམས་དབུས་ཀྱི་ སློབ་ རིགས་ སོ་ ་སོས་མཆོད་ འབུལ་ མཁོས་བསྟུན་གང་ ལྕོག་ རྒྱ་ཆེར་ 
དང་། ཁྱད་པར་ ལྷོ་ ་'འབྲུག་ ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ: ་པོས་བཏང་ ཕོད་ གཞན་འགྲན་ མེད པའི་ མཆོད་ འབུལ་གཟབ་རྒྱས་དང་། སྒུ་གདུང་རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་ ཡིད་ བཞིན་ དབང་གི་ རྒྱལ་ ཕོ་ བཞུགས་ཡུལ་ མཆོད་ སྡོང་ཆེན་ ཕོའི་ ནང་ 
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ཤིང་ཙནྡན་དང་། ཕྱི་གཡོགས་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་གླ་ཆས་གསོལ་རས་བཅས་ཕོཿ ངས་མེད་དུ་བསྩལ་བའི་མགོ་འཇིན་བན་ཆེན་མཁན་པོ་དང་། མཚུར་ཕུ་བླ་ག །ཞུང་ནས་མཐུན་ 
འགྱུར་བཅས་བསོད་ནམས་རླབས་པོ པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་དྲིན ་དོན་གཉིས་ལྷུན ་གྲུབ་སྩལ་ ཞིང་། དེ་འབྲེལ་ལུང་ཟིན་མཁའ་འགྲོ་ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་མོ་ ལགས་ཿ ནས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བླ་ མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ དམིགས་ པས་ དམ་ 
ཆིག་ གཙང་ཞིང་ཐུགས་ང བཞེད་མཐར་འཆོལ་བར་ མཛད་ པ་ནས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ བཞི་ ནས་བརྩམ་ཆོས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ ་ཉམས་ལེན་ གཙོ་བོར་ ང་བཟུང་ ། བདོག་པ་ཅི་མཆིས་ དྷ 
ཏུ / ཡོད་ དགུ་རྩལ་ སྦྲགས་ཀྱ ་ཀྱིས་དགུང་ཞག་ ནང་འདྲ་ སྒུ་རིན་ ་པོ་ཆེ ་གཞེངས་པས། དད་དམ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་བྱིན་ཿ བརླབ་ གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་ མེད་ པ་ བསྟུན་ འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ ་ཞབས་རྡུལ་ སྤྱི་བོ ་བོར་རེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ བརྟེན་ནས། ། རིག་གནས་དང་། དབུ་ཕར་ འདུལ་ 
མཛོད་། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སྐོར་དུ་མའི་བཤ ད་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྨི ན་གྲོལ་ཚངས་སྦྲགས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བདག་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་དབང་ ཆེན་ཐོབ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གལ་ 


།ཛས་སེཉ་ཨའརེབསིཔས 


± ༄༅། །ཆུང་དུ་བྱས་པར། རང་ལུགས་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཙོ་བོར་བཏོན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གོ་ཡུལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་རེ། ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་བཅད་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་རློམས་པའི་རེ་བ་བྱས། ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་མཐར་ཐུག་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་མྱུར་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལའང་འབྲེལ་འཇོག་ཙམ་བགྱིས། གྲུབ་པའི་ལག་རྟགས་ཐོན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པས་བློ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། སྤང་གཉེན་གཉིས་མགོ་མཉམ་པ་ 
ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ལ་བློ་བརྟན་པས། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ནས། རྣམ་དཀར་ཅི་བགྱིས་རང་དོན་དུ་དམིགས་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་། དགྲ་མཉེན་མགོ་མཉམས་ཙམ་གྱི་བློ་མ་བཅོས་པ་ 
ཤར་། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཉམས་ལེགས་བར་རྙེད། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ་གོ །འདིར་སྣང་ལ་བདེན་འཛིན་རགས་པ་ཞིག་པས་སྣང་བ་འདི་ཀུན་མདངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་། 
ནོར་རྫས་ཟང་ཟིང་དང་གཏམ་བཟང་ངན་ལ་ཞེན་བློ་མེད། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་རླུང་ངམ། ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་ལས་བག་ཆགས་བསོགས་པའི་རྗེས་ངན་མི་དོད་ཙམ་ 


ཅིང 
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སྣང་། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་གཤིས་ལུགས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སོ་མའི་སྟེང་དུ། ཡེངས་མེད་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ལས། བློས་དཔྱད་དང་། དགག་སྒྲབ་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་ལྷན་པ་གདབ་མི་དགོས་པའི་ཁུལ་དུ་ 
མཆིས་། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་པདྒོ་བཞིན་དུ་གྱུར་དུས་ཟད་འདི་ལྟ་ཐུར་ཁོ་བོ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྲེང་བའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་གཤམ་དུ་བཞག་ནས། དོན་རྒྱུད་ཁུངས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཤར་ཚེ། རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཚངས་དགོས་མོད། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་དྲི་ཙམ་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་གྱུར། ཉེས་བརྒྱའི་འདམ་དུ་ཆུད་པ་མཐོང་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟར་ ༤ 
ལགས། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་རང་ག་མའི་ལུགས་སུ་མ་གྱུར་ཙམ་གྱི་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱས་འདེབས་བག་རེ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྤྱི་ ཨེ 
སེམས་ཀྱི་དུས་གནད་གནང་བཀག་ཤེས་པས། དགོས་པར་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་བསྟེན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གོང་དུ་རག་རིམ་ཙམ་སྨོས་པའི་ 
རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་གསན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་། སྡེ་ 


2 ༄༅། །སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། | ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ འཛིན་ ལས་སྐད་གཅིག་ཀྱང་ གཡེལ་ བ་མེད་པས་ལམ་གྱི་སྲོཿ གྱི་སློག་བཟུང་། སྔ་ ཕྱིར་ བསྟེན་༔ སྦྲབ་ མཛད་པའི་གྲངས་ 
ཞིབ་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། བར སྐབས་ཕྱག་ ཐོར་བཀོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ རྟག་ཏུ་ སྣོམས་ཞུགས་ ཀྱང་། །སྲིད་འགྲོ་ ་ུམས་ང་སྤྱན་ གྱིས་མི་འདོར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཁའ་འདྲ་ 
བའི། །བདག་ླི་བ་མ སྐྲ་གསུམ་ སྟོན་ པར་ 'འདུད། །སྒུ་མ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྐུར་ བཞེངས་པའི་གར། །དུ་མའི་རྣམ་ འགྱུར་ཞལ་ཕྱག་ཉིར་ཡང་སྟོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ འགྱུར་] མེད་སྡོཿ སྡོམ་ པ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་ „ 
ྡེ་ར གསུམ་ལྟ་ལ་འ ད། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉ ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ འཆིངས་ཅན། བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ཟབ་ མོའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ གྱུར་ཀྱང་། ། །མོས་པའི་དད་པ་ཁོ་ན་ (གཞིར་ དྲངས་ཏེ། ། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་སྟིང་པོ་ཞུང་ཟད་ཅིག ། 
བཟླས་པའི་རྣམ་ གྲ རེ ཞིག་། སྤེལ་བ་འདི། །གང་ཟག་གཞན་ངོ་འབྲིད་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། །རྨོངས་པ་བདག་གི་བརྗེད་ངས་ངལ་གསོའི་ཕྱིར། །རིམ་ང པ་བཞིན་ དུ་ཡི ཡི་གེར་བཏབ་པ་ ལགས། །ཞེས་པ་ནས་ 
མཐར་ཆགས་སུ་སྩལ་བ་བྲིར་མ་ལོང་ཡང་། རག་བསྡུས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བར་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས། ལོ་བསྟར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་ 


༧༠༠༧ིངཆོ་ 


སྲོལ་བཞིན་ཇོ་ ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ གྱི་བསྙེན་ སྒྲབ་ ཟླ་ རེས་ཉུང་མཐའ་ བརྟེན་པས་ཕལ་ཆེར་ ཆགས་ མེད། རང་ལུགས་མ་མགོན་གྱི་ གྱི་བསྟེན་ སྒྲབ་དེ ་མཚུངས། རྣའའི་ འི་ཚེ་ སྒྲབ་ གསང་ འདུས་ ས་བསྟེན་ ཚད་མཐར་ཕྱིན་ 
ལན་ གྲངས་བརྒྱད། འཕགས་མའི་ སྟིང་ཐིག་ བསྟེན་སྒྲབ་ལན་ གཉིས། ། ཟབ་བདུན་ཕུར་བའི་ འི་བསྟེན་ སྒྲབ་རྒྱས་པ། ། ཕྱག་ ཆེན། ཆོས་ དྲུག །རྫོགས་ ཆེན་དཀོན་ སྤྱི་བཅས་ པའི་སྔོན་འགྲོ་སོ་སོ་ནས་འབུམ་ ལྔ། 
¡ དཀོན་ སྤྱིའི་ྱི ནང་གསང་བ ་ཡང་གསང་ལས སྦྱོར་ཚེ་སྒྲབ་བཅས་ པའི་ བསྟེན་ ཚད། ཁ་ སྐང་སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་བཅས། བདེ་མཆོག་དང་། ཕག་མོའི་ ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ། རྒྱལ་རྒྱམ་ མ་ལྷ་ དགུའི་ཕྱི་ ནང་ གསང་ བ་དྲིལ་ ¬ 
) སྒྲབ་ བཅས་རྟགས་ཐོན། མར་ལུགས་ དགྱེས་པ་རྡོ་ རྗེའི་ བསྟེན་ཆེན། སྨིན་གླི་ ་གིང་རྡོར་ སེམས། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། ཀར་ གླིང་ཞི་ཁྲོ། ཉང་ གཏེར་ བཀའ་ང བརྒྱད། ཆོས་ གླིང་ཕུར་པ་ རྣམས་ཀྱི་ བསྟེན་ ཊཾ 
སྒྲུབ་ཚད་ལྡན། སྲི བླ་མ་ དགོངས་འདུས་བསྟེན་ སྒྲབ་ལན་གསུམ། ཨོ་རྒྱན་ ང་པའི བཀའ་ འདུས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོའི་ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། ཡོངས་ དགེ་མི་ མི་འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཟབ་ གཏེར་གྲོ་ལོད་ བསྟེན་ 
བསྒྲབ་ཆ་ཚང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་པ ད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྟན་བ རྒྱུད་ཕུར་པ། གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། ཡང་དག །བདུད་རྩི། ཕུར་པ། མ་མོ་བཅས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། གསང་ཐི ག་ཕུར་ 


ཀཀ 


2 ༄༅། །པའི་ འི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལན་གྲངས། འཇམ་མགོན་ཟབ་གཏེར་གྲོ་ལོད་རྭུཾ་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ། སྒྲུབ། གསང་ཐིག་ ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་སོ་སོའི་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ལས་ གསུམ། རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ ལས ཚེ་ སྒྲབ་དང་བཅས་པ ཐགས་སྒྲབ་པར་ཡད ཀུན་སེལ་ གྱི་ཕྲི་ན ་ལས་སྟིང་པོཿ རཾ་ བརྟེན ་པའི་སྔོན་ འགྲོ་བཅས 'བསྟེན བསྒྲབ་ལས་གསུམ 'ཡོངས་རྫོགས། དམ་ གྲིབ་ཉེས་པ་ ཀུན་སེལ། གཙུག་ གཏོར་ 
¡ གདུགས ་དཀར་ ལྔགས་བཟླས་ཚད་ ལྡན། ། ཟུར་གཏེར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བཅུ་དྲིལ་ གྱི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ཐེང་གཅིག །ཚེ་ སྦྲབ་འཆི་མེ མེད་སྲོག་ ཏིག་ བསྟེན་ སྒྲབ་རྒྱས ་བསྡུས་ ལན་གསུམ་བཅས་ 'དུས་ གངས་ཉུབས་ བསྟན་ 
› པ་ཆེད་ དུ་འཁྱིལ་ བར་མཛད། རྒྱུན ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ བཞེས་ཆགས་མེད་ བཅས་དཀྲིགས 'སུ་མཛད་པ་ ཡང་། ཐོར་ཐུན་ལ་ྱག་ཆེན་སྔོ སྔོན་འགྲོའི་ སྐྱབས་ འགྲོ། མཚྟལ། མ་ ནམ་ བཞི ་སྐོར། ། ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་ 
རྣམས་ཉེར་ གཅིག་རེ། ཡིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཡིག་ དྲུག བརྒྱ་བརྒྱད། གུ་ རུའི་བླ་ སྒྲུབ་ བདུད་ཊ འདུལ་རྒྱ རྒྱལ་ པོའི་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། ཐུན་ ཐུན་བཞིའི་ བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ དང་འ འབྲེལ་པའི་ ཀར་ མཁྱེན་ སུམ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད། ཕག་མོའི་ བསྟེན་ པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། བདེ་མཆོག་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། སྒྲོལ་དཀར་ཡིག་བཅུ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ་བཅས། འཇམ་དབྱངས། སྨན་བླ། རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས། ཉང་གཏེར་ 
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མིག་འབྱེད། རྣམ་རྒྱལ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བསྟེན་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བཅས། ནང་སྔ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཐྲུལ་གཏོར། འབྱུང་བཞི། ཛམ་ལྷ་རིགས་གསུམ། ཆུ་སྦྱིན་བཅས་དང་། 
དགོངས་མོར་གསང་སྔགས་ནང་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྐང་གསོལ། མ་མགོན་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། བསུར་བསྔོ་དང་། དགོངས་ཐུན་ཐུགས་དམ། ཡུར་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། གྲེ་ལོད་བསྟེན་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ། སེང་གདོང་བསྟེན་པ་བརྒྱ་བརྒྱད། རྒྱལ་རྒྱམ་གསང་སྒྲབ་བསྟེན་པ་ཡོངས་བསྡོམས་སྟོང་ལྷག་རེ། ཚེ་གསང་བསྟེན་པ་གསུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ ཅ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། སྤྱི་བཤགས་བཅས། ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ། རྒྱུན་པར་ཐུགས་ལྕོག་དང་བསྟུན་པའི་ཡིག་དྲུག་སོགས་རྒྱུན་བཟླས་གནང་བ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ལྷག་ 
ཙམ། སྙིྡྷ་དུང་ཕྱུར། སྒྲོལ་མ་བྱེ་ཆེན་ལྔ། ཨ་མི་དྷེ་ཝ་བྱེ་ཆེན་གསུམ། མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་བཞི། གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཐེར་གསུམ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དྲུག་ལས་ 
གཏུམ་མོའི་རླུང་སྦྱོར། སྒྱུ་ལུས། བར་དོ། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གཙོས། དེ་འབྲེལ་གསར་རྙིང་རྫོགས་རིམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ཉམས་བཞེས་བཅས། དེ་དག་ལ་རྟེན་པས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ 


¡2 ༄༅། །ཏན་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། ཚུར་མཐོང་ཙམ་དུའང་རྩ་གསུམ་ལྟག་པའི་ལྟ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན། དབང་བསྐུར། གདམས་པ་སྩལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། སྔོན་ལི་ཐང་པང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་པཀྲིས་དངོས་སུ་གདམས་པར་སྩལ་བས་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྐོར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། རྟག་པར་དག་སྣང་དང་མི་འབྲལ་བས། སྟན་བརྒྱུད་ཡི་ 
གེ་མེད་པའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཀླས་པའི་གདམས་མཛོད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྡེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་དང་། དབང་ཚྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བཀའ་འབུམ་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་ 
པའི་ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་བཞུ་ ས་པ་ལས། རྗེ་དགུ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཙམ་ལས་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་སྤེལ་མཛད་མ་གྲུབ་ལ། ཐབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པས་དངོས་སུ་བསྙལ་བའི་མན་ངག་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་པས། འདི་ལས་ཟབ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་དྲོད་རྟགས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེར་ནུས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་འབྲལ་བ་མེད་པས་རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྨན་སྒྲབ་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་སྨན་ཕུད་ལས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ་རང་བྱོན་བརྒྱན་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ 


3%‰0<ཧྲི@ 


དང་། དཔལ་ མགོན་ པོ་དྲན་བཞིན་ 'དུ་འཁོར་ཞིང་མ ་བཅོལ་བར་ཡང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ དག་ སྒྲུབས་ པ་ པ་སོགས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ངོར་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་གཞན་ སེམས་མཁྱེན་ཅི ཅཾང་། 
ལྷ་མིག་དག་པས་སྐྱེ་གནས་ཚེ་ཚད་སོཿ སོགས ་མངོན་ སུམ་ དུ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ཤི ཤྭ ང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ སྡོན་ གནས་རྗེས་སུ་ ¦དན་ པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ འབྱུང་འགྱུར་བཅས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ 
སྐྱེས་ར རབས་སྐད་ བཅུ་པ་ དང་། མ་འོངས་ འདའ་ཁའི་ ཞལ་ ཆེམས་སོགས་ཐུན་མོ་ ང་མི ་མིན་པའི་བཀའ་ ལུང་ངོ་མཚར་བ་ཀུན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ འདི་ དེ་ལྟར་ ལགས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ རང་གི་ཡོན་ཏན་བུམ་ 
ནང་གི གི་མར་མེ་ ་བཞིན ་གསང་བ་སྲུང་བས་ ས་ཇི་བཞིན་མི ་མི ་གསུངས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་བཀོད་པ་སོགས བསྟན ་པར་མི་མཛད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཞལ་འཕྲོས་སུ། ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་ཧོར་གླིང་ འྲུག་པ་ཆེན་པོ པོ་ཞིག་ 
བཀྱེ་འདུག་པ། ཁོང་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ དཀར་ཐ ཡིས་ སྣང་གིས་ འཁོར་གསུམ་བཅས་ གཡུལ་ དུ་ཆས་འགྲོ་གི་འདུག་པར། སེམས་ལ་ འཇགས་སྣང་ཚདམེདཞིག་ཡོད དུག་ པས། དཔའ་ཡ་ མེད་ རྒྱ་ཚ་ཟེར་བ་ འཇིགས་ 
སྐྲག་བག་ཚ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་དར་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པའང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལས་མ་ འདས་ཤིང ཡེ་ཤེས་གཏད་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ སྐུ་མདུན་དུ་གཟིམ་ཁྱི་ 
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།ཧ་བ་ཾ གཉིས་ཡོད་པ། [ཤི ་སོང་སྐབས་ གཉིས་ཀ་ ནས་ཐུགས་དམ་བཞུགས་ཏེ། གམ་སྡོད་ ཀྱི་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱིས་ ས་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་ ཁང་གི་ ཀ་བ་ཡོ་བ་ཕྱག་མདས་སྲང་ཞིང་ ། སྒྲབ་ 
སྡེའི་གཟིམ་ སྤུག་ཤོད་དུ་མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ བྱི་བས་ཟོས་པ་ལ་བཀའ་ཤོག་བསྒྲགས་ པས་དེ་ཕྱིན་བྱི་བས་གནོད་པ ་གཏན་ནས ་མེད་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་ ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་ སྐབས་ ཚོགས་ཟ ཆང་ཕོར་བ་ 
གང་དོ་ ་གིས་ རྩོས་མིན་ཞིག་གླེ གླིང་བས། ། རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་ངེས་པར་བྱས་ན་ ཆང་ བྱས་ཀྱང་ཆུ་རེད། རྫ་བུམ་གང་དོར་ ར་བཏུང་ཡང་མྱོས་ ཟེར་བ་ག་ལ་ཡོད་ གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཆང་གིས་མི་རྱོས་ 
པ་མི་སྲིད་ཅེས་ཞུས་པས། འོ་ན་ ཁྱེར་ཤོག་ དང་ཁོ་ ཁོ་བོས་མི་མྱོས་པ་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས། ནམ་རྒྱུན་ ཆང་ཐིག་ པ་ ་གཅིག་ མཆོད་ པའི་སྲོལ་ མེད་ ནའང་། དེ་ཉིན་ ལྟར་སྣང་ཁ་ ཕོ་ རུས་གནང་བ་ལྟ་ཐུས་ཆང་རག་རྫ་ 
བུམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བས། མཆོད་ཞལ་གང་ཞེས་པའི་ཉམས་ཙམ་ ཡང་མེད་ པ་ནི་སྔར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པའི་ པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ ལགས་ཤིང་། ། ཡང་ཀཿཐོག་ཀུན་བཟང་ སོགས་ འདུས 
པ་འགའ་ལ་གྲོ་ལོད་རྡུཾ་སྦྲབས་ཀྱི་སྨིན་དབང་མཛད་སྐབས་དབང་རྫས་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་ཆེན་པོ་སྡོང་བུ་ལྔ་སྦར་ཏེ་མར་ ཁུ་ཞུ་བ་སྟེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཙ། ཀུན་བཟང་ནས་ཐོ་ཕོག་པ་ལྟ 
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བུས་མར་མེ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྤང་ཐོག་ནས་ཁྲི་རྩ་བར་འགྲིལ་བྱུང་བ་ན། མར་ཁུ་ཐིག་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བོ་བར་ཡར་བཞེས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་གཟུང་རང་དབང་ཐོབས་ 
ཤིང་། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་སོགས། རྩ་རླུང་དང་སྣང་སེམས་རང་དབང་བསྒུར་བའི་རྟགས་སུ་མངོན་པར་བཅས་ཞིབ་པར་བདག་འདྲས་བརྗོད་པར་ལྟ་ཅི་བསམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། 
མ་དག་ལས་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་དབང་གིས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཇི་བཞིན་སྟོན་ཀྱང་མཇལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བརྩོན་པས་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་གདོད་ནས་སྡང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་མོད། 
གཞན་དོན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འདྲ་བླ་མིང་སྟོན་པར་ཁས་འཆེས་པ་དག་གིས་སྟན་གྲགས་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་དུ་འཆད་ཉན་ཅི་ 
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དགར་བྱ་བ་མི་དབང་བས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་དབང་ལུང་ནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། འིམ་གྱི་ས་འཆད་སྤེལ་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་འདི་ཙམ་དགོས་ན། བདག་ལྟ་བུས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས་ཞེས་བླ་སློབ་ཀུན་གྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ 
ཕན་པའི་མཛད་པ་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ནམས་ལས་ཚིགས་བཅས་གཅིག་ཙམ་གང་གསན་པ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་རེ་འཆད་སྤེལ་མ་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་ལ། ཁྱད་པར་ 
རིས་མེད་འདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་། རང་ལུགས་ཆོས་སྡེ་བཅས་པའི་སློབ་རིགས་དད་འདུས་དབྱར་མཚོ་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ཁམས་འཁྲུགས་པ་དང་། སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོའི་སྐབས་ 
བཅས་ལས། སོ་སོའི་མོས་བསྟུན་གྱིས་ཞུས་ངོར། གཤིན་པོར་གནས་ལུང་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱང་བསྲེག་བསྔོ་སྨོན་རིགས་དང་། སྤྱི་དོན་ཁྲོམ་དབང་། ཞྭ་མཇལ། སྒོམ་ཡུང་། རྐྱེན་སེལ། ཐུན་མོང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི། 
ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་གི་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྩལ་ཞིང་། གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་ཚར་གཉིས། བསྟན་འགྱུར་ལུང་ 
ཡོད་རིགས་པོད་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཚར་གཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་ལན་ལྔ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ལན་གཉིས། 


ཤྷ གདམས་ངག ་རིན ་ོ པོ་ཆེའི་མཛོད་ ཕལ་ཆེར་ ར་དང་། བཀའ་ རྙིང་གདམས་སྐོར་རྣམས་ ལན་གྲངས་དུ་མ། ། ཤེས་བྱ་ མཛོད་རྩ་ 'འགྲེལ་ བཤད་ཡུ ལུང་ཚར་ གཉིས། འཇམ་ མགོན་ བཀའ་ འབུམ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱ་ ཀྱི་སྨིན་ ལུང་ 
4 །ལན་གསུམ། མི་ ལའི་རྣམ་ མགུར་ཚར་ གཉིས། དྭགས་ པོའི་བཀའ་ འབུམ ཚར་ལྔ། དུས་མཁྱེན ་བཀའ་འབུམ་ཚར་ ང་གསུམ། རང་ བྱུང་བའི ་བཀའ་འབུམ་ལས་ པོད་ གསུམ་ཚར་ གཉིས། ཕྱག་ ཆེན རྒྱ་གཞུང་དང་། 
རྡེ་བརྒྱད་པའི་ཁྲིད་ཐུང་པོད་གཉིས་ཚར་ གསུམ། འདུལ་ ཊིཀ་ ཚར་ གཅིག ། །རྗེ་དགུ་ པ་ དང་། རྗེ་བ བྱད་གསུམ་ པའི་ བཀའ་འབུམ་སྤར་ བྲིས་ཁ་ སབ་བཅས་ཚར་ གསུམ། ། ཐེག་ མཆོག་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ བཀའ་འབུམ་ པཿ = 
༡ གཉིས། རྒྱལ་དབང་ རང་གི་ བཀའ་འབུམ་ཚང་མ་ལན་ གཉིས། ད དགོངས་འདུས་སྨིན་བྱེ བྱེད ཡོངས་རྫོགས་ ལན་ གཉིས། གཞུང་ཕོད་ ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ ལན་ ན་གཅིག །ཆོས་དབང་ བླ་མ་གསང་ ་འདུས་ དབང་ ལུང་ ཇི 
ཕལ་ཆེར་ ལན་གསུམ། ། རྡོར་ གླང་ཛྩུ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་ གི་དབང་ ལུང་ཁྲིད་ གསུམ་ལན་ གཉིས། ཀར་ གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ དབང་ ཆེན་ ལན་གསུམ། གཞུང་ཕོད་ ལན་ གཉིས། ། སྨིན་ད དབང་ འབྲིང་པོ་ ་དང་ གཏོར་ དབང་ སོགས་ 
ལན་དུ་མ། འཇའ་ ཚོན་པོ་ 'བོད་དྲུག་དབང་ ལུང་ཡོངས་རྫོགས ་ལན་བདུན། ། ཆོས་གླིང་ཟབ་ གཏེར་ བཀའ་འབུམ་ཁ ་སྐོང་ བཅས་དབང་ཡུང་ལན་ གཅིག ། །སྟག་ཤམ་ འོད་ ཆོག་ བདུད་འདུལ་དྲག་ མོའི་ དབང་ལུང་། 
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༄༅།། །མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཡོངས་དགེའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་ལན་དུ་མ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ལན་གཉིས། སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ། རྩེ་ལེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆགས་མེད་རི་ཆོས། རྒྱབ་ཆོས་བཅས་དང་། ཀར་གཅོད་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག །ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་སོགས་ཚར་གཉིས་རེ་བཅས་མཐོང་ཐོས་རག་རིམ་དང་། 
དཀོན་སྤྱིའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། ཀར་ཡུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ལན་དུ་མ། གཞན་ཡང་དབང་ཡུང་འདོད་སྐོར་རྒྱུན་ཆགས་མཛད་རིགས་རེ་རེ་ནས་ 
སྨོས་སུ་མི་ལོང་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དངོས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་ནི་ལན་གྲངས་དུ་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྣམ་ 
གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་སུས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པ་དེ་དག་འཆད་སྤེལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མའང་། སི་ཏུ། རྒྱལ་ཚབས། དཔའ་ 
བོ། ཏྲེ་ཧོ། འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་སྲས། གདན་ས་གོང་འོག་གི་གདན་འཛིན། ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་གར་དབང་། རས་ 
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ཆུང་། ཁྲ 'ལེབ། སངས ས་རྒྱས ་མཉན་སྤྲལ། བྱ་ བཏང་ སོགས་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཕྲ་རིགས ་མ་ལུས་པ་ལྟ་བུ། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན ་པའི་ ཆུ་མགོ་དྭགས་ལྷ་ སྒམ་ པོའི་ཆོག་ སྤྲལ་ རིན ་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུག་ཆེན། ཡོངས་འཛིན། 
ཆོས་མགོན། ཅོག་ ག་ས 'སོགས་དཔལ་ལྡན་ 'འབྲུག་ པའི་གདན་ ས་ཕན་ ཚུན་གྱི ་གྱི་བསྟན ་འཛིན་ ༈་སྐྱེས་མཆོག་ དུ་མ། ། གསང་ཆེན་ རྙིང་མའི་བསྟུན་ གཞི་ ཆེན་པོ་ སྨིན་གླིང་། ཀྭ ཐཐོག་ སོགས་ ནས་སྔ་ ཕ་འགྱུར་ བཀའ་ འ་གཏེར་ གྱི་ 
བརྒྱུད་ འཛིན་མཁན སློབ་ དང་། སྔགས་ རིག་ འཛིན་ པའི་སློབ་ ཚོགས་འདུས་པ་ གྲངས་ ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་ བཅས། མདོར་ན་མངའ་ རིས་དབུས་གཙང་ ། འབྲས་ ལྡོངས། ལྡོ ལྷོ་མོན། སྤུ་ཀོང་ ། བྱང་ འབྲོག །མདོ་ 
ཁམས། རྒྱ་འཇང་ ང་། ཧོར་སོག་ཚུན་ གསུང་གི་ བདུད་ རྩིའི་ སྨིན་གྲོ་ གྲོལ་ དུ་གྱུར་ པ་བརྗོད་པར་མི་ ནུས་ཤིང་། སློབ་ཚོགས་དེ་དག་ཡུལ་ 'རིས་དང་ བཅས་ ས་པས་བསྒུལ་ ་ངོར་ ར་སྩལ་ བའི། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ ན་ལམ། 
བསང་བསུར། ། སྒོམ་ བཟླས། ཟིན་བྲི བྲིས། ཁྲིད་ཡི' ཡིག །ཞལ་ གདམས་སོགས་དང་། སླད་ནས་ཨོ་རྒྱན་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་ བསྟན་ པའི་ཉམས་ གསོའི་ཞབས་འདེགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཐུགས་ཁུརལུར བཞིར ཀེས་ནཛད་པའི་རིནཆེན་གཏིར་མཛོར་ཆེན་མོའི་དཔང་ཟིག་སོགས། མཚམས་སྦྱོར། ཆོག་སྒྲིགས་ཅེ་རིགས་ བད་པ་བཅས། སྡེབ་ལེགས་ཀྱི་ཚིག་ སྦྱོར་ཟབ་དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 


2 ༄༅། །མཛེས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལས། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཀྱི་གསུང་ཐོར་ཐུ་རྗེ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཚགས་མཛད་པ་ལས། བར་དེར་གསུངས་རྩམ་ 
མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོ་སོར་དེ་ཉིད་དུ་གནང་བ་ལས་སྐུ་མདུན་དུ་དཔེ་བཞུ་སོགས་ཀྱིས་ཉར་ཚགས་ཤེས་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་མཐར་སོང་རིགས་བསྡུ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་གསེར་རོང་ལྷ་ 

རླ རྩེ་བའི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་སྐུ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་ཞབས་པད་དུ་བཅར་ཞིང་། མཛད་ཕྱོགས་རིགས་ལ་ཡི་གེ་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཞུ་ལྟོད་མེད་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
.ཤཾ ཤེས་པས་སླར་ཡང་དཔེ་བཞུ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྡུས་ཤིང་ཉར་བས། བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་དགེ་སློང་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་འབྲེལ་བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་ས་ 
| བཅད་ཞིག་གནང་གྲུབ་ཅེས་ཞུས་པར། ༡༽གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པ་དབྱར་གྱི་ནེའུ་སེང་སིལ་མ། ༢།བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མགྲིན་རྔ། 
༣༽རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་དཀའི་རྒྱན་གྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་སྤེལ་བའི་སྐོར་བྱིས་པ་དགའ་བྱེད་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། ༦༽རྣམ་ཐར་སྐོར་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་བེའུའི་འཛུམ་ཕྲེང་། ༥༽བླ་མའི་རྣལ་ 
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༈ འབྱོར་སྐོར་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ། ༦།གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ཟླས་ཀྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན། ༧༽རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཕྲིན་ཆོག་བསྒྲིགས་སྐོར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ། ༨ ྨིན་བད་དབང་གི་མཚམས་སྦྲརསྐོརརོརེ་བདདརའི་ཆུ་གཉེར ༩༽རྩ་བ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་སྐོར་རྨོངས་པའི་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། ༡༠༽བླ་མ་ 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་སྲེག་བླག་གི་ཆོ་ག 'སྐོར་སྒྲིབ་འཇོམ་ཡེ་ཤེས་མེའི་གུར་ཁྱིམ། ༡༡༽མཆོད་སྐོང་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༡༢༽དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ ༤ 
འཕང་མནན་དམོད་པའི་སྐོར་བསྟན་དགྲ་བརླག་བྱེད་རེག་འཇོམས་མེའི་སྤུ་གྲི། ༡༣།རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲིན་བསྟོད་བསྐུལ་སྐོར་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། ༡༤༽ཡུལ་གཞིའི་གནས་ “ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་སྐོར་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། ༡༥༽ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྐར་ལྷ་ཡ་བུ་སྐྱ་རེངས་གཞོན་ནུའི་ཤིང་ 
རྟ། ༡༦༽བཀའ་སྒོ་བདེན་ཆིག་སྐོར་རྡོ་རྗེའི་རི་དབང་། ༡༧༽རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཞི་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྐོར་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ། ༡༨༽རེས་མེད་ 


1)89:༄281)]ཇུགླེ་ཆ98།80942 


19 


༦&«ཧྲིཆེ 


༄༅། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་གར་འཁྲུངས་བརྟག་པ་དང་ངོས་འཛིན་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། ༡༩༽རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་ཞབས་བརྟན་སྐོར་བསམ་ 
འགྲུབ་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། ༢༠།གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་གི་སྐོར་རྣམ་དགར་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༢༡༽ཤིས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་ལྡིང་ཁང་། ༢༢།ཡུལ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་བར་མ་བཅས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཕྲིན་དང་འབུལ་ཡིག་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་འཆི་མེད་བུ་མོའི་ཏམ་བུ་ར། ༢༣༽བཅའ་བ་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གནང་བཀག་འདོམ་པའི་ཡི་གེའི་སྐོར་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲ་དབྱངས། ༢༤༽ལོག་སྒོན་གྱི་རྒོལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྐོར་ངན་འགྲོའི་ཞུལ་ལམ་འགེགས་པའི་སྒོ་ཆེན། ༢༥ཚོམས་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏོང་ཐུན་སྐོར་རྨ་བྱ་གཞོན་ 
ནུའི་ཟློས་གར། ༢༦༽ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་སྐོར་ཕན་བདེ་འཇོ་བའི་བང་མཛོད། ༢༧།གཞན་གྱི་དྲི་བ་ཁག་གི་ལན་ལྡོན་དུ་བྲིས་པ་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ༢༨༽ཞལ་གདམས་སུ་བཏགས་པའི་ 
སྒྱོ ་ཚིག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་སྒྲ། ༢༩༽ཟབ་མོའི་རྣམ་བཤད་སྐོར་མདོ་སྔགས་དགོངས་བཅུད་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བ། ༣༠༽དཔེ་ཐོག་བྲོ་བརྡུང་གི་སྣང་ཚུལ་སོགས་གང་དྲན་ཡི་གེར་བཏབ་པ་དང་མཚངས་སྟོན་པའི་གླུ་ 


375 


ཆུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ལྡིང་ཁང་། ༣༡།དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སྐོར་བསམ་འགྲུབ་ལྷ་ཡི་ལྡོན་ཤིང། ༣༢།ཐུན་མིན་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇེའི་རྡ་རྡའི་རྒྱ་ 
མདུད་བཅས་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སུ་མཛད། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གནྫོ་ལར་སྔ་ཕྱིའི་ཉམས་གསོས་དང་འབྲེལ། དགུ་གཏོར། ཚེས་བྱཅུ། ུར་སྒྲབ། གྲྭ་ཚང་ 
དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་འཆམས་ཆས་སོགས་གསར་བསྒྲན་དང་། གསེར་བཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་དང་། སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཞལ་ཐང་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་ ༤ 
ཿ བརྗོད་ལས་འདས་པ། གསུངས་རབ་ཀྱི་པུསྟེ་ཀ་སྤར་བྲིས་ཁྱོན་བསྡོམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་གཙོས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་སྤར་གྱི་འདུ་འགོད། ཡོངས་འཛིན་རྗེ་དབོན་རྣམས་ 
གཉིས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་དང་། རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་བཅས་འབྱོར་ལྡན་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་རྟེན་བཞེངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འོག་མིན་ཀརྨ། ཤར་ཕྱོགས་སྤུང་རི་སོགས་ཕྱོགས་མཐའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་མཆོད་ཐེབས། ཉམས་གསོ། རྟེན་གསུམ་འདུ་འགོད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མ་གནང་བ་མེད་ཅིང་། སྨན་སྡོང་དགོན། དགེ་རྒྱལ་དགོན་ 
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@ ༄༅། ། སོགས་ངེས་དོན་སྒྲབ་ རྒྱུད་ ཀྱི་རིང་ལུགས་ འཛིན་པ འི་དགོན་སྡེ་ལྔ་ ཙམ་གས ང་ འདེབས་ ལ། བཀ འ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཅིག་ འདྲེས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ག ཙང་ མའི་ རྗེས་ སུ་སློབ་ པའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་བ (ཧྲའ་ 

ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་བཀོད་བཅས། དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ཐེབས། རྟེན་གསུམ། ཡོ་བྱད་འདུ་ཁང་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས། དགོས་དགུ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་ཞིང་། ཐ་ན་དབུལ་པོ་ 
སློང་མོ་བ་ཚུན་ལ་གསོལ་རས་སོགས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་དུས་རྟག་ཏུ་འགྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་དང་གདུལ་བྱའི་འདོད་མང་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་བསྲུང་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསར་འགྲོགས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པས་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་སོགས་བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅས། མདོར་ན་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཅིང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
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ཟིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་བཀའ་དྲིན་དང་རྣམ་ཐར་ཕྱི་མའི་དུས་འདི་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ།། །།སྒར་སྨྲས་པ། གང་གྱི་རྩལ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞིལ་མོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 


འདབ་སྟུག་ལྟུབདུ་དུསདེད 


རབ་དང་། །མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་དབང་བསྒུར་དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་བློར། །ཡང་ཡང་འབེབས་ལ་ངལ་བས་ཅི་བྱ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་གཏད་ཙམ་གྱིས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་སྩོལ་འདི་ 
དག་གི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། །གང་ཞིག་བཅོས་ན་ལྕགས་ཀྱང་གསེར་ལ་རྡོ་ཡང་དངུལ་དུ་བསྒུར་ནུས་ཀྱི། །མ་བཅོས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམས་པ་ཉིད་ལས་མི་མཉམས་ ཡོན་ཏན་མཁའ་འདྲ་བ། །རྒྱལ་བ་དགྱས་ 
པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་མཚན་མོར་རྒྱུ་དག་མིག་ཚ་ཡང་། །དུས་འདིར་འཆོད་བཞིན་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ན་དེར་ཡང་བསྔགས་བས་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཀུན་ཏུ་ངལ་བའི་མི་ཚེ་རིང་ཕོར་བླ་མ་བསྟེན་བྱས་ཆོས་མཉན་ ཇཾ 
ཅིང་༈ ༈གཞུང་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁེངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་པ། །མ་བརྩོན་རིག་པའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་འཆད་རྩོམ་གྱི། །འགྱིང་འགྲོས་ཇོམས་འདིས་དེང་ | 
སང་ཁྱེད་ལ་མཁས་རྣམས་ཕྲག་དོག་ཅིའི་མི་སྐྱེ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ཤྲེས་བཞིན་ཤེས་ལ་དཔའ་བོའི་གོམ་པ་ཕྱིར་མི་སྦོ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མི་ 


ལྷོད་པར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དོན་གྱིས་བསྙེངས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒོ། །མཐའ་ཡས་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟླམས། །དེ་སླད་ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བའི་ཁུར་གྱིས་མྱ་ 


2 ༄༅། །ངན་མཚོ་ལས་ཡོངས་མི་འདའ། དེ་སྲིད་ཞི་བའི་ བདུད་ རྩིའི ཆུ་གཏེར་འགྲོ་ ཁམས་སྲིད་ འདིར་ མི 'འཛད་ན། །དེ་ ཚུལ་ ཤེས་པའི་ མིག་ བུ་ཕྲ་ཡང་ གུན་ ཏུ་ལྷ་འདོད་མོས་པས་བློས། །དེ་ སྟེད་ ཀུན་ 


མཁྱེན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་བདག ་འགྱུར་ཤོག། །།གཉིས་པ་ རྣམ་ཐར་ དེ ལྡན་གྱི་སྟོན་པ པ་དེས་མཛད་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དངོས་སྒྲོས་པ་ནི། སྤྱར་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
༧ ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ གང་དང་གང་དུ་བསྟན་པ་ དེ ་ཐམས་ཅད་གཞན་ དོན་འབའ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་ཿ བའི་ཐུགས བསྐྱེད བཙན་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཾ ལས་སྣང་བསྐལ་ པའི་ ཁུད་པར་བསམ་ 
༧ གྱིས་མི་ཁུབ་ པས། དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་དང་། འདོད་ རྒུ་འཇོ་ བའི་བུམ་པ་བཞིན། དེ་དང་དེའི་ ་འདུ་བྱེད་ དུ་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱར་སྐུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་འདུལ་ བ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ ་མོས་འདུལ་བ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་འདུལ་བ། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འདུལ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཁོ་ན་ 
ལས་མ་འདས་པས། ཇི་སྲིད་མཁའ་མཐས་གཏུག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ཟད་པ་མ་གྱུར་བར། དེ་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་ཟད་པར་མི་མངའ་བས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 


379 


ཟ གྲངས་ཀྱང་བསམ་ གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། ། གསེར་འོ་ འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ ་ཡོངས་མི་འདའ། ། ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ཿ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་ མ་རིག་༔ སྨིན་མཛད་ ་འདུལ་ང བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཉིད་ 

¦ ནའང་། སྐབས་ འདིར་ བདག་ཅག་འདུལ་བྱ་ཉེ ཉེ་ཚེ་བའི་ སྣང་ངོར་ བསམ་ བཞིན་སྲི སྲིད་པའི་ འི་སྒུ་འཕྲུལ་ གྱིས་རྒྱལ་བའི་ དབང་ཊ པོ་བཅོ་ ལྔ་ང པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ 'འདི་ཉེ ་ཉིད་ ཀྱི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་པ པའི་ཉམས་ བཞེས འཆད་ 
རྩོད་བརྩམ་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་གསུང་གི་གསང་བ་ཁོ་ ནའང་མཐའ་ཀླས་ མོད། འདིར་སོ་སོས་མོས་པ་ བཞིན་ ཞུས་ངོར་ བཀའ་དྲིན་ དུ་སྙྩལ་བ། སྣོད་ ཀྱི་རྒུ་པ་གསོ་ ཞིང་འགྲོ་ ་བའི་ ཕན་བ བདེ་སྡེལ་བ་ དང་། _ 
༡ བསྟན་པར་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་གསོས་དང་། རྗེས་འཇུག་ རྣམས་ཀྱི་ མིག་ འབྱེད་ དུ་གྱུར་པ པའི་ གསུངས་རབ་ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གེའི་ལམ་ དུ་བཀོད་ པ་རྣམས་ཆེ་ལོང་ཙམ ་'ཞིག་ཕྱི་རབས་ ཀྱི་བསྟན་ འགྲོའི་བཙས་སུ་ཕྱོགས་ " 
¦ གཅིག་གླེགས་བམ་ བཅུར་བསྡུས་ ཏེ་བཀོད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྩལ་བའི་ས་བཅད་ཕྱག་ཐོ་མཚན་བཟང་ གི་ གྲངས་བཞིན་ སྒྲིགས་ པར་འོས་ཆེ་ཡང་། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
-4ཾ གཤེགས་ཤུལ། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ འཆང་བའི ་གདམས་ངག །ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གིས་གསོ་བའི་གྲོལ་ལམ་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ནུ་དབང་གི་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་ལེན་ 


1928. ཧུ་ཤྩེལྷ9&/2:1‰ 


=| ༄༅། །ཅིང་། དེ་འབྲེལ་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་འབྱེད། གཞུང་བཟང་ལུང་རིགས་རབ་འབྱམས་སྤྲོས་པའི་གསེར་ཐུར། ལེགས་བཤད་མཚུངས་པར་མེད་པ་རྒྱས་བསྡུས་བློ་རིགས་དང་ 
མཚམས་པའི་འདམ་ཁ་ཚོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་བཞིན། ནོར་བུ་བོར་ཏེ་འཆིང་བུ་ཚོལ་བའི་དཔེ་ལྟར། སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཞན་གཡམ་དུ་རྒྱུག་པ་དག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཤིང་འདམ་ཁ་མ་ལོག་པའི་རྒྱུད་འཛིན་དག་སྲིད་ན། དཔེ་མཚན་གོང་འོག་མ་དཀྲུགས་པས་ཚོལ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་རློམས་ཀྱི། ས་བཅད་། _ 
འ ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འགོད་པའོ།། །།ཐོག་མར་གླེགས་བམ། ༼ཀ༽ པ་ལ། དང་པོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་རྩམ་འཐོར་བུའི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དབྱར་གྱི་ནེའུ་སེང་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ཡི་ པོ 
ཐཾ དམ་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟོད་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་གཏོར་འབུལ་བསང་མཆོད་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱེ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ནས། ཏཀྱད་མཆོད་ ཏ 
ཕྲེང་བར་ཚན་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་སྐོར་ཡོད་པ་དགུང་གྲངས་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུའི་དུས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བསྟོད་ཚིགས་དང་རྣམ་ཐར་སྐོར་ལ། སྟན་ངག་གེ་རྒྱན་གྱི པསྟན་བཅོས་ 


ཀར 


¥ 


མས་ས རི 8༦2 


མེ་ལོང་མའི་ སྒར་ ་གསུམ 'གྱི་ས་བསྟན 'དོན་དཔེར་བརྡོད་ཀྱི སྒོ ནས ་འཇིག་ རྟེན ་དབང་ ཕྱུག་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ བསྔགས་པ དྲི ་མེད་ པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡ མཚོ་ སྐྱེས བླ་མ་ མཆོག་ གི་རྣམ་ ཐར་ 

ལ་ བསྔགས་ཤིང་སྒོན ་ཚིག་ ཏུ་བསྡེབས་ པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་ བྱེད་དྲི དི་མེད་ཨཱཏཱ་ལའི་དོ་ཤལ ་རབ་མཛེས་ཚངས་པའི ་མགུལ་རྒྱན ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ནང་མཚན་ ལ་འཇམ་དབྱངས་ བསྟོད་པ། པ། ན་མོ་ མཉྫུ་ྷོ ཁ་ཡ། 

ཕྱོག སྲ བཅུའི་དེ་བཞིན ན་གཤེགས་ང ་པ་ སོགས། སྤྱན ་རས་གཟིགས ་བསྟོད་པ ་ན་ མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ ལོ་ཀཱ་ཤྭ་ར་ཡེ། ། གང་ཞིག་ དྲན་པས་སོགས། ཡང་འཇམ་ དབྱངས་བསྟོད་ པ་ན་མོ་ཨརྱ་མཉྫྷ་གྷོ་ ཏཡ། གང་དག་ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ 

=: ས། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་པ་ཊ ་ན་ མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི ་ཡེ། བླ་མ་རྒྱལ་དང་སོགས། སྒྲོལ་ དཀར་བསྟོད་པ ་་མོ་གུ་རུ་ཨྭཧྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། པད་ ་དཀར་འདབ་ བརྒྱ་སོགས། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་ མོར་བསྟོད་པ་བློ་ གསལ་ ཏཾ 
རིན པའི ་མཛེས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལ་བསྟོད་པ ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྟན་ པའི་བ་དན་ཅེས་བྱ་བ། འཕགས་མ་ མཚོ་ 'བྱུང་མའི་ཞབས་ལ་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ། སྒྲོལ་ 

༧ དཀར་ བསྟོད་པ་ལ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་ར་ཡ། སྟིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཞེས་པ་མི་ཕམ་བཞེད་སྐོང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མཆོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སྨོན་པ་བསམ་འགྲུབ་ལྟ་ཡི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་ 


༧ ༄༅། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་ཤིང་འདུད་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ཟེར་ཞེས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་ུའི་རྒྱུད་མང་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་ངོར་ 
མཛད་པ། ༢༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར་ཞེས་པ། ལྕོག་གྲྭ་སྤྲུལ་གུར་སྣལ་བ། ༤ ཐུབ་དབང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་པ་བྱ་ 
དཀའི་རེེའུ་མིག་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢ རབ་ཚེས་ཤིང་ཡུག་ལོར་བྲིས་པའི་དུས་ མཁྱེན་སྐུ་བསྟོད་ ཀུན་འཁོར་གྱི་རེའུ་མིག 
ཟླ: ༩ །ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རེའུམིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ཕྲེང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲྭ་བ་མེ་ཏོག་སྤྲིན་གྱི་ལྡིང་ཁང་ཞེས་ བྱ་བ། ༢༣ སྟོན་ 
པ་མཚུངས་མེད་ལ་བསྡགས་པ་བྱ་དཀའི་རེའུ་མིག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱའི་ཟློས་གར་བདེ་ཆེན་བཞད་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ དཔལ་གྲར་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་དྲི་མེད་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཊྲ སྐར་བྱང་པ་བཅས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་ཚན་ཅན་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་ན་རོ་པའི་བླ་ 


མའི་རྣལ་འབྱོར་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལ་སྩལ་བ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་སོགས་ལི་ཐང་བདེན་ཛོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་སྐྱོང་ལ་སྩལ་བ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བླ་བ་ 
དགེ་སློང་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ངོར་མཛད་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་གཟི་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འཇང་པ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ལ་སྩལ་བ། ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཟད་བྲལ་དྲི་མེད་ལ་སྩལ་བ། ན་མོ་གུ་ ཅ 
རྭ རང་གི་སྤྱི་བོར་སོགས་ཚ་སྒང་གྲྭ་ངོར་མཛད་པ། རང་རིག་བདེ་ཆེན་སོགས་ཀླུར་སྤྲལ་སྐུར་སྩལ་བ། ན་མཤཱི་ཀརྨ་ཀ་བཛྲ་དྷ་ར་ལ་སོགས་དོལ་པོ་ཤེལ་རི་སྤྲལ་སྐུར་སྩལ་བ། ཨ་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ ° 
པདྨ་དབང་སྡུད་སྩལ་ལ་གནང་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་ངོར་མཛད་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྩལ་བ། 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་པ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་ངོར་མཛད་པ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བརྩོན་གྲུས་སེང་གེ་ལ་སྩལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་མདོ་ 
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མར་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ། དེའི་ཟིན་བྲིས་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་སྤྱི་བླགས་བཅས་དང་། ༤“ མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ 


༄༅། །ཁམས་ཤེལ་རི་སྦྲལ་སྐུ་ལ་སྩལ་བ། མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་ལམ་མཆོག་ཅེས་པ་ཀརྨ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་བཟང་ལ་གནང་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕྲེང་ཞེས་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆུ་འཛིན་ཞེས་པ་གཏེར་སློབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་སྩལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླག་ཅེས་ཨཾ་མཁར་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ངོར་མཛད་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར་ཀརྨ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་མཛད་པ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡེ་སོགས་ལ་དྭགས་སྟག་རས་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་གནང་བ། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་རྗེར། 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་གསེང་ལམ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བླ་བྲེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 


385 


ཡས་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྟེར་བཅས་སོ།། ༈ །།བཞི་པ་གསར་རྙིང་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་བཟླས་སྒྲབ་ཕྲིན་ཆོག་སྒྲིགས་ཟིན་ 
༢ བྲིས་སྨིན་དབང་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར། ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 

| ལ་སོགས་བསྐོམ་བཟླས་ཟུར་རི་སྦྲུལ་སྒུའི་ངོར་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་མའི་བདག་བསྐྱེད་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ས་ཞབས་ཀརྨ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ་སྩལ་བ། ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླའི་བསྒོམ་ 
་ྲ བཟླས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འཚོ་མཛད་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ངོར་མཛད་པ། སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་ཞེས་པ་རྣམ་གླིང་གར་དབང་སྦྲལ་སྐུར་སྩལ་བ། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་གཏེར་ཡུམ་སྲིད་ཐར་སྒོན་མར་སྩལ་བ་བཅས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་བཅས་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲར་སྦྱར་བ། ༧ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་སོགས་བདེ་མཆོག་བསྟེན་ཟིན། ༣ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ཉུང་ངུར་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆར་རྒྱུན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐོང་བ་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་སྒིས་སྣ་སྤྲལ་སྐུ་ 
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2 ༄༅། །ལ་སྩལ་བ། ༡༡ གསང་བདག་ཉི་མ་མདུང་གང་གཡའ་བཟང་ཡུགས་ཆགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་དམིགས་འདོན་ཁ་གསལ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ། ༢ ཚིག་བདུན་སྒྲབ་ཐབས་ཟང་མོའི་སྨིན་ 
གྲོལ་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་པདྨའི་ལྡིང་ཁང་༡༥ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་མཚམས་སྒྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཟིལ་༡༠དངར་ 
“ྷ བཅས་སོ།། ༈ །།གླེགས་བམ། ༼ཁ༽ པ་ལ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ པ་དང་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་ཞུང་ངུ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ། ངི 
4 ༢ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལུས་དཀྱིལ་གཙོར་བཏོན་གྱི་ཡུགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟིང་པོ་དམ་པའི་རྒྱན། ༡༤ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་སྨན་སྒྲུབ་སྦྲེལ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ “ཾ 
སྦྲབ་དབང་ཚངས་མ་བསྐུར་སྐབས་ཀྱི་གཏོང་ཐུན། ༡༨ དགོངས་འདུས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཕྲུལ་གྱི་འདོད་འཇོ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་ 
པའི་བསྟན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁོ་བའི་མནན་པའི་ལག་ ལེན་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་འཐི བ་གནོན། ༡༢ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། ༡༣ བླ་མ་དགོངས་པ་ 
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འདུས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཉིན་གཅིག་མའི་འདོན་ཟིན་མདོར་བསྡུས། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་པའི་ཡིག་ཆའི་ 
ཟུར་འདེབས་ཞུང་བསྡུས། ༤ གུ་རུ་སཱ་ཕུནྙཱ་ན་བྷྱཿསོགས་དགོངས་འདུས་ཚེ་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས། ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་པཀྲིའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་རྐྱང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཐིག་ 
ཀཱ ལེ ༦ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་དག་འདོན་ཞུང་དུར་ 
༡ བཀྲོལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་། ༢༩ ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་སྦྲེལ་མའི་ལག་ལེན། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་ལའང་འགྲེས་ཆོག་པའི་ 
ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ཕྲེང་། ༤༩ ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཤུང་ངུར་བཀོད་པ་ 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ། ༧ མཆོག་གླིང་སྙན་བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་ཏིག་གི་གུར་དྲག་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྒྱན། ༡༦ མཆོག་གླིང་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བཅུའི་ 
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@ེ ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ག སང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་དབང་གི་ཟུར་རྒྱན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ། ༡3 ར ཡོན་དགེ འི་གྲོ་ལོད་ རྒྱུན་ཁྱེར་ཀརྨ་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ 
སྩལ་བ། ༢ གུ་རཱརྡོརྗེ་གྲོ་ ལོད་རཱཱཾ་གི་སྒྲབ་ཐབས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྨིན་དབང་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྡེའི་ཞུན་ཐི ག ༡༡ །འཇམ་མགོན་གཏེར་བྱོན་གྲོ་ལོད་དུཾ་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་ཐུན་གྱི་ 

ཤྭ རྩ་ཐོ་ཞུང་ག སལ་དུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྣ ང་བ་སྦྱིན་པའི་ཉི ན་བྱེད། ༡༠ རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་སཱུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་ཐུན་མོཿ ང་སྤྱིའི་སྔོ ན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཇུག་ངོགས། གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་ 

༧ རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བྲང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀུན་བཟང་ལ་སྩལ་བ། ༡ དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་ལ། 
དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་གྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 
བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཁྲི གས་སུ་བསྡེ བས་པ་རིན་ཆེན་སྟེང་པོའི་བུམ་བཟང་། ༢༡ དཔལ་བཀའ་འདུས་ ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ སྨན་སྒྲབ་སྦྲེལ་མའི་སྐབས་ཉེར་ མཁོའི་གཏོང་ཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་ 
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གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ན་ཆེན་ལྷའི་སིལ་སྙན། ༡༠ དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ཀྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༡༡ བཀའ་ 
འདུས་སྨན་སྒྲབ་གཏོར་བཟློག་བཅས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་དོན་གཉེར་ངོར་མཛད་པ། ༡༤ མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཆོས་སྡེ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲེན་བྱེད་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ། ༥༩ ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་སྣང་པ། ༢ 
ཆོག་གླིང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་དབང་བཞི་གཏེར་གཞུང་ལུགས་སུ་བསྐུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་འོད་གསལ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་བཅས།། ༈ །།གླེགས་བམ། ༼ག༽པ་ལ། འཇའ་ཚོན་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ 
ངཱ བསྐུར་མཚམས་སྦྱོར་ཤུང་དུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངེས་དོན་སྟིང་པོར་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་། ༩༨ མཆོག་གླིང་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་དྲིལ་ངན་སོང་དོང་སྦུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་དཔང་བསྐུར་ 

ཆོ་ག་རྒྱད་དོ: བྱེད་རབ་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ། ༤༦ ཟབ་བདུན་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་ཟློག་གི་ཟིན་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ཡ་སོགས། མཆོག་གླིང་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་སྲུང་ཟློག་ 
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=| ༄༅། །བསད་པའི་མན་ངག་སྦྱར་ཟིན་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སོགས། ༢ རཏྭ་གླིང་ཚེ་གསང་བརྒྱུད་འདེབས། པོ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཟུར་འདེབས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ནོར་ཐུ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ། ༡༠ རཏྭ་གྲི་ཆེ་གསང་ཡང་གསང་གུད་སྦས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བ འདོད་འཇོ། ༢ རཏྭ་གླིང་ཚེ་གསང་ཡང་གསང་གུད་སྦས་ཀྱི་ 

4 །ལྟན་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདོད་འཇོ། རཏྭ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོང་ཐུན། ༤ ཟུར་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཐིག་ །ཟུར་འདེབས་འཆི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༢༨ ཟུར་གཏེར་ཚེ་ རྒ 
༧ཀླ སྒྲབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཐིག་གི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་འཆི་མེད་ནོར་བུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། ༡༠༠ འཆི་མེད་སྲོག་ཐིག་གི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཤུང་ངུར་སྤྲོས་པ་འཆི་མེད་ནོར་བུའི་ཐུམ་བཟང་། ༤༤ ཚེ་ ངོ 
སྒྲབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཐིག་གི་ཚེ་དབང་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་ཆུ་རྒྱུན། ༡༣ ཟུར་གཏེར་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་ཡེ་ཤེས་སྒྱི་བླག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་བཅུད་འབེབས། ༩ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མའི་ཟིན་བྲིས་ཞུང་བསྡུས་འགྲོ་དོན་ཆར་རྒྱུན། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་སྣང་བའི་རྒྱན་པདྨ་དགྱེས་པར་སྩལ་ 
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བ། ༦ མཆོག་གླིང་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྐོར་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་པདྨའི་ས་བོན། ༡ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དཔང་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱི་ 
སྒྲབ་བསྟེན་པའི་བྱང་ཐུ་པདྨའི་མུ་གུ། “ ཕྱི་སྒྲབ་ཉེ་བསྟེན་གྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་པདྨའི་ལྕུག་མ། ༡༠ ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་པདྨའི་ 
| འདབས་ཕྲེང་། ༢༠ གསང་བ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ། རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་པདྨའི་སྟིང་པོ། ༤༣ ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་ 
ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། ༢༧ པད་གར་སྒུ་དྲྭའི་ལས་ཚོགས་རྒྱུད་པ་རྡེས་འཛིན་གྱི་ནང་ཚན་ཚེ་ཉམས་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་པདྨའི་ཟིལ་དངར། ༦ 
ཐུགས་ཆེན་པད་གར་སྩུ་དྲྭའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་པདྨའི་ཕྲེང་། ༡༡ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་པདྨ་འི་དགའ་ཚལ། ༡༡ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༡༡ དྲག་པོའི་སྐྱིན་སྲེག་པདྨའི་འོད་རྣོན་བཅས། ༡༤ ཉང་ 
གཏེར་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུང་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཞུན་ཐིག ༣ །ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐེམ་མེད་སྒོས་སྒྲབ་གུ་རུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་གཏུམ་མོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་ལས་བྱང་ཞུང་དུ་ 
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2, ༄༅། 


།བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་༡༡བཅས།། | །།གླེགས་བམ། ༼ངཔ་ལ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་བཅས་ཞུང་གསལ་ 
དུ་བཀོད་པའི་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་གཏེར་ཐུམ་པོད་དང་པོ་༥༡༥།། ༈ །།གླེགས་བམ་/ཅ༽པ་ལ། གཏེར་མཛོད་དབང་ཟིན་སྔ་འཕྲོས་པོད་གཉིས་པ་༥༠༣།། ༈ །།གླེགས་བམ། ༼ཆཕ་ལ། རིན་གཏེར་ 
ཤྷ དབང་ཟིན་འཕྲོས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཆོས་གླིང་གཏུམ་པོ་སེང་སྒྲོགས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་གདོན་ཁྲོལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན། ༤ སྙན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྨད་ ལས་དྲག་པོའི་ 
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སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་རིམ་སྲིད་པ་ཐལ་འབྱིན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ། ༢༤ དེའི་ཟུར་འདེབས་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་སླད་ནས་ཁ་སྐོང་དུ་བསྡེབས་པ། ༡༠ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་དང་ཕུར་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏོང་ཐུན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་མང་། ༡༦ མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་ལག་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ལྟ་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་ 
བཅུ་སྦྱིན། ༢༣ གཏེར་གསར་སྒྲོལ་མའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚིག་བཅད་མ་སྟག་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྩལ་བ། ༢ མཆཱལ་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་འཁོར་ལྟ་གཙོ་མོར་འཕོས་པའི་དཔེར་བརྗོད། ༡ ཐུགས་སྒྲབ་ 


ཱ སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་མེ་ཤེལ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་། ༡༡ དག་སྣང་པདྨ་ཚེ་ཡི་སྟིང་ཏིག་འཆི་མེད་ཙཱ་ལིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་དྲིལ་བ་ཚེ་དབང་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
༡ དེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བལྟས་པས་གྲུབ་པ་ཆེ་དབང་བཅུད་འདྲེན། ༡“ གསང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། གསང་ཐིག་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ 
སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ༩ ཀློང་གསལ་བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་དམར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་ཟིན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག ༨ །མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་རྩ་ སཾ 
གསུམ་སྒུ་དྲྭ་ལས། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཏེར་གཞུང་དཔེ་རྒྱུན་མི་འཐོར་པའི་ཕྱིར་ འདིར་བཞུགས་པ། ༥ ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འདོད་ རྒུའི་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་དབང་ལས་ ༠ 
' ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ནོར་བུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆར་རྒྱུན། ༢༠ ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་། ༢ མཆོག་གླིང་མ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ཕྲིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 


ཟླ དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་མཛེས་བྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ནོར་བདག་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་ཞབས་པ། 
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2 ༄༅། །༣ མཆོག་གླིང་ཕྱག་དྲུག་གསང་མགོན་སྨག་པོའི་ཕྲིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལག་ལེན་དཔལ་བསམ་ལྡོན་པའི་ཕྲེང་བ། ༡༧ མཆོག་གླིང་མགོན་པོ་དཀར་སེར་དང་འཁོར་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དང་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན་དཔག་བསམ་ལྡོང་པའི་ཡལ་འདབ། མཆོག་གླིང་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་བཀའ་སྲུང་ཆིག་བརྒྱུད་སྔགས་སྲུང་མའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ 

ཤ སྲོག་གཏད་བྱ་ཚུལ་ཙིཏྟ་འབར་བའི་ཐིག་ལེ། ༩ མཆོག་གླིང་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོའི་སྨིན་བྱེད་འབོག་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། ༤ མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་ནོར་ཆ་ལག་ཐབས་གྲོལ་ 
ཾ ལམ་གྱི་ཟབ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཁྲིད་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར། ༡༠ མཆོག་གླིང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནོར་བུ་སྣང་ཡངས་རྒྱན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ ༡༦ འཇམ་དཔལ་མཆོད་ཆོག་ཟབ་མོ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་མཚན། ༡༣ མདོ་སྡེ་ལུགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཁྱེད་བདེ་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་། ༢༣ གཏེར་མའི་སྨིན་བྱེད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་། མཆོག་གླིང་དབང་རྣམས་ཟུར་ཕྱུང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ནོར་བུའི་རྒྱན་སྟེགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ལྡགས་བརྩམ་ 


395 
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ཤྷ བཅས་སོ།། ༈ །།ལྔ་པ་མཆོད་ སྐོང་རྟེན མདོས་ཀྱི་སྐོར་ ལ། ཡང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་སྐོང་ཆོག་ལས་ སྦྱོར བསྟེན་ཟིན་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པའི་ ལག་ ལེན་ པདྨ་རྣམ་པར་ བཀོད་ 
ཧཱཾ པའི་དགའ་ཚལ། ༢༢ མཁའ་ འགྲོ ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཿ མཆོད་སྐོང་མདོས་ཆོག་མཁའ་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྒྱན་བཅས་༨།། ༈ །། གླེགས་ བམ། ! ༼ཇ༽པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བ་ རྣམས་ མཆོད་ 
ཧཱཾ སྐོང་ ་བཤགས་པའི་མདོས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ སྣང་སྲིད་རོལ་ པའི་རྒྱན། ༧༥ རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཆུང་དཔྱད་ རིན་ནེ ་ཆེན་གཅེས་ ཕྲེང་ལས་ལྷ་མོ་ བརྫ ་མའི་རྟེན་མདོས་ཀྱི་ལྷན་ ཐབས་ཤུང་གསལ་ ལྟོ་འབྲུག་བཙུན་མོ་ལ་སྩལ་ „ 
རྔ བ། བ། ༤ ཉང་ པ་གཏེར་ དཀར་པོ་དྲུག་མདོས་ཀྱི་མདོས་ ཆིངས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འདོན་ཟི ཟིན། ༢ ཉང་ གཏེར་ བརྟན་ མའི་མདོས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་འཇམ་ཚུལ་ལ་སྩལ་བ་བཅས་སོ་༡།། ༈ །།དྲུག་པ་ ཆོས་སྲུང་ ° 
ཌྷ རྨ མཆོད་ ཕྲིན་སྐོར་ལ། རྗེ རྡེ་བཙུན ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོཿ རྟོགས་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ལོག་ འདྲེན་ཚར་གཅོད་སྡང་བ་རྣམ་ བསྲེག་ གི་ཕྲིན ་ལས་གསལ་བར་བྱས་པ་ མི་ནུབ་ བསྟན་པ ་པའི་ རྒྱུལ་མཚན། ༡༤༡ 
% བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ཕྱེས་པ་མཚལ་མའི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ་དང་། མཚལ་མའི་བཟླས་དམིགས་མཉན་སྤྲལ་པ་སྩལ་བ། མ་མགོན་གཏོར་མཆོད་བསང་ 
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༄༅། །གསུར་གང་འདོད་བསྒྱུར་ཆོག་པ་དགེ་རྒྱལ་འཚོ་བྱེད་ལ་སྩལ་བ་བཅས། ༤༣ བསྟན་སྲུང་ཕྱག་བཞི་དུད་སོལ་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་ཕྱོགས་བསྡུས། ༡༠ མ་མགོན་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཟབ་མོ་ན་དཱའི་སྒྲ་དབྱངས། མགོན་པོའི་ཚོགས་སྐོང་གྲངས་གསོག་ཟིན། ༨ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲིན་བསྟོད་བསྐུལ་སྐོར་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགྱེས་ 
སྟོན་ནང་ཚན་ཅན་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །མ་མགོན་རྒྱུན་གཏོར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆིང་ཧུ་ལ་སྩལ་བ། རྡོར་ལེགས་མཆོད་ཕྲིན་ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་སོགས་ཀེ་རེ་དཔོན་ལ་སྩལ་ 
བ། ཀླུ་མི་མགོ་དཀརཔོའི་མཆོད་ཕྲིན་ཨོཾ་ཨཱརཛྟཾ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་འཇག་ཤོའི་གྲྭ་རྒན་དངོས་གྲུབ་ལ་སྩལ་བ། རྩ་གསུམ་གསོལ་མཆོད་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྤོ་བླ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྩལ་བ། ཚེ་རིང་ 


མཆེད་ལྔའིགསོལ་མཆོད་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས་ལྟ་གདན་ཚེ་རིང་མའི་རྟེན་རྒྱུན་གསར་འཛུག་སྐབས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱུན་ཁྱེར་བླ་མ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྩལ་བ། ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་ 


སྐང་ཧྲིཿཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུར་སོགས་དང་། ཧཱུཾ་སྟོབས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་སོགས། བདུད་འདུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྲིན་བཅོལ་ཚ་སྒང་སྒེ་རུ་དཔོན་ལ་སྩལ་བ། དམར་ཟོར་མའི་མཆོད་ཕྲིན་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ཡེ་སོགས་གནམ་ 
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ཆུང་དཔོན་ལ་སྩལ་བ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གསོལ་ཧྲཱིཿཤེས་རབ་རང་རིག་སོགས་དགེ་རྒྱས་དཔོན་ལ་སྣལ་བ། བཙན་རྗེ་ཤུ་བ་སྲོག་ལེན་གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ་སོགས་ 
ཝ་དབྱི་ལོ་ཁ་ལ་གནང་བ། རང་བྱུང་སྲིད་རྒྱལ་མའི་མངའ་གསོལ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་བཏུད་ནས་སོགས། རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་མངའ་གསོལ་ཧྲིཿགདོད་ནས་ཆོས་ཉིདསོགས་གར་དབང་ 
ཆོས་འབྱོར་ལ་སྩལ་བ། དགོངས་འདུས་རྟ་ཤ་བཙན་གསུམ་རྒྱུན་གསོལ་བསྡུས་པ་ཟུར་གཏེར་སོགས་ཀྱི་ངོར་མཛད་པ། ཧྷཱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་ཚན་གཉིས་ཅོག་གྲྭ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྩལ་བ། 
དམར་ཟོར་མཆོད་ཕྲིན་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་སྒྲོན་ལ་སྩལ་བ། ཧྲཱིཿསྣང་སྲིད་དབང་སྡུས་སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་ཨོ་ཌི་ན་ཐ་ལ་སྩལ་བ། ཕུར་ཁང་སྲིད་སུམ་བདུད་འདུལ་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ 
རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་ཀརྨ་འཆི་མེད་ལྷ་དབང་ངོར་མཛད་པ། ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མའི་གསོལ་མཆོད་མྱུར་མགྱོགས་ཐོག་ཟེར་དང་། རྣམ་སྲས་གསོལ་མཆོད་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་ཟུང་འདི་ཟུར་མང་གར་སྤྲལ་ལ་སྩལ་བ། 
ཟུར་མང་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་མཆོད་དགྱེས་རྒུའི་སྤྲིན་ཆེན་གཡོ་བའི་ཆར་རྒྱུན། བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱིའི་གསང་མཆོད་བཅས། ༣༣ དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་རྟེན་སྐོང་རྦད་པའི་མདོས་ཆོག་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 


ཅང 


༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ ལོ་འབར་བའི་ འི་སྤྲིན། ༣༢ ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོཿ པོའི་མདོས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་དམ་ཅན་ དགྱེས་པའི་མཆོད་ སྲིན། ༡༣ དཔལ་ ལྡན་ ཞིང་སྦྱོང་དབང་པོའི་དགྱེས་སྐོང་བསང་དང་ གསེར་ སྐྱེམས་ 
ཚོགས་མཆོད་ རྣམས་ཁྱེར་བ བདེར་བཀོད་པ ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ འབྱུང་། ༣ དཔལ་ལྡན ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་དམར་ ཆེན་གཏོར་ཊ མའི་ལས་རིམ་ དྲགྲ་བགེགས་སྲོག་ གི་ སྤུ་ གྲི། ༡༣༡ སྲིད་ པ་མ་མོའི་ འཁྲུགས་ སྐོང་ 
ཟླ་ཞུན་ བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་རོལ་མཚོ། ༢༣ འཕགས་མ་ འདོང་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ མའི་རྟེན སྐོང་གི་ མདོས་ཆོག་ ཡོངས་འདུའི་ ལྡོན་ པའི་ དགའ་ ཚལ་ བཅས་༤།། ། ༈ །། །གླེགས་བ བམ། ༼ཉ༽པ་ ལ། བཀའ་སྲུང་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ ལྔའི་མཆོད་ཕྲིན་ ་རྒྱུན ཁྱེར་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏ བ 'དགྱེས་རྒུའི་དཔལ་ བསྐྱེད། ༦ མཁར་ནག་དུག་ གདོང་ནག་ པོའི་མཆོད་ གཏོར་ མདོར་ བསྡུས་ནོར་ བུའི་ཆུ་འཛིན་ བཅས་ སོ།། སྣ །།བདུན་ པ་རྩ་ ཙ་གསུམ་ 
ཡུལ་བཞིའེ་གནས་བདག ་རྣམས་ཀྱི་ བསང་གསོལ་ སྐོར་ལ། སྒར་ ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི གི་ཕྱག་ བཞེས་། རྩ་ གསུམ་གཞི་བདག་ དང་བཅས་ པའི་བསང་བརྔན་ཆེན་མོ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ དངོས་གྲུབ་འདོད་ རྒུའི་ 
ཆར་འབེབ་སྲིད་ཞིའི་བདེ་ ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། ༤༡ འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས ་པའི་བསང་མཆོད་མངའ་ གསོལ་ གྱི་རིམ་པ་ནོར་ བུ་ཀེ་ཏ་ ་ཀའི་སྤྲིན་ ཕུང་། ༡༤ མཚུར་མདོའི་ཕྱག་བཞེས་མགྲོན་ཐབས་ ཀྱི་ 
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པོ་སོགས་གླང་ཤར་གྲོར་སྤྱི་ངོར་གནང་བ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་སོགས་ཡུལ་སྐྱོང་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་དྲུང་ཡིག་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྩལ་བ། པདྨ་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོགས་ 


སྲུང་མ་གདན་ས་གོང་འོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༢༦ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་དགྲ་ཆོས་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
བསང་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་དང་འདོད་གསོལ་དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ༡༡ གསས་མཁར་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྟེན་ 
| རིགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དགྱེས་སྐོང་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་སྤྲིན་ཕྲེང་། བསྒར་བསང་ཆེན་མོའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་བཀོད་དང་བརྔན་གཏོར་སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ༣ ཡུལ་ 
ྲ གཞི་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་སྐོར་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ནང་ཚན་ཅན་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སོགས་འཇང་ཡུལ་གཞི་ 
དག་བསང་མཆོད་ཡ་ཀྲི་མོའོ་ཀྭང་ལ་སྩལ་བ། ཧྲཱིཿཡེ་ནས་རྣམ་དག་སོགས་སྒིས་སྣའི་ཡུལ་ལྟ་བྲོ་ཁང་ལྷ་བཙན་གསོལ་མཆོད། ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་སོགས་ཕ་ཀྲི་སྭོ་ཀྭའི་ཨ་སྐྱགས་ལ་གནང་བ། ཡུལ་སྐྱོང་གཉེན་ 
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༄༅། །ཀླའི་མཆོད་གསོལ་མི ་འགྱུར་སྤྲལ་ སྒུ་ལ་ ་སྩལ་བ། ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཉན་རྣམས་ ཀྱི་བསང་མཆོད་འཛི་སྒར་མཆོག་ སྤྲུལ་ལ་སྙལ་བ། ན་མོ་ཨུ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ ར་ཡི་ ་སོགས་ ཕྱོགས་ སྟོད་ འགོ་ བ་བསོད་ ་ནམས་ 
ལ་སྩལ་བ། | ཀྱི་ཀ་ དག་ལྷུན་གྲུབ་ སོགས་ 'མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་སྩལ་བ་རང་ བྱུང་གདོད་ ནས་སོགས 'དགེ་རྒྱལ ་དཔོན་ ལ་ ཐལ་ བ། ན་མོ་པདྨཱ་ཀཱ་ར་ཡ་སོ སོགས་ ཀརྨ་ དགོན་གྱི་བྱང་འདྲེན་སོགས་ 
ལ་སྩལ་བ། བྱིན་རླབས ་འབྱུང་གནས་ སོགས་ཀརྨ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་གནང་བ། འདིར་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཉན་སོགས་སྡོ་མ་རེ་མདོའི་ཚ་མའི་ངོར་མཛད་ ་པ། འདམ་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་འབྲང་བ་བླ་མ་ 
ལཅལ་བ། དེལ་ཡག ༈་གནས་སྲུང་གི ་བསང་མཆོད་ཟླ་ བཟང་བཅུ་ལ་སྩལ་བ ། ཀྱི་རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་སོ: སོགས་ས་བཅུ་ལ་༈ སྩལ་བ། ལྟ་ ཆེན་ཐ ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་དང་། བརྒྱ་ རྒྱ་བྱིན་སྲས་མོའི་ 
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མཆོད་ཕྲིན་འབྲང་དཔོན་དབང་རྒྱལ་ལ་ སྩལ་བ། ཤ་བྲག་གནས་སྲུང་བཙན་བདུད་ མཆོད་ ཕྲིན། དྲ ། དྭགས་བྱེད་བཙན་རྒོད་འབར་བ་ སྤན་བདུན་ གསོལ་མཆོད། དཔའ་བོ་བཅུ་ པའི་རི རིགས བཙུན་གྱི་ ལྟ་སྲུང་བཀྲ 


གསོལ་ མཆོད་བདུད་རྩི ཧིའི ་སྤྲིན ཆར། ཡུལ་ སྐྱོང་ཚོགས་ རྣམས་ སོགས་ བླྲ་མ་རབ་ རྒྱས་འ ལཡ་ གནང་ བ། ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ་སོགས་ འབྲས་ ལྡོངས་བླ་མ མ་ དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་འཕེལ་ལ་ སྩྙལ་ བ། རིགས་ སྲུང་དགྲ་ ལྷའཾ་ 
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ཤིས་འོད་འབར་གསོལ་མཆོད། གནམ་རུའི་ཡུལ་སྐྱོང་ཁ་ཇོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་ཀརྨ་འོད་ཟེར་རབ་བརྟན་ལ་སྩལ་བ། ལྡོངས་ནག་ཡུལ་ལྷ་གཡའ་རིའི་བསང་མཆོད། སྔགས་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཇོར་མཛད་པ། ལྡང་རུ་ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ར་རོག་གི་བསང་མཆོད་ཚེ་དགའ་ལ་སྩལ་བ། ཧྲི་ཆེ་བཙན་མཐུ་ལྡན་སོགས་ཀརྨ་དཔའ་མགོན་ལ་སྩལ་བ། དབེན་གནས་སྒ་ལོ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་བསང་མཆོད་སྒ་ལོ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྩལ་བ། ཧྲཱིཿདྲེགས་ལ་མཐུ་ཆེན་སོགས་སྦྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་སྩལ་བ། མཚུར་མདོའི་བྱམས་ཆེན་ལྷུན་པོའི་བསང་མཆོད་སྡེ་དགེ་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་སྩལ་བ། འབྲི་རྫི་ལག་སོར་ཕྱུག་མོའི་བསང་ 
མཆོད་། རྟ་རྫི་བྱང་ལྟ་བཙན་པོའི་བསང་མཆོད་ནོར་བུའི་སྤྲེན་ཕུང་། གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ན་མོ་སོགས་འཇང་ཡུལ་གླ་ཕེ་དགོན་དང་། ཀུན་འདུས་དགོན་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མའི་མཆོད་ཕྲིན། བླ་ཕེ་མཛོད་པ་ལ་སྩལ་བ། 
འཇང་ཡུལ་བླ་ཕེ་དགོན་གྱི་གཞི་བདག་ཀ་ཧེ་གྱོའི་བསང་མཆོད། འཇང་ཡུལ་ཀུ་གདོས་ཀུ་ཤ་གྲོང་དང་། དཔའ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད། ཨ་ཐང་ཕྲན་མདུན་རི་མུའུ་གྱོ་ལུའུ་ལུང་གི་བསང་མཆོད་ 
བཅས་ཚན་གསུམ་པོ་ཀླར་རབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ངོར་མཛད་པ། སྒ་སྟོད་སྤྱིའི་གཞི་བདག་ཆེ་བཙན་གཉན་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད། སྒྲ་སྟོད་ཟུར་དགོན་དམར་འཛམ་མཆེད་གསུམ་དང་བདེ་ཆེན་བཅས་པའི་ 


ཉེ 


ཀཾ ་ 


༄༅། །གཏོ་ ར་འབུལ་བསང་མཆོད་ཕྲིན་བཅོ: (ལ་བཅས་འཇིགས་མེད་སྤུལ་སྒུའི་ངོར་སྩལ་བ། སྲེད་སྤང་རྡོ་རྡེ་དབང་ཆེན་ར་གདོང་ཅན་ གྱི རྒྱུན་གསོལ་ འཇིགས་མེ ད་སྤྲལ་༈ འི་ངབ་ཐུལ་བ། ཀྱི་ཡུལ་སྐྱོང་ 
གཉེན ་ལོ་ ་དྲག་ ་རྩལ (ཅན ་སོགས ་མཐུ་ཆེན དྲེགས ་པའི་གསོལ་ མཆོད། ཧྲཱིཿ པྲ ་ཐོད་ ཕྲེང་སོགས་ ལུང་བཙན་ལྕམ་དྲལ་ གྱི་གསོལ་ མཆོད་ གཏེར་ ཆེན ་བཞེད་སྐོ། སྡོང་དུ སྩལ་བ་བཅས་ ས་སོ།། ༈ །།བརྒྱད་ པ ་ཤིས་པར་ 
བྱེད་ པའི ་མཆོད་། བརྗོད་ ཀྱི་སྐོར་ རྫོགས ས་ལྡན་ ན་སྤྲན་གྱི གྱི གྱ་ལྡིང་ཁང་ཞེས་ བྱ་བ་ ་ནང་ཚན་ ་ཅན་ལ། ཐོག་ མ་བརྩམ་པར་དམ་ བཅའ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་ཤྲིཤྲི་ཤྲཱི་སོགས། ས་ཁྱི་ལོ་ མཇུག་ དུས་གཏོར་ འཆམས་པའི་ བསྒྲིག་ ཡིག །ཤྲཱི་ 
མ་ ཧྭ་ ཀཱ་ལ ་ལ་ ལ་སོགས 'རབ་ཚེས་ ཐུན ་མོང་ལོར་ མགོན སྒྲབ་ གུལ ལ་ཡིག་ མཆོད་ བརྗོད། ཨོཾ་སྦརྦ་སྭ་ སྟི་སོ ་སོགས་ཿ ་ས་བྱ་ བྱ་ལོའི་མགོན ་སྒུབ་ འཆམས་ཡིག་ 'མཆོད་ བརྗོད། རྗེ་ དགུ་ པའི་ སྐྲ གདུང་ཁང་གི་དེ དེབ་ཐེར་ ཉིན་ བྱེད་ 
' སྣང་བའི་ མཆོད་ཿ བརྗོད་ སུམ ཿབིད་ ཅན། [རྒྱལ་ པ་ཀུན མཁྱེན ་བརྩེའི་སོགས 'རྗེ་ཡེ ་ཤེས་ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མཆོད་སྡོཿ སྡོང་མཐོང་གྲོལ་ ཆེན མོའི་དེབ་ཐེར་ མཆོད་ བརྗོད། གར་ དབང་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ གི་ མཆོད་ སྡོང་དངུལ་ གདུང་ 
གི་དེ་བ་ཐེར་བཀོད་པ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་གི་མཆོད་བརྗོད་སུམ་འབིད་ཅན། ། དགེ་ལེགས་རྨད་དུ་བྱུང་སོགས་རྗེ་བཅུ་ པའི་མཆོད་སྡོང་དེབ་ཐེར་མཆོད་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གར་དབང་བདུན་ པའི་མཆོད་ 
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སྡོང་དེབ་ཐེར་མཆོད་བརྗོད། གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་གྲོ་ལོད་ཡས་ཟོར་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་སྐོང་རྫས་དེབ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། ན་མཤྲི་བཛྲ་མ་ཧྭཱ་སོགས་ཕྱག་བཞིའི་དུས་གཏོར་མཆོད་ཆས་དེབ་ཡིག་མཆོད་ 
བརྗོད། ན་མཿི་ཙཀྲ་སོགས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆས་ཀྱི་དེབ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། ན་མ་ཐསྨར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡེ་སོགས་རྒྱལ་རྒྱམ་མཆོད་ཆས་དེབ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སོགས་ 
དགུ་གཏོར་མཆོད་ཆས་དེབ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་སོགས་ཚེས་བཅུ་ཕུར་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དེ་བ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། གུ་རུ་ཀརྨ་ཤྲི་སོགས་རྗེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྐུ་མཆོད་ལ་ཉེར་མཁོའི་དེ་བ་ ཅ 
ཡིག་མཆོད་བརྗོད་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧི་སོགས་ཕག་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་དེབ་ཡིག་མཆོད་བརྡོད། ན་མཿསྭརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ་སོགས་སྒྲོལ་དཀར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྒྲབ་མཆོད་རྟེན་རྫས་ཀྱི་དེབ་ཡིག་ ཐོ་ 
མཆོད་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ་སོགས་རོལ་སིལ་དེབ་ཡིག་མགོ་བརྩམས། གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་ཕུར་པའི་འཆམས་ཆས་དེབ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། ན་མཐཤྲི་ནཱྭ་ཐ་སོགས་དགུ་གཏོར་འཆམས་ཡིག་མཆོད་ 
བརྗོད་། ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སོགས་མགོན་སྒྲབ་འཆམས་ཡིག། མཆོད་བརྡོད། ཤྲཱི་མན་གུ་རུ་སོགས་མགོན་སྒྲབ་གྲལ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། རབ་ཚེས་ཤིང་ཡོས་ལོ་སོགས་འཆམས་ཡིག་མཆོད་བརྗོད་སུམ་བིད་ཅན། 


2 ༄༅། །གཞོམ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་སོགས་ཤིང་ཡོས་ལོའི་གྲལ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད་སུམ་འབིད་ཅན། བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཕུར་སྒྲབ་གྲལ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། ན་མ་ཤྲི་པདྨ་ཀྭ་ར་སོགས་ཚེས་ 
བཅུའི་འཆམས་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། ན་མོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་ཕུར་སྒྲབ་འཆམས་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། གདོད་ནས་ཟབ་ཞི་སོགས་དགུ་གཏོར་འཆམས་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་སོགས་མགོན་ 
།། ༈ །།དགུ་པ་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྐོར་ལྟ་ཡི་བུ་སྐྱ་རེངས་གཞོན་ནུའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ནང་ཚན་ཅན་ལ། ཟླ་མེད་སྐུབས་གནས་སོགས་རྩེ་ 
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ོངཤང་དའ 


སྩུལ 
ཧོར་བན་དགོན་ཀར་ཚེ་ལ་སྩལ་བ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་སོགས་དད་ལྡན་ངོར་མཛད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་སྩལ་བ། ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་སོགས་བཀྲ་སྟོབས་ལ་སྩལ 


༧ སྒྲབ་ཆེན་མོའི་གྲལ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད་བཅོས་སོ 
| ལེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྩལ་བ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྩལ་བ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་ལ་སྩལ་བ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་དམ་ཆོས་དཔལ་འཛོམས་ལ་ 
་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སོགས་སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྩལ་བ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་པདྨ་ཚེ་རིང་ལ་སྩལ་བ། ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཐབས་མཁས་ལ་སྩལ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་སོགས་ 
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བ། སྐྱབས་ ཀྱི་མཐར་ཐུགས་སོགས་ སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལ་སྣལ་བ། སྐུ་གསུམ་ རྒྱུལ་ བ་ སོགས་ གཙང་འབྲོང་སྡེ་པ་ལ་སྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་གཉིས་སོགས་ ཡེ ཕེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ ་ལ་སྩལ་བ། སྒུ་གསུམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
སོག ས ས་བྲག་ དམར་སྦྲལ་ སྒུའི་བསྐྱེད་ཡུ ཡུམ་ལ་སྩལ་བ། སྐྱབས་གནས་ཀུན 'འདུས་སོགས་སྒ་ སྟོད་སྦྲལ་ སྐུ་བདེ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ རྡེ་ལ་སྣལ་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ །སངས་ ས་རྒྱས་ ཀུན་དངོས་སོགས་ཀརྨ་ 
‹ དམ་ཆོས་དཔལ་འཛོམ་ལ་ སྩལ་ བ། ཕྱོགས་དུས་བླ་མེད་སོགས་དད་ལྡན་ ངོར་སྩལ་བ། བ རྗེ་དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་སོགས སྒྲུབ་གྲྭ་ཨ་དཀར་ལ་ སྩལ་ བ ། དཔལ་ ལྡན་བསྟན ་པའི་སོགས་འཇམ་ཚུལ་ལ་སྩལ་བ། 

༦ སྒུ་བཞིའི་ དབང་ཕྱུག་ སོགས་ཨཾ ་མཁར་སྦུལ་སྐུ་ལ་སྩལ་བ། ཁྱབ་བདག་ གདོད་ ཡའི་སོགས་ སྤུ་བོ་རྣམས 'ཀྱི་རོར་མཛད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། སྐུ་གསུམ་སོགས གཉེར་ཟུང་ བཀའ་བརྒྱུད་རབ་རྒྱས་ལ་སྩལ་བ། རྒྱལ་ ཀུན་ ཅོ 
 སྤྱི་ག གཟུགས་སོགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་མོ་ལ་སྩལ་བ། རྒྱལ་ པ་ཀུན ་སྙིང་རྗེའི་སོགས་ འཇང་བླ་ཡོན་ཏན་ལ་ པ་སྩལ་ བ། སྐྱབས་ གནས 'རྒྱ་མཚོའི་སོགས་བཀྲ་དགའ་ལ་སྩལ་བ། མི་ འགྱུར་ བདེ་ ་ཆེན་སོ་ སོགས་ ཀརྨ་ ཆོས་ལྡན་ 
ངོར་མཛད་པ། པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ མོས་གུས་སྤྲིན་སྔོཿ སྔོན་འཕྱུར་ བའི་ གདུང་དབྱངས་ཀ་ཛོག་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལ་སྩལ་བ། བླ་མ་ རྱངས་ འབོད་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ ཀྱི་ 


པྲ 


༄༅། _ །ཏམྦུ་ར་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ངོར་མཛད་པ། བླ་མ་རྒྱངས་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུང་དུ་ཆོས་རྡོར་ལ་སྩལ་བ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སོགས ཨོ་རྒྱན་རང་གྲོལ་ལ་སྩལ་བ། ཕྱོགས དྲས་ 
རྒྱལ་ བའི་སོགས ཚ་སྒང་ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་བ། དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་རི་བ་ཀརྨ་ཟླ་གྲགས་ལ་སྩལ་བ། ། གསོལ་ འདེབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་སོ: སོགས་དང་། ། རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
¦ སྐོགས ་འབྲང་དཔོན ་བེ་ཧུ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྩལ་ ་བ། གདོད་མའི ཞི་མགོན་ པོ་སོགས་ཀར་ ཀུན་ བཟང་ ངེས་དོན་ བསྟན་ འཛིན་དབང་པོ་ལ་སྩལ་བ། ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་ མེད་སོགས་དབང་ ཆིང་ཧུ་ལ་ སྩལ་བ། སྐུ་ 
2 གསུམ་རྒྱལ་བ་ སོགས་མི ་འགྱུར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྣྩལ་བ ། ཕྱོགས ་དུས་ རྒྱལ་བ་སོགས་བསམ་ གཏན ་ཀྱི་མལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ ཾ་པ། གནས་རྣམ་ དག་ སྐགས་ ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་བཞེད་སྐོ། སྐོང་ང དུ་སྩལ་: བ། གང་ ཞིག་ 
 ལྟར་ བཅས་སོགས་ ཏཱ་སི ་བཅུ་ པའི་ཞབས་ བརྟན་ ཧྱ མཆོག་གོང་མས་མཛད་པ་གསོལ་འདེབས་ སུ་བསྒུར་བ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་སོགས 'དབོན་འཆི་མེད་ལ་ སྩལ་ བ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་སོགས་ དོན་ གཉེར་ཅན་ 
གྱི་ངོར་མཛད་ པ། མི་ འགྱུར་བདེ་ སྟོང་སོགས་ སྐལ་བཟང་མཚོ་མོ་ལ་གནང་བ། རྒྱལ་དབང་ པདྨའི་སོགས་འཇམ་ཚུལ་ལ་སྩལ་བ། ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྩལ་བ། བསོད་ནམས་ཕུན་ 
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ཚོགས་སོགས་འུ་ཤུད་མཚམས་རྒན་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་སྩལ་བ། ཀླར་པ་ཡི་དགོངས་བཅུད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཨཾ་མཁར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གནང་བ་བཅས། ༢༥ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་འགྲོ་དོན་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ནང་ཚན་ཅན་ལ། ཐོག་མར་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ཤོ་ལོ་ཀ །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་སོགས་ཁྲ་ལེབ་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་སོགས་བྱ་བཏང་སྤྲལ་སྐུ། ཕྱོགས་དུས་བླ་མ་སོགས་གཉན་སྤྲུལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སོགས་བླ་མ་ས་བཅུ། སྲས་བཅས་བླ་མའི་སོགས་སྐལ་བཟང་ 
དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ། རྣམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་སོགས་གཅོད་སྤྲལ་བཅས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་གསལ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་བང་ 
མཛོད་། རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སྦ་མཁར་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་མུར་འབྱོན་དང་། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སོགས་ཁྲ་ལེབ་བློ་གྲོས་ཉི་སྤྲལ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སོགས་ཁམས་སྦུལ། རྩ་གསུམ་ 
མགོན་དང་སོགས་གཏེར་འཕྱིན། ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སོགས་རྒྱ་རོང་གཏེར་སྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་སོགས་སྲིད་སྐྱོང་སྤྲལ་སྐུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ས་བཏུ་ནྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ། རྣམ་ 


1)78>.® 1. ཏུ་ཚྩེ 29:22 
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2 ༄༅། །འདྲེན་དཀོན་མཆོག་ སོགས ་མཚུར་མདོའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་དཀོན་ ་མཆོག་ སོགས གླ་ྲ བྲོ་ཕུར་བླ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ། སྟོབས་ བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སོཿ སོགས་༢ རི་ཆེ་ ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་ ཞི་པའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་། ཐུགས་ རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དོ་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་སོགས་ཤཱཱ་ཤྲཱིའི་ ཡང་སྲིད། དཀོན་ མཆོག་ རིན་ཆེན་སོགས་སྒ་ལྷ་རྩེ་འཇམ་ མ་དྱབས་སྦྲལ་སྐུ་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་གསལ། སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བའི་སོགས་ཟུར་མང་རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་དང་།  ལྷ་ ལུང་བདེ་གསལ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་སྐྱེསྤྲལ་ མྱུར་འཆར་ ར་སྨོན་ ་ལམ་ བཅས༧།། ཇ །།བཅུ་པ་ རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ གར་འབྲུངས་བརྟགས་པ་ „ 
/ དང་ངོས་འཇིན་སྐོར་གྱི་ཡི ་གེ་ ལྷག་བསམ་ གཙང་མའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལ། ན་མོ་ གུ་རུ་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ ་ལོ་ཀ་བྱེ་ བྲག་ ནང་ཚན་ལ། ལྟོ་བྲག་ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་སྐུ། རི་པ་བག་ཡོད་སྤྲལ་སྐུ། ། སྙིས་སྣང་དགོན་ གྱི་། ཙོ 
སྣོ་བ བླ་མ། དར་མདོ་རྣམ་ རྒྱལ་གླིང་གི་མཁན་དམ་པ། གྲུབ་ཆེན་ ན་སྤྲུལ་ པའི་སྒུ། ། གཟེབ་རི་ཁྲོད་ལྷའུ་བླ ་མ་བསོད་དབང་། ལི་ཐང་བླ ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། འཛི་སྒར་རོང་སྦྲལ། རབ འབྱོར་བླ་རྒན། 
སྤུ་བོ་གཡུ་རུ་དགོན་ཀྱི་དོན་ལྡན་སྤྲལ་སྒུ། འཇང་ཁྲ་འབུ་དགོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲལ་སྣུ། མདོ་གཞུང་གནས་མདོ་དགོན་གྱི་བླ་རན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་སྲིད། སྟག་ཡུང་དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ། གོ་ཆེ་འབྲོག་སྒར་སྦྲལ་སྐུ། ཤ 
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ཕུ་སྒར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། ། ཞེ་འཛང་བླ རྒན་ འོད་འཕྲོ། ཐང་སྒམ་དགོན་ གྱི་དཀོན་མཆོག་ ༈་ཕྲིན་ལས་བསྟན ་དར། མཁར་མདོ་སྟག་ ཞིག་ བཤེན རྒྱུལ ་བསྟན་འཛིན། མཛོ་དགོན་སྡོ་ སྦསབླ་མ། མ། ལི ་ཐང་རྙིང་དགོན་ དྲབ་ཁོ་ 
རི་ག ཚང་བླ མ། ། ཤར་ཕྱོགས 'དཔུང་རི་གསུང་རབ་ སྤྲུལ་སྐྲ། གཞན་ཿ ཕན་སྤྲུལ་སྐུ། སྤོམ་བྲག་ དགོན་ བླ་རྒན་ནོར་བཟང་། དྲུང་རམ་ དགོན་གྱི་ རྒྱ སྦྲུལ། བྱ་ བཏང་ རྦུལ་ སྐུ། བཟོ་ ལེགས་ གནས་མདོ་ བླ་རྒན་ སྦྲུལ་ 
སྐུ། སྟོང་ནག་ ་ཡར་དགོན་བླ ཀྤམ། སུསུག་སྦུལ་སྐུ། གནས ་མདོ་གཅོད་ སྤྲུལ། སྡུག་པོ་དགོན ་གྱི་གདན་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ། འབྲས་ལྡོངས་རབ་ གླིང་བླ་མ། གློ་བོ་ཆོས་ དབྱིངས་ འགྱུར་ མེད་ད དགོན ་པའི་ སྦྲུལ་སྐུ། ། རི་པ་ 
བར་མའི་བླ་རྡེ ་རྡིལ་ སྤྲུལ་སྐུ སྐྱོ་བྲག་ བསྟན་སྦྲ སྤྲལ་སྐྱེ་སྲིད། ཀུན་མཁྱེན་ ཏའི་སི་ཏུ་བྱཅུ་པ་ པདྨ་ཀུན་བཟང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེའི་ཡང་སྲིད། ཁ་ ཁ་རེག་ དགོན་གྱི་ སྤྲལ་སྐུ། གློ་བོ་བསམ་ གླིང་དགོན་གྱི་ 
སྤྲལ་ སྐུ ། འཇང་ཁྲའ་བོ་ ་དགོན་གྱི་ལམ་མཆོག་ སྤྲལ་སྐུ། ། འཛི་སྐར་སྤོ སྤོས་སྤྲལ། གནས ་བཟང་བསྟུན་ ག། བན་ཆེན་སངས་རྒྱས་གཉན་པའི་ ་སྦྲལ་སྐུ། ཁ་རེག་སྒྲབ་ སྡེའི་ བསྟན་ ྐྱོངཆོས་ཀྱིརྒྱ་ མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ། བྱ་ 
རྒྱལ་ དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ། ། ཀཾ་བླ་ནོར་བུའི་སྐྱེ་མཐའ། བླ་བྲོ་ ་དགོན་གྱི་བླ་རྒན་ ཀར་ཚེ། རི་བ་ སྟོད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཆོས་འཛིན་དབང་པོ། ཧོར་དགེ་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ། འཛི་སྒར་དགོན་ལག་ལོ་ རིན་ སྤྲུལ་སྐུ། ། འཛི་སྒར་ བླ་ 
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༄། །རྒན་ཀརྨ ནོར་ བུ་ཆོས་འཕེལ། མཛོ་རྫ ་དགོན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ ་སྲས་རྗེ དྲུང་། འཇང་ཀུན 'འདུས་དགོན་ གྱི་ 'སྒྲབ་ད དཀར་སྤྲལ་སྐུ། འཇང་རི་བླ་བྲང་གི་རྣམ་ གྒོལ་སྤྲཙ སྤུལ་སྐུ། ཟུར་མང་གླ་བྲོ བྲོ་སྤྲལ་ སྐུ། ཕྱི ཕྱི་ 
འབྲོག་ གཏེར་སྟོན་སྒར་གྱི་པད་དཀར་སྦྲུལ་སྲུ། སྟོང་ནག་ མགོན་པོ་ པ་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ། ། རྡོར་ཁྱིམ་འབུག་ པའི་དགོན་གྱི་བསོད་ནམས་ སྦྲུལ་སྐུ། སྒྲ་འདམ་དཀར་; དུལ་མོ་བླ་མ། སྡོ་བོ་སྟེ་བོ་སྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་ 
ལྕགས་མདུད་སྦྲལ་སྒ། ཤར་ཕུ་དགོན་གྱི་བླ ་མ་གཉིས། གནས་མདོ་ སྐུ་ཆུང་སྦྲལ་སྐུ། དགེ་རྒྱལ་རྗེ་དྲུང་ སྤྲལ་ སྲུ། ལྷ་སྟེང་བླ་རྒན་གསེར་སྦྲལ། ། རི་བ་བར་མའི་ ་གསལ་ བྱེད་སྤྲལ་སྐུ། ཁམས་སྒར་། ཁམས་སྤུལ་ 
/[ རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ཕུ་སྐཱ་དགའི་སྒྱེསྲིད། ཀེ་རོང་ཟླ་སྦྲལ། ཀེ་རོང་དགོན་གསར་ཟླ་འཕེལ། སྒ་ཞེ་འཛང་དགོན་གྱི་ལྕགས་མདུད་སྤུལ་སྐུ། ས་ཐམས་འོག་མིན་གླིང་དབང་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྲུ། ཐོ་བེ་རི་གླུ་གུ་དགོན་ 
ཟོ བསོད་སྙིང་སྤྲལ་ སྐུ། ‹ ། འཇང་མི་འགྱུར་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱན་ཆ ནི བླ་རྒན་སྤྲལ་སྐུ། ། འཛི་ སྒར་ དགོན་ ལག་སྣ་སྟོད་ལོ་རི་དགོན་གྱི་སྤྲལ་ སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟན་ པར་རབ་རྒྱས། ། གེབ་ཅག་རྟོ' རྟོགས་ལྡན་; ཚངས་དབྱངས་ རྒྱ 
མཚོའི་སྐྱ་སྲིད། ། སྤུ་བོ་ གཏེར་སྟོན་པ པདྨ་དབང་སྡུད། སོག་ཡུལ་ཨ་ལ་ཤའི་ཤང་དགོན་དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་འོད་ཟེར། ཇ་བ་དགོན་ ཞབས་ཀྱི་བླ་མ་ 
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¦ ཀར་རྒྱམ། གཏེར་སྤྲལ་སྒུ་སྐྱེ།རྒྱ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་སྤྲུལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ཡུང་རིག་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། བཟོ་རིག་གནས་མདོ་དགོན་གྱི་གཙང་ 
ཐཾ སྤྲལ། སྒ་ཁོག་ དགེ་ ཡུགས་ཤ་ ར་དགོན་ གྱི་ངག་ དབང་ལེགས བཤད། དིལ་ ཡག ་སཱ་ བཅུ་ར་ རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་ སྐུ་གཉིས་པ། པ། སྟོང་ནག་ ཡར་ དགོན་ སྦྲལ་ སྐུ་ཀརྨ ཁུབ་ བ་བསྟན་༔ སྙིང་ཕོ། གནང་ ནང་ དཔའ་ བོ་ དྭག་ པ་ 
¡ གཙུག་ ལག ་ཉིན ་བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ། དཔལ་ ཡུལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེ། ཕྲ་ཕུག་ གནས ་མདོའི་བླ ་མ ་ཚ་སྤྲལ། ཕྲ་ 'ཕུག་ གནས་ཿ མདོའི་ཆོས་གྲགས་ དཔལ་ང བཟང་། དཀྲིགས་ སོ སོ་སྙིན་གྲོ‹ གྲཾལ་ རྒྱ་མཚོ། རི་ འོད་ བན་ ཆེན་ པཱ 
དགོན་གྱི་ཤུ་གུ་བླ་རྒན། ཁྲ་སྤམ་བྲག་དགོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་སྤམ་བྲག་སྤུལ་སྐུ། དགེ་ལུགས་རག་ཤུལ་ཀླུང་གཤིས་དགོན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། ཁྲོ་རུ་དགོན་གྱི་སྤུལ་སྐུ་རྒན་པ་ 
ཀླར་རིན ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྤུལ་སྐུ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས། མཛོ་རྫི་བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། མཛོ་དགོན་སྤིས་སྤྲལ། ཕྲ་ཕུག་དད་པ་སྤུལ་སྒུ། སྒ་ཞེ་འཛང་ལྕགས་ མདུད སྦུལ་སྐུ། སྤར་ངེ་ཆོས་དབྱིངས་ 


༨༨ 


སྤྲུལ་ སྐྲ། སོག་ ཡུལ་ཨ་ལ ཤག་ དགོན་ སྒོན རྔ་གྲ ང་གི་མཁན་ ཕ ཕོ་སངས་རྒྱས་བདེ་ ་ཆེན དཔལ་ བཟང་། ཨ་ ལ་ཤའི་ཤོག་ གི ་དཔལ་ཆེན་རབ་གླིང་གི ཀུན་དགའ་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན། རོང་ཆོས་གླིང་གི་ ག ་དཔལ་ 


། །རྡོར། རྒྱ་རོང་གཏེར་ སྲས་སྦྲལ སྒུ་ཐེག་མཆོག །འཛི་སྒར་ སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དབང་ ཕྱུག །བྱང་རྟ་རྣའི ་དགོན་ལག་ཡུལ་ དབང་ དགོན་གྱི་ཨང་འགེ ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན། རོང་ཆོས་གླིང་གི་དཔལ་ 
རྡར  རྒྱ་རོང་གཏེར་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐེག་མཆོག །འཛི་སྒར་སྤུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག །བྱང་རྟ་རྣའི་དགོན་ལག་ཡུལ་དབང་དགོན་གྱི་ཨང་འགེ་བསྟུན་གསལ། དཔལ་སྡུངས་སྒྲབ་དཔོན་དོན་གྲུབ། ཚ་སྒང་ 
ག་རི་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་། ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ས་ངན་བཙན་རི སྤྲལ་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །གནད་མདོ་བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ ུར་ འབྲོག སྒུབ་སྡེ་ཨ་ 
རྡོང་གི་མི་ཕམ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡར་འཕེལ། བྱ་ཡུལ་སྔགས་གྲུ་དགོན་གྱི་ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། གློ་དོལ་པོ་དཔལ་ལྡིང་བླ་མ་ཚེ་དབང་། རྐེ་ལུང་རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་ཀརྨ་རིན་ཆེན། འཇོ་ཕུ་བླ་རྒན་བྱང་ 
' ཆུབ་ བྒྱལ་མཚན། གླ་བྲོ་བླ་རྒན་ཀརྨ་ཆོས་ དཔའ། ། སྟོང་ནག་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ། སྤོ་སྟོད་གམ་ནས་བླ་མ་ཏིང་འཛིན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་དར། སྟག་ཡུང་མ་སྤྲུལ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྤུ་བོ་རྒྱ་རྡོང 
དཔལ་སྤྲལ་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས། ཧེ་སློབ་ཟུར་པ་ཡོངས་འཛིན་དོན་གླུབ་རྡོ་རྗེ། རྣམ་རབ་དྭགས་གྲུའི་མཁན་ཟུར། ལ་དྭགས་དགེ་ལྡན་དགེ་ཐུབ་དགོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བ་ཀུ་ལ། སྒ་སྟོད་ལྷ་རྩེ་དགོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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༈ སྦྲལ་སྤྲ། རྫ་ཚབ་ཚ་བློ་གྲོས་སྦྲལ་སྐུ། འབྲང་པ་སྟོད་ཀྱི་སྤྲ་སྒར་ཅན་གྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འདིན་འགྱུར་མེད། སྟོང་ནག་ཡར་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག །ལྟ་སྟེང་འཇའ་མོ་སྡྲུལ་སྐུ། ག 
བླག་ བླ་ རྒན དག་ དབང་ཡེ་ཤེས། སྟག་ཤམ་ རི་ཁྲོད་རྒྱུ་ཆེན ན་དགོན་ གྱ་སྦྲུལ སྒུ་གསང་སྔགས་བསྟན་འ འཛིན། { བྲག ང དཀར་ རྟ་ སོའི་ གུན་ བཟང་ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་མང་ རག་ ཤུལ་ བླ་ མ་ བླང་ ཚེ་རིང་ ད དཔའ་ 
¡ སྦུངས་མཁན་ཆེན་བཀྲ ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞི་བའི་སྟིང་པོ། ཧོར་བན་དགོན་བླ་མ་ཚོགས་ གཉིས། འཇོ་ཕུ་དགོན་གྱི་དབོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་རྒྱས་གཟུ་ རུ་དགོན་ གྱི་སྒྲབ་བླ་ཀརྨ་འཇིགས་བྲལ། དགེ་། „ 
ལུགས་པ་ དགེ 'རྒྱས་བཀྲ 'ཤིས་ལྷ་ ཡུག་ དགོན་ གྱི་བླ ་མ་བྱམས་པ པ་དགེ གི་ལེགས་རྒྱ 'རྒྱལ ཿ་མཚན། དོལ་ པོ་ཤེལ་ རི སྤྲལ་ སྒུ་བསྟུན ་འཛིན་ང ་དར་རྒྱས། ། དོལ་ ་ལོ་ ་དཔལ་ ལྡིང་དགོན་ པའི་ བླ་ རྒན་ ཚེ་དབང་། ། དཔལ་ ལིང སྤྲུལ་ ཙོ 
[ སྒུ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཇིན། སྨན་སྔགས་འཆང་བ་མགར་ཆོས། མཆོད་གོང་སོག་བླ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ། ཁམས་རིན་ཆེན་གླིང་པ། གནམ་མཚོ་དོ་སྐྱ་དགོན་གྱི་སྤྲལ་ སྐུ། རྡ་དུང་དཀར་དགོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན། སྟོད་དགེ་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཛཾ་དམར་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། སྒ་སྟོད་ཟུར་དགོན་ལེགས་བཤད་སྤྲལ་སྐུ། ཟུར་མང་རག་སྤྲལ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ། སྒ་སྟོད་འབའ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ 
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༄། །པ་བླ་རྒན། ཕྲ་འོད་གནས་མདོ། འཇང་ས་ཐམ་འོག་མིན་གླིང་གི་དབང་རྒྱལ་སྤུལ་སྐུ། ལྕགས་ཟམ་ཟིམ་སྦུག་སྤྲལ་སྐུ། ལ་དྭགས་སྟག་སྣ་དགོན་གྱི་སྦུལ་སྣུ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲི། 
སྡེདགེ་ཕྱི་འབྲོག་སྟག་ལུང་དགོན་གྱི་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ནང་ཆེན་ཡིད་དབང་དགོན་གྱི་བསོད་སྤྲུལ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། སྙིས་ནོག་དངོས་གྲུབ་ གླིང་གི་དགེ་འདུན་བསྟན་འཕེལ། རི་ཆེ་ཞབས་དྲུང་བློ་ 

ང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྣ་སྟོད་ལྷ་ཆེན་དགོན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། རྟོགས་ལྡན་ཀར་མགོན། གྲོ་ མོ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་གྱི་བླ་མ། ཀུན་བདེ་གླིང་གི་རྟ་ཚག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཆོག་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བཅས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ ༣༥རྣམས་སོ།། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་ཞབས་བརྟན་སྐོར་བསམ་འགྲུབ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་ཚན་ཅན་ 


ཏཾ 


ལ། འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པའི་སོགས་ཁ་བྱང་ཤོ་ལོ་ཀ །འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ། སྲིད་སྦྱོང་དེ་མོ་མཆོག་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། དཔལ་སྤུངས་སྦྱབས་མགོན་སི་ཏུའི་མཚན་དང་ཞབས་བརྟན། ཡང་སི་ཏུའི་ཞབས་བརྟན་རེ་སྨོན་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ། དཔལ་ལྡན་སྤྲིན་སྒྲའི་ 
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བརྩེའི་དབང་པོའི་མཆོག་སྤྲལ། སྒིས་སྣ་བླ་རྒན་ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཡང་སྲིད། གླ་བྲོ་དགོན་གྱི་ཀར་ཚེའི་སྲིད། གླ་བྲོ་ག་ཐོར་སྤྲལ་སྐུ། རྡོར་ཁྱིམ་འབྲུག་པའི་བསོད་ནམས་སྤྲལ་སྐུ། འཇང་སྒྲབ་དཀར་སྤྲལ་ 
སྐུ། སྤྲུ་གཏེར་པདྨ་དབང་སྡུད། འབྲི་གུང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འཛི་སྒར་སྤྲལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད། ཞེ་འཛང་ལྕགས་མདུད་སྤྲལ་སྐུ། ཀེ་རོང་ཟླ་འཕེལ་སྦྲལ་སྐུ། ཤོར་ཕུ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་ 


མཚན་དང་ཞབས་བརྟན་མི་འགྱུར་རྟག་པ། ཡང་འབྲུག་པའི་ཞབས་བརྟན་འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ། འཇམ་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་དང་ཞབས་བརྟན་དོན་ཀུན་འབྲུབ་པའི་བུམ་ 
བཟང་། དཔལ་སྒྲོན། བདུད་རྩི་དི་ལ་གྱི་རོལ་རྡོར་སྤྲལ་སྐུ། ལི་ཐང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། གློ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད། ཟུར་མང་གར་དཔང་བརྒྱ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱོ་བྲག་དུང་སྦྲལ། བསྟན་ 
བསམ་གླིང་དགོན་གྱི་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱེ་སྲིད། འབྲང་བ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་གླིང་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ། སངས་རྒྱས་གཉན་པའི་ཡང་སྲིད། ཡུམ་སྲས་བཞེ། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
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༣ = 


།དགའེ་ འི་ཡང་སྲིད། མདོ་ །ཁམས་སྤུལ་ སྐུ་བདུན་པ། ་པ། ཟུར་ མང་གཏེར་ སྟོན། འཛི་སྒར་ སྦྲལ་སྐུ། གསང་ཡུམ ་གདུང་སྲས་ལྕམ་དྲལ། སྟག་ལུང་མ་སྤྲལ་བརྒྱད་པ། སྟེ་མོ་ཁ་རག་ སྒྲུབ་༢ སྡེའི་ སྤྲལ་ སྐུ། རི་ 


® ༄༅། 
པ་ བླ་ རྡེལ་ སྦྲུལ་ སྐྲ ། འཇམ་ མགོན་རྡོ་ཌ ་རྗཾ འཆང་གི ་མཆོག་ སྦྲུལ་ ཞབཔས་ བརྟན ་གདོད་ ནས་ཡོངས་གྲུབ་ དང་བདེན ་ཚིག་ ཞབས ་བརྟན་རྡོ་ རྡེའི་སྒྲ་ དབྱངས། ། བད་ ད་རིམ་མ སྤྲུལ་ སྒུ། ཁྱུང་པོ་པ་ཏཾ་སྦུལ་ སྨུ 


( ཟུར་ མང་གཏེར་ཆེན་ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེ། ་རྗེ། ཇ་དགོན་ ་དཀར་རྒྱམ་སྤྲལ་ སྒུ ཇ་དགོན ་གཏེར་སྤྲལ། རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། གནས་མདོ་ བསྟན ་རྣམ། ། བཟོ་རིགས་ གནས་མདོའི་གཙང་སྤྲལ། སྒ་ཁྲ་ ལེགས་བློ་ གྲོས་ཉི་ 
4 སྤྲུལ། ཤཱཀྱ་ཤ། རྫེ་ཉིད་དང་། མཁྱེན་ '་སྤྲལ། གཏེར་ཆེན་ ་གསུམ་། གྱི ི་ཞབས་བརྟན་ ཕྱོགས ་བསྡུས་ཚ་ཏ བ ་ཡག་ཟ རི་ སྦྲལ་ སྐུ ། རིན་འོ་ ་འོད་བན་དགོན ཤུ་གུ་ བླ ་རྒན་ སྤྲུལ་ སྒུ ། བཟོ ཟོ་རིགས་གནས་མདོའི་གཙང་ སྤྲལ། ཟུར་ 
མང་གཏེར་ཆེན། བྲག་དམར་ཡིད་ བཞིན་ དབང་རྒྱལ་སྐྱེ་སྲིད། ཡྩི་སྟོད་སྟོང་ནག་སྤྲལ་སྐུ། རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་རོང་གཏེར་སྲས་སྦུལ་ སུའི་སྱེསྲིད ། དཀྲིགས་སོ་སྣིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་ནག་མར་དགོན་བླ་རྒན་ཕྲིན་ 
འབྲུག་པ་ཉི་ཟེར་སྤྲལ་སྐུ། སྟོང་ནག་ ཡར་ དགོན་ སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ སྐྱེ་སྲིད། ཁྲོ་ ཁྲོ རུ་རིན་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ མཚོའི་སྐྱེ་སྲིད། ཁྲོ་རུ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ ཚོགས་ སྐྱེ་སྲིད། དི དེལ་ 


ལས་རབ་ རྒྱས་ཀྱི སྐྱེ་སྲིད། འབྲུ་ 


༡༥ 


༢༢ 


།གས་སེཉརར ༠༧༧༤ ། 


ཡག་ས་བཅུ་གསུམ་པ། སྟོང་ནག་ དགོན ་ཆེན་ཕྲི་ ཕྲིན་ ་ལས་་ནམ་ཐ གྲོལ་ སྐྱེ་ས ་སྲེད། ཨ་ འགེ་བསྟན ་གསལ་ སྐྱེ་སྲིད། ། སྒམ་ པོ་མཆོག་ སྦྲུལ། ཟུར་ མང་གར་ དབང་བརྒྱད་པ། ཆགས་མེད་མཆོག་ སྦྲུལ་ དྲུག་པ། ཡར་ འབྲོག་ 
ཨ་ཇོ་རྫོང་གི་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྒྱ་ མཚོའི་སྐྱེ་སྲིད། ། སྒ་ སྟོད་ ་ཟུར་དགོན་ སྦྲུལ་ སྒུ་གསར་ པ། ཟུར་མང་རག་སྤུལ་འབར་རྡོར། ས་ཐམ་འོག་མིན་བླི ང་གི་དབང་ རྒྱལ་ སྤྲལ་ སྒུའི་སྐྱེ་སྲིད། ། འགར་རྣམ་ རོལ་སྤྲལ་སྐུ། ། རི་ཆེ་རྗེ་ 
དྲུང་། རྗེ་ཉིད་ གཙོས་སྐྲེས་མཆོག་ ག་རམས་དང་། ། ཡང་རྗེ་ཉིད། ། སྒ་ སྟོད་ལྟ་རྩ རྩེ་དགོན་གྱི ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྤྲལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ། བླ་མ་དམ ་ཆོས། བླ་མ་ ྤྱིའི་ ཞབས་བརྟན་ ཤོ་ ལོ་ ་ཀ །ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ ཡང་སྲིད། = 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྤྱི། རིན་འོད་བན་དགོན་ཤུ་གུ་བླ་རྒན་སྐྱེ་སྲིད་རྣམས་ལ་སོ སོ་སོར་མཚན་ཡི ཡག་དང་། ། ཡུན་འཚོའི་སྨོན ཚིག་ ཞབས་བཏན་བཅས་ ཐོ ། །བུ་ གཅིག་ང པ་བཀའ་ བསྒོ་ བདེན་ ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ ” 
རི་དབང་དང་བཅའ་ཡིག་སྐོཿ སྐོར་ནང་ཚན་ཅན་ལ། སེམས་ཉིད་རང་སྒྲ་སོགས་ཤོ་ལོ་ ་ལོ་ཀ །བཀའ་བསྒོ་ ཕྱིན་ ་རླབས་ ཡ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན། ཧྲིཿ རྗེ་བཙུན་ པདྨ་ སོགས་ དོན་ གཉེར་ཅན་ གྱི་ངོར་ མཛད་ པ། ཧྲི དབང་དྲག་ 
སོགས 'ལྕགས་གླང་ལོའི་བཀའ་ཐོ། ཐོ། ཧྲཱི བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ འཛིན་སོ་ ་སོགས་ཤིང་འབྲུག་ ལོའི་བཀའ་ཐོ། ཐོ ། ཧྲཱིཿ གདོད་ ནས་འགྱུར་ མེད་སྲོ( སོགས་བྱ་ ་ལོའི ་བཀའ་ཐོ། ཐོ། ། ཧྲཱིཿ གདོད་ ནས་གྲུབ་པའི ་སོགས་ ལྕགས་ ཕག་ལོའི་ 


༔ དཔལ་ ཆེན་ 


༢, ༄༅། །བཀའ་ཐོ། ། ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཆུ་བྱི བྱི་ལོ་འི་བཀའ་ཐོ། ། ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་སོ སོགས་ཤིང་སྟག་ ལོའི་བཀའ་ཐོ། ། ཧྲཱིཿ རང་རིག་ པདྨ་སོགས་ཤིང་ཡོས་ལོའི་བཀའ་ཐོ། ། ཧྲཱིཿ 
བཀའ་དམ་སོགས་ས་ཡུག་ལོའི་བཀའ་ཐོ། ། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ ་སོགས་ས་བྱ བྱ་ལོའི་བཀའ་ཐོ། ། བརྡལ། ཁྱབ་ ཆོས་དབྱིངས་ སོགས་ཆུ་ཁྱི་ ཁྱི་ལོའི་བཀའ་ཐོ། ཐོ། ཧུཾ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་སོགས་བླ་མ་ཟངས་ ཐལ་དྲི་མེད་ ལྷ་ 
སྲིན་དམ་ བསྒྲགས་ སུ སུ་བསྩལ་ད བ་བཅས ་དང་། ། ༦ བཅའ་བ་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ སོགས་པ་ གནང་བཀག་ འདོམས་པའི་ཡེ ཡེ་གེའི་སྐོར་ ཚངས་པ པ་ཆེན་ ་པོའི་ འ་སྒྲ་ དྭངས་ ཞེས་པ་ནང་ཚན་ཅན་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ ། 
ཏྲེ་ཧོ་བན་ ན་དགོན་ པར་སྙལ་བའི་བཅའ་ཡིག །གངས་ལྡོངས་ ྤྱི་དང་བྱེ བྱེ་དྲག་ དྭབས་གཙང་ དྭགས་ ཀོང་སོགས་། ལ་བླང་དོར་འདོམས་པའི་ '་བཀའ་ཤོག །སྟོད་ མངའ་རི་སྐོ་ སྐོར་གསུམ་ འཆོག་ དམན་ གུན་ ལ་སྩལ་བའི་ བོ 
བཀའ་ཤོག ། །མཚུར་ ང་མདོའི་ གཞེ་པ་ གྲུ་ཚང་གརྨ་བསམ་གཏན་ཟླ་བ་ ཆོས་ཁྲིད་ དཔོན་ སློབ་མངའ་ 'གསོལ་ གྱི་ བཀའ། མཚུར་ མདོའི་ མཆོད་ ཐེབས་བླ་མ་ ཀརྨ་ དགེ་ བཟང་འབུལ་སྡུད་ མངགས་པའི་ བཀའ། སྟོད་ 
དགེ་རྒྱལ་དགོན་ གྱི་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་བེར་བླ་མ་ ཀྲར་ཐབས་མཁས་བཏང་བའི་ བཀའ། ཙཱ་ རི རྡོ་མཚན་ གྱི་ ཚུགས་འཛིན་གཉེར་པ་ལ་ སློང་ཡིག་བཀའ། ཀརྨ་དགོན་ཉམས་གསོའི་སྐབས་སྩལ་ བའི་ བཀའ། འཛི་ སྒར་ | 
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མཆོག་སྦུལ་ གྱི་རྟེན ་བཞེངས་ཐེབས་སློང་ཡི་ ག། །ཟངས་རི རི་མཁར་ ར་དམར་ ཉམས་གསོས་ཆེད་ ཀུན ་དགའ་ ཆོས་འཕེལ་ འབུལ་སྡུད་སོན་པའི་སློང་ཡིག ། །སྟོད་ དགེ་ རྒྱལ་དགོན་གྱི་ ་བཀའ་ཤོག་ དང་ང བཅའ་ཡིག་ སྦྲེལ་ 
མ། ཀེ་རོང་དགོན་ གྱི་བཅའ་ཡིག ། །འབྲས་ལྡོངས་རྡོར་གླིང་དགོན་ པའི་བཅའ་ ཡིག ། །འཛི་སྒར་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ལ་སྩལ་ བའི་བཀའ། ཟུར་མང་བྱ་རས་ གཉིས་ དང་། རྣམ་རྩེར་ ང་རྫོང་ཁག་ གཉིས་ ་ལས། བླ་མ་ 
ཚང་ལྷ་ ཡུང་རི་ཁྲོད། རྡོ་དགོན་བཅས་ ཀྱི་བཅའ་ཡིག །ཟུར་ མང་རྡོ་དགོན་བ ་བཅའ་ འ་ཡིག་ །ཟུར་ མང་ལྟ་ ལུང་སྒྲབ་ སྡེའི་བཅའ་ཡིག །འཇམ་མགོན རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ པོའི་ ཡང་སྲིད་ མཆོག་ སྦྲུལ །རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ། 
ཟུར་མང་གཏེར་སྲས་ཀརྨ་ མཐུ་སྟོབས རྣམ་ ་རྒྱལ ་བཀའ། ཁྲ་ འགུ་ཊ བློ་གྲོས་ཉི་མའི་མཆོག་ སྤྲལ་ གྱི་བཀའ། ཁྲ་ འགུ་ བླ ་རྒན་ བསྟན་ འཛིན་ འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ སྤྲལ་ སྒུའི་ བཀའ།  མདོ་། ཁམས་བྲག་དམར་ པདྨ་ 
རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་བཀའ། ཟུར་ མང་གཏེར་སྟོན་ནམ་ མཁའི་མཚན་ གྱི་བཀའ། མེ་ །་སྦྲལ་ཿ ལོར་རིན ་གཏེར་ དབང་ལུང་ཁྲིད་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་དཔོན་ སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ལེན་བཅའ་བཀོད་ཡི་གེ །ཡངས ་ཅན་ སྒུ ལོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ ཐར་པ་གླིང་གི་བཅའ་ ཡིག །སྐར་ཡང་ཉེར་མཁོའི་སྤངས་བླང་ བཀྱིད་འོས་འདོམས་པའི་བཅའ་ཡིག །འཛི་རིལ་དགོན་དཔལ་ལྡན་ ཀརྨའི་ བཀའ་བརྒྱུད་ངེས་དོན་ ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
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༄༅། །ཆངས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། སྒ་སྟོད་ཟུར་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག །ཕྱོགས་སྟོད་སྨན་སྡོང་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག །བླ་མ་ཀརྨ་འོད་ཟེར་མཁན་པོའི་གདུང་རྟེན་བཞེངས་ཐེབས་འབུལ་སྡུད་སོང་བའི་ 
སློང་ཡིག །མཚུར་ཕུ་ཟུར་རི་གྲྭ་ཚང་གི་དྲུང་སྤྲལ་ཁྲི་བར་མངའ་གསོལ་བའི་བཀའ་ཡིག །ཙཱ་རི་མཚོ་དཀར་ཚུགས་པའི་སློང་ཡིག །རི་བོ་ཆེ་ཉམས་གསོས་ཆེད་རྗེ་དྲུང་ནས་འབུལ་སྡུད་མངགས་པའི་སློང་ཡིག་ལེ་ 
ཚན་བཞི། བྲག་སྐྱ་དགོན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་བསྐོས་བཀའ་ཤོག་བཅས་སོ“༥།། ༈ །།བཅུ་གཉིས་པ་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་དང་བར་མར་བཅས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་འབུལ་ཡིག་ཆབ་ཤོག་ 
, སྐོར་འཆི་མེད་བུ་མོའི་ཏམྦུ་ར་ཞེས་པ་ནང་ཚན་ལ། མགོ་བརྩམས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །ཐོས་བསམ་འདབ་མ་སོགས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སོགས་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཛོད་ 
དཱ སྔགས་ནོར་བུའི་སོགས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་སོགས་ལི་ཐང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་སྐྱོང་བཅས་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་ཁྲི་འདོན་མཚུར་སྒར་གཞུང་གི་ 
འབུལ་ཡིག །གསང་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་འབུལ་ཡིག །རྗེ་ཉིད་ནས་སྒེར་གྱི་འབུལ་ཡིག །འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་ཡིག །ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་སོགས་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་ལ་ཆབ་ཤོག །བྱམས་མགོན་སི་ 


„58 ® 


རིན་པོ 
‹ ས་ཆེན་པོ། ། ཆོས་འགྲུབ་༔ གྲགས་པ་ལ ཚན ་གཉིས། དོན་བརྒྱུད་ པདྨོའི་སོགས་རྣམ་ གླིང་གར་དབང་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་དབིངས་ མཁའ་ལ་ སོགས་ སྤོ ་བོ་གཏེར་ སྟོན། སྲེད་ན་མཐོ་བའི་ སོགས་ གོང་ས་ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ། བརྩེ 
ཙཱ བའི་སྒྱ ་རས་སོགས་སྤོང་བ་པ་དྷརྨའི་མིང་ལ། སྲིད་ན་གནས་ཀྱང་སོགས་འཛི་སྒར་སྤྲལ ་སྐུ་རྣམས་( ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་གདུང་སྲས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཁྲི་ ་འདོན་ སྐབས་ ཀྱི་འབུལ་ ཡིག་ 


[)/8;81. སིི 2982. 


ལ་ཡ ཡི་གེ ་ཆེ་བ་ དང་། གསང་ཡུམ སྣ་ནམས་བཅས་ི (འབུལ་ ལ་ཡིག་ ཚན་ གསུམ། དཔའ་བོ་སྦྲུལ་སྲུ་ཁྲི་འདོན སྐབས་ ཀྱི་འབུལ་ ཡིག ། ཕྱོགས བཅུའི ་བའི་ སོགས དཔལ་ སྡུངས་ མཁྱེན་ སྦྲུལ། ‹ ། མཐའ་ ཀླུས་ 
མཁའ་ལ་ སོགས ཀཿ ཐོག་ སི་ཏུ། ། དྭགས ་རྙིང་ཟུང་འཇུག་ སོགས ལོ ་བ་ སྤྲལ་ སྡ གུནཏུ་ བཟང་པོའི ་སོགས ཀཿ ཐོགས་ སྤྲལ་ སྐུ་ཀུན བཟང་། དྭགས་ ལྷ་ སྒམ་ ལོའི་ མཆོག་ སྦྲུལ། རྒྱལ་ གུན་ ཕྲིན་ ལས་ སོགས་ མཁར་ 


་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ཡིག །ཨོཾ་སྭ སྟི་སོགས་] ཟླ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ། དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་སོགས་ངེས་དོན བསྟན་རྒྱུས། ། དོན ་གཉིས་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་སོཿ ་སོགས་འཇམ མ་མགོན་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ༢ གོང་ 


༧ ཆེན་མོ་ དང་། ། གསང་ཡུམ་སྲས་བཅས། མ་ཡུམ། སྐར་ ཆེན་ གཞུང་། ། མཚུར་སྒར་ལས་ སྣེ་ འདུས་ སྤྱི གྲཱ་ཿ ཚང་ཆབ་འབངས་བཅས་ ནས་འབུལ་ ཡིག་ཚན་ལྔ། བུམས་ མགོན་ སི་ཏུའི ཊུའི་མདུན་ ཞབས་བརྟན་ལེགས་ 
འབུ 
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༄༅། །ནག་སྐུ་རྟེན་བཅས་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ཡིག །ཀཾ་ཚང་བསྟན་པའི་དཔལ་གཅིག་སོགས་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་དང་དེའི་མཛུག་རྩམ་ 
གང་སྐུ་ཉི་མས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅས་སོ།། རྣ །།བཅུ་གསུམ་པ་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གནྫོ་ལའི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གནས་རྟེན་ཁག་གི་གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་སྐོར་དད་པའི་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ 

ཉིན་བྱེད་ལ་ནང་གསེས། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གཟིམ་སྙྱིལ་འགྲོ་མགོན་སྦུག་གི་རྟེན་བཤད་ཟླ་ཟེར་དྭངས་མ། ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཙོས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་བཤད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། དངུལ་གདུང་ 
| བཀྲ་ཤིས་གསར་མའི་དཀར་ཆག་རྟེན་བཤད་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་རྟེན་བཤད་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ། མཆོད་ཁང་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག་ལེགས་པར་བཤད་པ་པུྟ་རཱི་ཀའི་ 
| ཕྲེང་མཛེས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག་རྟེན་བཤད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། དིལ་ཡག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གླིང་གི་གནས་ཡིག་དད་མང་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་ཟེར། གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་ 
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གཙུག་ལག །ཁ ང་བཅས་བཞེངས་པ་དང་ཕྱག ་མཆོད་སྐོར་བ་བགྱིས་ པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་དད་པའི་མིག་ འབྱེད་ཐར་པའི་ས་བོན། རྗེབ དུན་པའི་ཕྱག་ནས་མ་ འདྲ་ སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀར་ 


༣ 


ཆག་ཁྱུང་སྦྲལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ངོར་མཛད་པ། ཟུར་མང་དྲུང་སྦྲལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཌི་རྡོ་འབུམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་ཤོག་གཅིག་མ། འཇང་ཡུལ་བླ་ཕེ་དམ་པ་གནས་ 
ཀྱི་རྟོགས་བརྫོད་མདོར་བསྡུས་དད་པའི་པདྨ་རྒྱས་བྱེད་ཉི་མའི་སྣང་བ་བཅས་སོ༣༧།། | །།གླེགས་པམ། ༼ཏ༽པ་ལ། སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྡེ་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ༡༣༣།། རྣ །།བཅུ་བཞི་པ་རྣམ་བཤད་སྐོར་མདོ་སྔགས་དགོངས་བཅུད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ་ཡུང་ནོར་བུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ༧༣ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ༡༡ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ༡༩ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
དོན་རྡོ་རྡེའི་སྤྲིན་སྒྲ། པ བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཞུང་དུ་མཆན་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀ་བཅས་སོ༡༥།། ༈ །།བཅོ་ལྔ་པ་རྩོད་ལེན་སྐོར་ལ། རྩོད་ལན་དང་པོ་ 


424 


® ཏེི༦ཆི 


༄༅། །ལས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་གཏམ། ༨ རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་མ་རུངས་ཀླད་འགེམ་ཡང་དག་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན། ༤༤ རྩོད་ལན་གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་མུན་པ་འཇོམས་པའི་གཏམ་རྡོ་རྡེ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ 
ཉིན་བྱེད། ༡༡ རྩོད་ལེན་གསུམ་པ་དམར་རྒྱན་ཟོག་པོར་བརྫུ་བའི་གཏི་མུག་གི་འཆལ་གཏམ་འཇོམས་བྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྲོས་པ་ཆེ་མཆོག་གཏུམ་པོའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གད་རྒྱངས་། ༥༢ སྐབས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྣང་ཚུལ་སྟོན་པའི་གླུ་སྐྱེན་པོའི་མདའི་ཤུལ་ལམ་དང་བཅས༦།། རྣ །།བཅུ་དྲུག་པ་གཞན་གྱི་དྲི་བ་ལན་ལྡོན་དུ་བྲིས་པ་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་པའི་སྐོར་ནང་ཚན་ཅན་ལ། མགོ་བརྩམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འབྲུག་ཆེན་དྲིས་ལན། སྒུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་དྲིས་ལན། ཀརྨ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་དྲེས་ལན། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སོགས་དང་། སྔོན་གོམས་ལས་བཟང་སོགས་བསོད་ 
ད ནམས་བཟང་པོའི་དྲིས་ལན་ཚན་གཉིས། སྒྲུབ་བརྩོན་རྟོགས་ལྡན་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སོགས་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་དྲིན་ལན། རྣམ་གླིང་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་ 
སྐུའི་དྲེས་ལན་དང་། ཕག་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་དྲིས་ལན། ཆོས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སོགས་ཟང་ 


425 


ཐུཐ་བུ་ལྡུའ་ད་འུ་ད་་དང་ད་ཤས་དད 


ཐལ་དྲི་མེད་དྲིས་ལན། ཀ་ཡེ་མནོག་ཆུང་སོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་དྲག་དྲིས་ལན། གཉིས་འཛིན་རྐྱེན་གྱི་སོགས་ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་དྲིས་ལན། སྤྲོས་མེད་ཉམས་ལན་སོགས་དམ་ཆོས་དཔལ་གྲུབ་དྲིས་ལན། ཚེ་ཡུམ་ 


༠ > 


ཙནྟ་ལིའི་བསྟེན་ཡིག་སོགས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྔགས་དོན་སོགས་འབྲུག་ཐིམ་རྫོང་པ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་དྲིས་ལན། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གང་ནས་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན། ཆོས་ལྡན་གང་ནས་སོགས་ཀརྨ་ 


མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དྲིས་ལན། དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་སོགས་ཀརྨ་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་བཟང་དྲིས་ལན། སངས་རྒྱས་གཉན་སྦྲལ་བདེ་ ལེགས་ཉི་མ་ནས་ཀཾ་ཚང་བདེ་མཆོག་ནང་དྲི་བ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ལན། 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ཀརྨ་གཞན་རྡོ་རྗེའི་དྲེས་ལན། དམ་པའི་བདུད་རྩི་སོགས་ཀརྨ་བཀའ་རྒྱུད་རབ་རྒྱས་དྲིས་ལན། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་ཕྱག་ཆེན་ལམ་རྟགས་དྲིས་ལན། དམ་ 
ཆོས་དཔལ་གྲུབ་གང་ནས་སོགས་སེམས་དོན་སྐྱོང་ལུགས་དྲེས་ལན། རྨི་ལམ་རྟག་ཏུ་སོགས་ཀརྨ་འོད་ཟེར་དྲིས་ལན། སྒོམ་ཆེན་གང་ནས་སོགས་དང་། ཡང་བསྔོ་བའི་སྐབས་སོགས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ 
དྲིས་ལན། རཏ་ཕུར་བསྟེན་ཚད་སོགས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དྲིས་ལན། དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་སོགས་ཀརྨ་ཤེས་རབ་དྲིས་ལན། སེམས་ལ་བལྟས་པས་སོགས་ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ་དྲིས་ལན། སྒྲབ་གྲྭ་བ་ 


༢ ༄༅། །སོགས་ཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ལྡན་དྲིས་ལན་བཅས་སོ།། ༈ །།བཅུ་བདུན་པ་ཞལ་གདམས་སུ་བཏགས་པའི་སྐོར་སྤྱོན་ཚིག་ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་ན་ཚན་ཅན་ལ། མགོ་བརྩམ་ཤོ་ལོ་ཀ ། 
གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བདུད་རྩི་དིལ་དྲུང་སྤྲལ་ལ་གདམས་པ། གཞི་མ་བཅོས་སོགས་སྒྲབ་བརྩོན་གང་གི་ངོར་མཛད་པ། མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཉན་དབོན་འཆི་མེད་ངོར་མཛད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་བླ་བྲོ་ཕུར་བླ་འགྱུར་མེད་ལ་གདམས་པ། རང་བྱུང་འོད་གསལ་སོགས་ངག་དཔང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གདམས་པ། ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་སོགས་བདེ་སྐྱོང་དབང་མོ་ལ་གདམས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སོགས་ 

, དང་། ལྷག་པའི་ལྟ་སོགས་མཛད་ཀྱང་མེད་པ། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་དིལ་གཏེར་སྤྲལ་ལ་གདམས་པ། ན་མོ་གུ་རུ་སོགས་དོལ་པོ་ཤེལ་རིའི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ལ་གདམས་པ། སྐྱབས་གནས་ པ 
| ཀུན་འདུས་སོགས་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པ། ཨ་ཧོ་གདོད་ནས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལ་གདམས་པ། རང་བྱུང་འོད་གསལ་སོགས་རྡོ་དགོན་དབུ་མཛད་རག་གྲོལ་ལ་གདམས་པ། དྲིན་ལྡན་བླ་ 


གལ 


མའི་སོགས་ཀར་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྩལ་བ། གུ་རུ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱ་སོགས་ཀརྨ་ཆོས་འཛིན་ལ་གདམས་པ། མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར་སྤེལ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ་སོགས་སྟོབས་བཅུ་ལ 


(རྫ 


གདམས་པ། ན་མོ་གུ་རུ་བེ་སོགས་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ལ་གདམས་པ། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སོགས་རི་ཤུལ་དགེ་སློང་ལ་གདམས་པ། བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་འབྲུག་བདེ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་སྤུལ་ 
སྒུ་ལ་གདམས་པ། སྙིང་རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས་སོགས་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གདམས་པ། གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས་བན་ཆེན་པ་ཀྱླར་དོན་གྲུབ་ལ་གདམས་པ། གུ་རུ་ས་མྙན་སོགས་དམ་ཆོས་ལ་གདམས་པ། ཀྱི་ཧོ་དལ་ 
འབྱོར་སོགས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཞལ་གདམས། རང་རིག་གཤུག་མ་སོགས་བྲག་སྐྱ་བླ་མ་རབ་རྒྱས་ལ་གདམས་པ། སྐྱབས་གནས་མཐའ་ཐུག་སོགས་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་ལ་གདམས་པ། རང་རིག་བརྗོད་ 
མེད་སོགས་འཇང་པ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ལ་གདམས་པ། གཤུག་མ་གཤིས་ཀྱི་སོགས་སྒ་ཟུར་རི་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ལ་གདམས་པ། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོགས་སྐྱོ་བྲག་ཚེ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པ། རྗེ་ 
ཀཱི བཙུན་ཟག་མེད་སོགས་རབ་དགའ་ལ་གདམས་པ། དཀོན་མཆོག་འཕགས་པའི་སོགས་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་ལ་གདམས་པ། དམ་པ་གང་གི་སོགས་འཛི་སྒར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གདམས་པ། འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་ 


= 


སོགས་འཛི་སྐར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གདམས་པ། ཀུན་གཞི་དག་པའི་སོགས་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ལ་གདམས་པ། ན་མམཿཏྟུར་བྷྱ་སོགས་ཀཿཐོག་ཀུན་བཟང་ལ་གདམས་པ། ཐོག་མཐའ་དཔུས་མེད་སོགས་ཚེ་དབང་ 
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༄༅། །རིག་ འཛིན་ ལ གདམས་པ། པ། རྒྱལ་ བའི སེ སོགས་ གནས་མདོ་ཕྲ་འོད་བྱང་ཆུབ་སྦུལ་ པུ གདམས་པ། པ །ཀ་ ཡེ་པྲོཿ (ཀླས་ བྱས་ སྒོམ་ གྱིས་སོཿ སུགས་( འབྲས་ ལྡོངས་ རྡོར་གཾ གླང་རྡ དྡར་ གཙུག་ དགོན་ ཤཱ 
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བཞིན་ནོར་བུ་སོགས ་མགར་ ཚང་སྦྲལ་སྒུ་ལ་གདམས་པ། མཱ ་གསུང་སྒོ་འདིར་ སོགས་ བློ་བཟང་ཚུལ་ ུལ་ཁིམས་ལ གདམས་པ། : མགོན ཆོས་སོ མུན་ ་སེལ་སོགས་སྒ་སྟོད་ ཀྱ་སྦུལ་ སྒུ་འཇིགས ས་མེད ལ་གདམས་པ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བེ་སོགས་ སྨན་ སྡོང་སྒྲུབ་ དཔོན་བླ་མ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ལ ལ་ གདམས་པ། པ། ཀྱེ་ཧོ་བློ་ལས་འདས་པའི་སོགས་ཧོར་བན་དགོན་བླ་མ་ མ་ཀླར་ ཚེ་རིང་ལ་ གདམས་པ། ། ཕྱི་མ་སོམ་ལ་སོགས་ཨོ་རྒྱན་འཚོ་མོ་ལ་ 
གདམས་པ། ༢༨ ཕྱག་ཆེན་གནད་གདམས་རང་རིག་གཅེར་ མཐོང་སྒོམ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྩལ་བ། ༣ ཆོས་མིག་ལྡན་པ་སོགས་ཤེས་རབ་བརྩོན་ གྲུས་ལ་གདམས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 


¦ སོགས ་མཁས་དབང་ བླ ་མ བཀྲ་ འཕེལ་ ལ་ གདམས་པ། ་པ ། རྗེ་བཙུན་ཏྣ བླ ་མའི་ གས་ཨ ཐུབ་ ཆོས་མཛུད་༩ ལ་འཇམ་ དབྱངས ་ལ་གདམས་པ་ང ་བཅས་ ས་སོ།། ༈ ། །བཅོ་ ོ་བརྒྱད་ ་ལ རྡོ་རྗེའི ཐཱ ཡི་སྐོར་ ནམ་མ མཁའི་ མེ ཏཾག་ 


ིལབདསཀི་་ིང་དགལསབཟེད་ བ་པའྗས་མཆར་ལྒ་ནོ་ ཧོལ བའི་རླིམས་པ ག་གས ས་དངླ་བམའ་ཐགསརེ་བླལ་བེགསོལ་འདེབས་མོས་ །རང་ཉིད་ ཀྱི་སྦྲོ་བ་ ཟིང་ཞིངས་་ 


༢ ༄༅། །སེལ་བྱེད་ཀྱི་གླུ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་བསིལ་ཟེར། བླང་དོར་བསླབ་འདོམས་ཀྱི་གླ་ཀ་བརྩམས་ཅན། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་བའི་གླ་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོའི་ཤུལ་ལམ་སྐྱ་མོ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
པའི་གླུ་འཇམ་ཚུལ་ལ་གནང་བ། ཨ་ཧོ་འཆི་མེད་དགའ་བ་བཞི་ཡི་སོགས་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གླུ་བཅས༢༨།། ༈ །།གླེགས་བམ། ༼ཨ༽ པ་ལ། བྱཅུ་དགུ་པ་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ཕན་བདེ་ 
འཇོ་བའི་བང་མཛོད་ལ། ཀར་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དང་འདོན་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སྐོར། ༤ གསང་ཐིག་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ། ༡ མཆོག་གླིང་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་རྡོ་ 
ེ རྗེའི་སྤྲིན་ཕྲེང་དང་། སྐོང་བསྡུས་སྲི་སྐེགས་གཡུལ་འཇོམས། ༢ གསུང་འཐོར་རིགས་ནང་ཚན་ཅན་ལ། ཚིགས་བདུན་བླ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། རྣཌའི་རྟ་ནག་བརྒྱུད་འདེབས། ཐུགས་ 
སྒུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨན་མཆོད་མཚན་དོན། ཐུགས་སྒྲབ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་སྐོང་བ་བདུད་དཔུང་སྟོབས་འཇོམས། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་སྐོང་བའི་ཁ་བསྒུར་ 
ཟིན་། བདུད་གཤེད་གཏོར་ཟློག་གི་འཕང་བ་ཟོར་ལས་སྐབས་ཀྱི་འདོན་ཟིན། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་། བརྒྱུད་མཆོད། སྐོང་བ་འཆི་མེད་སྤྲིན་ཕུང་བཅས། བླ་མ་ཧེ་ 
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རུ་ཀར་བཏུད་ནས་སོགས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་ཕྲིན། སྤོ་གཏེར་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱུད་འདེབས། སྐོང་བ་བཅས་ཨ་འབགྲུབ་མགོན་པོ་ལ་སྩལ་བ། གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ 
གྲམ་བུར་སོགས་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་ལེན་དང་། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ་སོགས་འཕོ་ལུང་བཅས་ཨ་བུ་རིག་འཛིན་ནས་བསྒུལ་ངོར་མཛད་པ། སྟིང་ཏིག་མ་བུའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གདོད་མའི་གསེང་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་ 


གཞུང་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན།ཁ་སྐོང་རྗེ་བཙུན་མ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྒྲོན་ངོར་མཛད་པ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཁ་སྐོང་མཆོག་གླིང་གསོལ་འདེབས། དགོངས་འདུས་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཁ་སྐོང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་རུཾ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་གི་ཁ་སྐོང་འཇམ་ཚུལ་ལ་སྩལ་བ། ཐང་རྒྱལ་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སོགས་དང་། 
ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཨོ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་ངོར་མཛད་པ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སོགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་སྨོན་ཚིག །བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གླུབ་ 


ྦ འདེབས་ཁ་སྐོང་འཇམ་ཚུལ་ལ་སྩལ་བ། དུས་འཁོར་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར་མཛད་པ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་གི་ཁ་སྐོང་། ཀློང་སྟིང་གཏེར་ བཱ 


ཡི 


2 ༄༅། །སྤྲིན་ཕུང་། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ངོར་མཛད་པ། ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་ནོར་ཚོགས་འབུམ་སྐབས་ཉེར་མཁོ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསྡུས་བདུད་ 
རྩིའི་རོལ་མཚོ་བསང་གསོལ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་འདོང་གསོལ་དཔག་བསམ་ཕྲེང་བ། དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་སོགས་བསང་མཆོད། ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྨྲ་བའི་དོག་སེལ་འཇམ་ 
ཚུལ་ལ་སྩལ་བ་བཅས་དང་། ༢ འཇའ་ཚོན་དཀོན་སྤྱིའི་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་དང་། གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཅས་དབུ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་སྩལ་བ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་སོགས་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་ངོར་མཛད་པ་བཅས། ༢ ས་སློང་བའི་ཆོ་ག་ 
ི མདོར་བསྡུས་བདེ་ཆེན་ཡང་རིའི་ལུང་ཨརྒ་བརྐོ་སྐབས་མཛད་པ། ༢ རི་ཁྲོད་པ་དག་དགེ་སྦྱོར་མཚམས་རྒྱའི་སྐབས་སྔོན་རྗེས་ཉེར་མཁོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་ག སྒྲབ་ཆེན་སྤྱིའི་ཉེར་མཁོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ 
སྒྲོམ་བུ། ༡༨ ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྨྱོད་དང་གཞན་ཕན་མཛད་ཡུགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཞུང་དུ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། ༡༧ གསོལ་འདེབས་རྡོར་ཏེ་མའི་དོན་ཁྲིད་ཆོས་དབྱིངས་རབ་རྒྱད་ངོར་མཛད་པ། སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞིའི་ 


ཏའ 


ཌེ འདོན་ཟིན། འབྲེལ་པ་ཐོན་ཆོག་མཇུག་འགྲེལ། ༡ ཇ་མཆོད་སྐོར་དང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་འདོན་ཟིན། ༣ ཉང་གཏེར་མིག་འབྱེད་ལས་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། ༢ སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་སི་ཏུས་མཛ་ ་པའི་ 

ཱེ བསྟེན་ཟིན། གདམས་མཛོད། སེམས་སྡེའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གི་བཤམས་བཀོད་མཚམས་སྦྱོར་ཟིན་བྲིས། ༣ བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ཆེན་སྐབས་དམིགས་གསལ་འདོད་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ། ༢ 

ཱུ ནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྣ གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་དང་། པྲ ལྟ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་འདོན་ཟིན། པ སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱང་ཁྲུས་ཁ་ ངེ 

པྲི བསྒུར་ཉེར་མཁོ། ཨརྐའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བུ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོའི་མེ་ལོང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དྲྭ་བ་དཀྲིགས་པའི་རྒྱན། ༢༤ སྭ་སྟི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་གཟུངས་སྒྲབ་མདོར་བསྡུས། ༣ =: 
དགོངས་འདུས་སྐོང་ཆོག་ལག་ལེན་ཟིན་ཐོ། ༣ བསླབ་པ་འབུལ་བའི་སྔགས། ༡ འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་འཆི་བདག་གཡུལ་འཇོམས། ¢ གཤིན་པོ་འདྲེར་མི་འོང་བའི་ཤོག་དྲེལ་གསལ་བར་བྱས་པ། 

- ནམ་སྟིང་ཚེ་འགུགས། ༡ གཏད་ཁྲོལ་འཕེན་པའི་དམོད་བྱང་། ༢ ངོ་བོ་རང་བཞིན་སོགས་ཟླ་འཛིན་སྒོ་ཡིག ༡ །མི་ཏུའི་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་ཞུང་དུ། ༣ ན་མོ་སྐྱབས་གནས་སོགས་དགེ་འདུན་འདུ་ 


འུཙ9༦:2.238 


རུཙ 
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| དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བསྟེན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུནྨའི་ཕྲེང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། ༣༦ སྒུ་མགོན་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་མཁར། ༡༡ 


༄༅། །འཁོར་འདོད་གསོལ། ༢ མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་གར་གྱི་ཡི་གེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་། ༢༠ མཁྱེན་དགོངས་དམོད་བཅོལ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་སྒྲ་དབྱངས། ༤ རྒྱལ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ། ༡ ཕྱག་རྡོར་ཞིང་བཀོད་ཐང་སྒུ་བྲི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མའི་ཇོར་སྩལ་བ། བྱམས་པའི་ཞིང་བཀོད་ཕྲི་ཚུལ་ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་རྒྱལ་ངོར་སྩལ་བ། རཏ་གླིང་ཆེ་གསང་ནང་ 
སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཡིག་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ། ༥ ཞ་ནག་དཔེའུ་རིས། ༡ མཆོད་སྡོང་གི་ཆ་ཚད་ཞིབ་མོར་བཀོད་པ་ཚངས་པའི་མེ་ལོང་བཅས་སོ། རར ར་ །།ཉི་ཤུ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་པོ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཆོག་གསང་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། “༤ མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་དབང་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། ༡༤ 


༡ ༨ 


435 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ ར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མུར་མགྱོགས་གློག་གི་ཞགས་ ར ། ༡༠ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོའི་གཡང་ ཆོག་གི་ 


ཀས 


ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་གསལ ་བའི་མེ་ལོང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། ༧ དཔལ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཡང་འགུགས་ མྱུར་ཿ མགྱོགས་] གློག་ཾ གི་ ཞགས་པ། པ། ༢ ཡོན་ཏན་ མགོན་པོ ཕོའི་ འི་སྦྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ཟིན་ 


བྲིས་མ་རིག་མུན་སེལ་བེཌླུརྨའི་བུམ་བཟང་། ༨ གསོད བཅོལ་དུབཁོདཀྱི་ཕ་ མེན་མའི་བཤུག་གླུ། ༣ བསྟན་སྲུང་རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ ་ཆེན་པོ། པོའི་ས་ཐིག་ ཚོན་གྱི་ གྱི་ཆོ་ག་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ༡༤ 
བེར་ཅན་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་སྲེག་པ་ ཧོམ་གྱི་མན་ ངག་རྡ རྡོ ྡརྗེའི་མེ་འོ ་འོབས་བསྟན་དགྲ་ ཚར་ གཅོད་ ཕྲིན་ ་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། ༡༡ དགུ་གཏོར་ལས་འགྲིགས་ལས་ཁོལ་ ཕྱུང་བཞེས་ འབོད། ༣ རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ དགུའི་ 


གསང་སྒྲབ། ། ༤ འདའ་ཀའི་ ་གླསྐ་བོའི་ྣ་ཌུ རྒྱན ་ུ་ཤིང་གི ་མེ ཏོག་ བཅས་སོ།། ༈ །།ཉེར་ གཅིག་ པ་ བསྔོ་ང ་བ་སྨོན་ལམ་ མ་གྱི་སྐོར་ལ། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་སོགས་ཐ ས་ ལུག་ སྣོན་ ཟླའི་ འི་ཚེས་བཅུར་ རྒྱལ་ བཀའ་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཀླགས་ ལུང་གྲུབ་ སྐབས་ བསྔོ་བའི་ མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ཏ པ། ༡ དོན་ ་གཉེར་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ངོར་བྱས་པའི་ སྒོན་ ལམ་ སྐོར་ བསམ་ འགྲུབ་ལྷའི་ ལྡོན་ཤིང་ཞེས་པ་ ནང་ཚན་ཅ ཅན་ལ། ཐོག་ མར་ མཆོད་ 
བརྗོད་ཤོ་ ་ལོ་ ་ཀ ། །བདེ ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོ་ སྨོན་ལམ་ ཡིད་བཞི བཞིན ་ནོར་བུའི་ འི་སྤྲིན་གྱི་ གྱི་འོད་ ཟེ ར། ཆཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་ནུས་པའི་སྒོན་ཚིག །རྡོ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་ སོགས་ ལྟ་ ལུང་བདེ་ གསལ་ 
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ཡི ཆི 


༄༅། །སྤྲུལ་ སྒུའི་ངོར་ཀཾ ་ཚང་སྙན ་བརྒྱུད་སྣོན་ལམ་དུ་སྩལ་བ། སྣོན་ལམ་མདོར་ བསྡུས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་ པའི་ནོར་བུ། གནས་ སྐབས་མཐར་ ཐུག་ཐ གི་སྒོན་ལམ་ཁ་བཏོན་དུ་བྱ་བ་ཞུང་ངུར་ ་བསྡུས་པ་ གང་ 
བསམ་ མ་འགྲུབ་ པའི་ནོར་བུ། དོན ཆེན གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ། བདེ ་ལྡན་ ཞིང་གི་སྟོཿ སྟོན ་མཆོག་ སོགས་གསེར་ཡི་ ཡིག་ དགེ་སློང་ཀར་ བསྟན ངོར་སྩལ་བ། ཨོཾ་སྭ་ སྟི རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
འོད་ཆོག་སྦར་བྱང་། འཆི་མེད་ ད་མགོན ་པོ་སོགས་སྤར་བྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཅན། ཨོཾ་སྭ་ སྟི་འཇིགས ་པ་ཀུན་སྐྱོབས་སོགས་སྒྲོལ་ ཆོག་ སྤར་བྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཀརྨ་བསམ་གཏན་ཡར་འཕེལ་ངོར་ 
སྩལ་ བ། བྱམས་ ཆེན ་མཆོག་གི་སོགས་ལ་དྭགས་ཧེ་མིའི་སྨན་པ་ལ་སྩལ་བ། ཐུབ་དབང་དཔག་ བསམ ་འཁྲི་ཤིང་གཙོ་སྐུའི 'རྒྱབ་ཡིག །སྐྱེས་རབས་བཞེངས་ཚུལ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་ཐང་གི་ཁ་བྱང་། ཨོཾ་སྭ་ སྟི་ མཆི་ 


| མེད་ཞེ ཞིང་མགོན་ སོགས ་མི 'འགྱུར་ དཔལ་ སྤྲོན་སྐྱེས་ རྟགས་ ཐང་ ཀའི་ རྒྱབ་ བྱང་ ། སྡེ ་པ་བཀྲ 'ཤིས་ ཕུན ་ཚོགས 'དད་ཉྟེན་ཐང་ འི་རྐྱབ་བྱང་། བདེ་ཆེ ཆན ་ཞིང་བཀོད་རྒྱཅ རྒྱབ་བྱང་ གཉན དབོནའཟི་མད་ངོར་སྩལ་པ། གུ་ 
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རུ་གཙོ་འཁོར་རྒྱབ་བྱང་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་སོགས། ཧྲཱིཿ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་སོགས་སྟག་རྣའི་ཚེས་བཅུའི་རྟེན་གཙོའི་རྒྱབ་བྱང་། བས་གླིང་བླ་མ་དགོ། ངས་འདུས་ཞལ་ཐང་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་བྱང་ཟུར་མང་ 


༦925. 9]. ། 


1)89:2®9.ུབྱ 


གཏེར་སྟོན་ངོར་སྣལ་བ། སྤྲོས་བྲལ་བུམ་པ་སོགས་ཀརྨ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཐང་སྒུའི་རྒྱབ་བྱང་། རྒྱལ་རྒྱམ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོ། མ་མགོན་འཁོར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་བྱང་། འོག་མིན་ཞིང་དུ་ 
སོགས་དང་། མེ་རི་འབར་བ་སོགས་འཇམ་མགོན་དགོངས་འདུས་རྒྱབ་ཀྱང་ཁ་སྐོང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས་ཕུར་པའི་ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་བྱང་། གསང་སྔགས་སྟོན་ཅིང་སོགས་མི་འཁྲུགས་ཞིང་བཀོད་རྒྱབ་བྱང་། 
| ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སོགས་རྒྱབ་བྱང་ཀརྨ་བདེ་འབྱུང་ངོར་སྣལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་སོགས་རྒྱབ་བྱང་ལྷ་རྗེ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ངོར་སྩལ་བ། སྐུ་གསུམ་བླ་མ་སོགས་རྒན་པོ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དད་རྟེན་ཐང་ 3 
སྐུའི་རྐྱབ་བྱང་། ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཐཾ་ཕུད་སྙན་ ་ཤལ་འདོད་གསོལ་དུ་སྩལ་བ་བཅས་དང་། ༢༢ ངེད་དོན་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྣོན་ལམ་དོན་ཀུན་གླུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་དང་། རྣམ་ = 
པར་སྣང་མཛད་སོགས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་འཇམ་ཚུལ་ལ་གནང་བ་བཅས་དང་། ༣ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་སྒོན་ལམ་ 
བཅས་། ༡ དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡི་གྲངས་ལྡན་དེ་ཉིད་སྤར་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་ 


2 ༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཤུང་ཟད་དང་སྤེལ་བ་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །སླར་སྨྲས་པ། འདི་ནི་མཐའ་ 
ཀླས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལགས་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་གྲམ་བུར་བརྡལ། །སྣང་བར་བྱེད་ལས་པདྨོའི་གཉེན་མིན་སྲིད་པའི་གདུང་བ་གཞིལ་བར་བྱེད། །རོ་བདའི་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་ཅི་ཞིག་རྣམ་གྲོལ་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔྱིད། ། 

- བདག་བློ་ཞེན་པས་བརྗོད་འདོད་མ་ཡིན་མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་བཀུར། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཉིད་ནས་ཕན་ ཐཱ 
¿ཾ བདེའི་འབྲས་བུ་རྟག་འཇོ་བ། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ཀརྨ་པས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་དྲང་ཕྱིར་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་འདི་སྩལ། །འདི་ནི་ པང 
ཐར་འདོད་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་ནོར་བུ་ཉིད་དེ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་པོ། །འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་གྱི་འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་སླད་འདིར་ནི་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་སྤོང་དང་ཀློག་པའི་ཡོན་ཏན་ལས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ནོས་ཏེ་མ་ 


];‰ 


ཤོ་གམ 1932 


(༦ 


|;8‰$® 


རིག་མུན་པའི་སྦུབས་བརྟོལ་ཞེང་། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་རིངས་པ་གང་དག་ཚུར་སྤྱོན་འདི་ལ་རྟག་རོལ་མཛད།། །།གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
སྤར་དུ་བསྒྲུན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གནས་དེ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྣང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་མཐའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་སྣང་བའི་འོག་མིན་ཙམ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་སྟེད་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོད་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 


སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ནས། ཐ་ན་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


༦༤ 
རཿ 
མི 


2 ༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཀླར་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤལ་སྐའི་སྐེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
།ཕྲཾན གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཀྲར་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གག རྒྱུས་མཆོག་གོཾ་སྤུལ་སྐུ དག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྐ མཁྱེན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། 


ངོ མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་རིགས་དང་མཚམས་པར་གོ་ཉམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་། „ 
རླ གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པའང་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་སྟེ། འགྲོ་མགྲོན་སྟག་ལུང་ ” 


` ཐང་པས། བླ་མ་བསྟེན་པ་གདམས་ངག་ཡིན། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་འདི་ཉིད་ལ། བསམ་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། མཉན་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། དེ་ 
ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འང་སྦྱིར་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་གང་གིས་མཆོད། །མྱ་ངན་འདས་འོག་གང་གིས་མཆོད། །སེམས་དགེ་བར་ནི་མཚུངས་གྱུར་ན། ། 


ཚོར 


ཅུར, ། 


])8;:~$®1. 


བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཀཾ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་དམ་པ་ལ། རྗེ་མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་མ་བདེ་བ་བྱུང་ན་སུ་ལ་འདྲི་ ཞུས་པས། རང་རིག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བླ་མ་གཅིག་ནང་ནས་འབྱོན་པར་འདུག །འབྲིང་འཕགས་པའི་གསུངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ལ་ལྟོས། ཐ་མ་གང་ 
ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ་ང་དང་ཕྲད་པའི་མཆེད་པོ་ཉམས་སྩོང་ཅན་དང་བླེང་སློང་གིས་ལ་ལོ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་རང་རེ་སྟིགས་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ 


] མཚན་ལྡན་དང་ མཇལ་པར་དཀའ་ཞེང་། མཇཛལ་ཡ ང་གདམས་ངག་ཕ་ལོག་ཏུ་སྩལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས། དེས་ ན་བླ་མ་དམ་པ་དངོས་སུ་ མཇལ་བ་དང་རྣོམ་ དབྱེར་མེད་ཅིང་ཐུགས་ལ་བཏག་དང་ 


མི་བཏག །གདམས་ངག་ལ་གནང་དང་མི་གནང་གི་དོགས་པ་དང་དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་པ་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་དོན་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་གདམས། གེགས་དང་གོལ་ས 
གཅད་པ 


ཧོཿ འི་གསུང་མགུར། གཞན་དོན་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ལག་ཆ་གང་ལ་གང་དགོས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྩལ་བ་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ 


ལེ 
གཱ 
བེ 


2 | ༄༅། །བླ་མ་ཞེས་མཚན་དོ། དོན་དང་ལྡན་པ་འདི ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་སྤེལ་ བའི་ཐབས་ལ་ '་བརྩོན་ པ་ ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ སྟེ། མདོ་ ལས། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ ལས་འདས་ཿ པའི་འོག་ཏུའང་འཐོར་ ཞིང་ 
ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ནི་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་ པ་ ལེན་ པས་བསོད་ནམས་ཇི་ ཇི་སྟེད་ ཅིག་འཐོབ་པར་ འགྱུར་: བ་ནི་ བསྐལ་པ་ གངྒའི་ ་ཀླུང་གི་ གི་བྱེ མ་སྟེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་མི་ 
 འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་གང་ན་མདོ་ དོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི དི་འཇིན་ཿ པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ ལ་གནས་པའམ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ ཡོད་པ པའི་ཡུལ་ དེར་ཊ ནད་དང་། ཡམས་ ཀྱི་ནད་དང་ 
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` ཆེན་གྱི་ མདོ་༔ རྣམས ་གང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྤེལ་ བ ་དང་ ། མཆོད་ པ་སོགས ་ཡོད་། པ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་ ཀྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ བཞིན་དེ རྣམས་ ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས 


› གནོད་། པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་ དང་འཁྲུགས་ པ་ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་ཞ ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་ཀྱང་མདོ་དེ་ ཉིད་ཊཾ ཀྱིས་ མཚོན་ཊ ནས་ཐེག 
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ལ་ཤིན ་ཏུ་མོས་པས་ སྟོན ་པ་མཚུངས་པར་མེད་པ ་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ "ལྡན་འདས་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི ་རྣམ་ཐར་ལ ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཤིང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོ་ ཆོས་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ 


. 'རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དཔང་བྱས་རྣམ་གཡེངས་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞེན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་ 
2 '་བཞིན། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མྱུར་ལམ། རྗོད་བྱེད་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་གྲགས་པ་དོན་གཉེར་སོགས་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར་བསྟན་པ་དང་བླ་མའི་སྲིད་ཞུ་ཁོ་ ུ 
ནས། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིས་མཚོན་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ པཿ 
པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྒུ་འཕྲུལ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་པད་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་དང་འབྱོར་པ་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བདག་སོགས་ཆེ་འདིར་འབྲེལ་བཅས་ཐམས་ 


2,121. 
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2 ༄༅། །ཅད་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 

ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཛུག་པས་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིད་ནུས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་རྫས་གནས་མིན་ཆུད་མ་ཟོས་པ་འབྲེལ་བཅས་ 
2 རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་སུ་སྨིན་པའི་སླད་དུ་གཞིར་བཟུང་མཚུར་མདོའི་རྡོར་སློབ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས་དང་། དགེ་སློང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ནས་བསྟན་དང་བླ་མའི་ 
ཞབས་འདེགས་སྟིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ་མ་ཕྱིའི་ཕྱག་དཔེ་གཡར་གནང་དང་། དད་འབུལ་ཞལ་འདེབས་རིགས་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་སྣྩལ་བ་ས་ཁད་འགྱངས་པས་ལག་འབྱོར་མ་ཐུབ་རུང་། སླད་ནས་དངུལ་རྒྱ་ 
སྲང་བརྒྱ་བབས་སྩལ་འབྱོར་དང་། འབོ་བ་བླ་མ་ཀརྨ་འོད་ཟེར་ནས་བོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རི་བག་ཟི་སྦྲལ་སྐུ་ནས་རྒྱ་གོར་གཅིག །བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་འདས་པོའི་དགེ་རྩ་སྒོར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བཅས་བྱུང་བ་སོ་ 
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སོར་བར་ དོན་ཆུད་ཟོས་ མེད་པ་] ་སྙིན་ངེ ངེས་ཞུས་ཏེ། ། སྤར་ གཞི་ རྣམས་ རིག་ པའི་ གནས་དང་ཡིག་ རིགས་ ཀུན་ ལ་མ་རྨོངས་པ་ཚེ་ཆོས་དང་། རྨུག་སངས་བྱང་ འདེན་བླ་མ་ཆེ་རིང་བཅས་ ལ་བྲི ་བཅོལ། འབྲུ་དག་ 
རིགས་ གཞུང་རིག་ ཀུན་ལ་མ རྨོངས་པའི ་མཁྱེན་རབ་ གསལ ་བ་ཀྱང་ཟུར་བླ་མ་ ཀླར་ཡི་ ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ནས་པོཿ པོད་གཉིས་དང་། ། དེ་འཕྲོས་ཡང་ཁྲོད་རྡོར་ སློབ་བླ་མ ་བསྟན་ ་འཕེལ་བཅས་ལ་ ཞུས་ཏེ་ དཔྱད་ གསུམ་ དག་ 

པར་ གནང་བ་ ཉིད། སླད་ནས་ ཕྱི་མོ ་ཉིད་ལ་ གཏུགས ་པའི་ ཞུས་དག་ ་ཆོས་ འདིར་ དད་ མོས་ལྡན་ པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ ་མའི་སློབ་ རིགས་དགེ་སློཿ ང་པད་བཀྲ་ནས་ལེ་ ལོའི་ ་དབང་དུ་མ་ སོང་པར་ བརྩོན་པ པ་དྲག་པོས་ནན་ ༤ 
ཏན་མཐར་ ཕྱིན ་པ་དང་ ། སྔར་ཕྱིར་སྤར་ ཡོན་བཀྲམ་ སྡུད་ སོགས་ ཀྱི་མགོ གོ་འཛིན་དོ་དམ་ང པ་སྐར་ བཟོའི་རིག་ བྱེད་མཁན་གསང་ར་ལྷ་རྒྱལ་སྤུན་ནས 'བརྩོན་པ་ 'ཐང་ལྟོད་མེད་ པའི་ཞབས་འདེགས་ ཀྱིས་ ལེགས་པར་ ཙེ 
གྲུབ་པ་ན་ ན་བསྒྲིག་རི རིམ་སོགས ་གོང་སྨྲོས་བཞིན། །ཁོ་བོའི་རྨོངས་བློས་ཡར་ གཞལ གྱིས་དགྱིས་པ་ ལ་ནོངས་པ་ གང་མཆིས་བླ་ མ་ལྷ་དང་མཁས་ དབང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཟོད་པར་ མཛོད་° ལ་ རིགས་ པའི་ལམ་ དུ་བསྲང་ 
བར་ ཞུ་ཞིང་། སྔོན་ རྡེས་ཀུན ་ཏུ་མཐུན་རྐྱེན་ཡོན་ སྦྱོར་ ལྟ་ རྟོགས 'འཚོ་སློཿ སྐྱོང་སོགས་ ཀྱི་འགན་ ཁུར་ཧྲིལ་ ལེན ་རང་ཉིད་ ཀྱི་ཉེར་ གནས་རྣམས་ནས་ བགྱིས་ཐོག །ཞུ་དག་བརྐོ རྐོ་བཅུག་སོགས་ལག་ བསྟར་བཅས་ ཐོག་ 


ཟླ 
234 
ཤྭ 
ཌཾ 
པོ 
རཾ 
ལྷ 
× 
རུ 
ླུ 


2 | ༄༅ 

པར་ཡོངས་སྤུཚོགས་ ུབ་པའི་རེས་ཐོག བ་ཉིད གཙུག་ལག་ནས་བཤད་པའི་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་དགེ་བར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཁྲུས། དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 

'བསྐྱེད་བསྟེམས། རབ་གནས། མངའ་དབུལ། མཐའ་རྟེན་ཆགས་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྨོན་ 

7 ལམ་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་པའོ།། །།སླར་སྨྲས་པ། ན་མོ་གུ་རུ་མངྒ་ལ་སྭ་སྟི་པི་ཛ་ཡནྟ། གང་ཞིག་ཞི་བ་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཏ་མ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ལས་ཕན་བདེའི་ཟིལ་ཅན་ 
| སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱུན་འབབ་པས། །ཉེས་བརྒྱ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རྡུལ་བྲལ་མཐོ་རིས་རྒྱལ་སྲིད་ལས། །ལྷག་པའི་བདེ་ལེགས་ཐར་པ་དམ་པར་དབུགས་འབྱིན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟེ། ༡ །འགྱུར་མེད་ 

ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ཀུན་གཟུང་ཞིང། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཕོ་བའི་དྲྭ་བ་ཚངས་པའི་རྩེ་མོར་ལེགས་བཅིངས་ཏེ། །དགའ་བཞིས་མྱོས་བཞིན་ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་ཞི་བའི་པདྨ་ཉམས་དགའ་ 
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།མཐའ་ཀུན་གླ་ཆས་གསོལ་རས་རྫོགས་སྟོན་སོགས་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པ་རྣམ་དཀར་གྱི་བཙས་སྲ་ཕོངས་མེད་དུ་གཏོང་ཁུལ་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་ཀུན་ཡིད་ཚིམས་པར་བགྱིས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ 
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བར། །རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲིད་མཛད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། ༢ །གང་གི་ལུས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ཚངས་ཆེན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་ནང་གི་ཁམས་སུ་གདོད་ནས་གྲུབ་དེའི་ 
བཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི། །བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཟླ་ཉིའི་འགྲོས་ལས་རྟོགས་དང་མི་རྟོགས་ལས་འཇིག་རྟེན། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ༣ །གདོད་ནས་ 

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རླབས། །གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མ་གསོས་དེ་སྲིད་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བྲི་གང་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མངོན་བྱས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ༤ །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཉི་མ་ཆེན་པོ་མཐའ་དབུས་མེད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །གང་ཞིག་གང་གིས་ 
ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་མཐའ་ཡས་འབྱེད་ལས་རིག་གྲོལ་གྱི། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བསྟན་སྲུང་བཅས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་བསྡུ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཐུན་གྱུར་ 
འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་སྦྱོན། ༥ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་ཚོགས། །སོ་སྐྱེའི་ཚུལ་ལས་དུས་གསུམ་འདི་ན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒོ། །གང་དག་ཇི་སྟེད་ 
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2 ༄༅། །མཆིས་པ་དེ་ཀུན ་དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ། །དེ་ལ་རྗ རྡེས་སུ་ཡིད་འ རབ་དད་ པས་བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ འདི་ཉེ ཉེ་བར་ བསྐུན། “ །དེ་སླད་ ༈་གཅིག་ ཉུ་རྣམ་པར་ དཀར་ བས་ ཊ་ལེགས་ བྱས་ཟླ་རིས་ 
འོད་ སོང་གིས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ །ཁམས་ ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཚུལ་ འདིས་ ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་དང་། །མོས་ དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ ་སོགས ས་ཟག་ བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས། དགེ ་བའི་ ཆུ་གཏེར་ མཐའ་ཀླས་སྤེལ་ 

རཾ བཞིན ་ར་ བྲ་རླབས་མཁའ་ ལྭ ་འཕྱུར་ གྱུར་ཅིག ༧ །དེ་ཡི ཡི ་མཐུ་ལས་ས་འོག་ འདི་ན་མི ་བཟོད་ དམྱལ་དང་ གཤེན་རྗེའི་རིས། ། །དུད་ འགྲོ ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ སྡེ་རྣམས་དེ་ 'དེ རིང ནས་ གནས་སྟོངས་ཏེ། ། །མཐོ་རིས་ 
ལཿ གྲོང་ ང་དུ་ཅི ་དགར ་གཤེགས་ཤིང་དེར་ཡང་སྡང་དང་རྨོངས་པའི་ བཱོ། །སེར་སྣ ་ལ་སོགས་ རིང་དུ་དོར་ ལས་མིང་གི་ལྷག་མ་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༨ །རྒྱ་མཚོའི་གོཿ གོས་ཅན་ ་ཕྱོགས་མཐར་ གནས་ཿ བཅས་མི་ཡི་ ་འཇིག་རྟེ རྟེན་རྣམ་ 
བཀོད་ ད་པར། །ཐུབ་ མཆོག་ ཉི་ཿ ་མས་ཡོངས་སྲུ་ཤྱེས་ལས ་བསོད་ ནམས 'གྲོགས་ སུ་བླང་བ་ཡིས། །ཚུལ་མིན་རབ་རིབ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ དགེ་ བཅུའི་རོ་ མཆོག་ རྩོང་བཞིན་དུ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་འབྱོར་པས་མངོན་ 
མཐོ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ༩ །ལྗོངས་འདིས་ཉེར་མཚོན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ས་ལ་ས་ཡི་བཅུད་འཕེལ་ ཞིང་། ། ། །སྡང་བའི་རྣམ་འགྱུར་རིངས་སུ་སྤངས་ལས་ཕན་ཚུན་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ལྡན། ། 
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དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་འདུ་བའི་ནད་རྣམས་དྲང་སྲོང་བདུད་རྩིས་བཀྲུས་བཞིན་དག །སྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག ༡༠ །གང་དག་བརྩེ་མེད་རླབས་པོའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡོངས་སུ་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་ལ་རྣམ་འཚེར་དགའ་བས་བྲེལ་ཞིང་ཀུན་ཤུལ་བ། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་བརྗེད་བྱེད་ལ་སོགས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་དག །དེ་ཀུན་ཅུབ་མོའི་ 
བསམ་སྦྱོར་རབ་ཞི་བྱམས་དང་བྱང་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག ༡༡ །དཔལ་ལྡན་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདིར་དགེ་བཅུའི་ར་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་ནུབ་པ་མེད་ ༢ 
པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །གཙུག་ལག་ཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་བླ་ན་སྒྲེངས་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །མངའ་འབངས་ཉེར་སྐྱོངས་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ཡོན་མི་དབང་རྣམས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ༡༢ །ཕན་། ” 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་ཡང་རུང་། །ཐོས་པས་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་བཏུང་ལ་དཔྱད་པའི་ལྡགས་ཀྱིས་རོ་མྱོང་ཞེང་། །སྒོམ་པའི་ལྟོ་བར་ཡང་ཡང་བསྐྱིལ་ལས་ཉམས་ 
རྟོགས་ལང་ཚོ་རབ་བརྟས་པ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་པའི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག ༡༣ །ཛམ་གླིང་འདི་ན་འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པ་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བསྐྱེལ་བའི་ 


1)/89:2819:ཏུ་ཤྱེ ལྷག ༦; 


2 ༄༅། །ཤིང་རྟ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུངས་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ལྔ་ཡི། །འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། །ཉམས་ལེན་མི་ནུབ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ༡༤ །དེ་ཚུལ་གུནྡ་རྣམ་པར་དགོད་པའི་དཔུང་གཉེན་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིགས་པ་སྨྲ་བ་འཕགས་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བའི་དབུས། །འཇིག་ 

ཤྭ རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་སྒུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། །ལྟ་ངན་མུན་སེལ་བསྟན་འགྲོའི་བླ་ན་ནུབ་པ་མེད་པར་གསལ་གྱུར་ཅིག ༡༥ །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་བླ་ 
@ཱ' གོས་ཅན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་ཕྱུག་ཅིང་། །སྤོང་དང་ཀློག་པའི་རིག་གྲོལ་གཉིས་ ལྡན་དགེ་འདུན་ངང་པའི་ཁྱུ་གཅིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
རམེས་ལམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྣང་གྱུར་ཅིག ༡“ །ཁྱད་པར་ལེགས་བྱས་འདི་ལ་བརྩོན་བྱས་བདག་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་བརྒྱུད་པ་བཅས། །ཐོག་མ་མེད་གནས་མི་བཟད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འདིས་ 

འཕྲོག་སྟེ། །དགེ་ནས་དགེ་བའི་ས་ལ་རེག་ཅིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་མི་ལྟོད་པའི། །བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་སྤྱད་པ་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ༡༧ །ཇི་སྲིད་འདི་ནས་འོག་མིན་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
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རྫོགས་པར་མ་གྱུར་བར། །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །གང་གི་བསྟན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འཛིན་དང་སྤེལ་བའི་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། །རྡེ་བཙུན་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ཅི་ 
མཆིས་མ་ལུས་བདག་གིས་སྐོང་ནུས་ཤོག ༡༨ །དེའི་མཐུ་ལས་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གཏེར་ཐུམ་ཡི ད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལྟར། །ལན་དང་རྣམ་ 


སྨིན་རེ་བ་མེད་ལས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྲིད་ལ་མི་སྐྱོ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་མཉམ་པར་ཤོག ༡༩ །དེ་ལྟར་འདི་ནི་དོན་གཉིས་སྤྱད་ལ་རྣམ་དཀར་སྒོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། ། - 


བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་མཛོད། །འདིས་མཚོན་རྒྱལ་དང་སློབ་མར་བཅས་པས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ 
བཞིན་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། ༢༠ །བཀྲ་ཤིས་མ་ཆགས་རྡུལ་བྲལ་པུདྨ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད། །མཉམ་ཡངས་ཐུགས་མཆོག་དཔལ་བེའུ་ལས་སྐྱེས་ཆོས་དུང་སྟན་པའི་དབྱངས་སུ་ 
ལེན། ༈བསླབ་གསུམ་ནོར་བུས་བུམ་པྲ་ཡོངས་འགེངས་འཕགས་ཚོགས་དུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། འགྲོ་བའི་ཉྭ་མོ་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་ངལ་འཚོ་དགེ་གྱུར་ཅིག ༢} །ཅེས་གུན་མཉྱན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 


ལའ 
་ 


@ | ༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་ པོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ནོས་ཏེ། གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་བཏུང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་བ་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རམ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་འོད་ 
ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བཀྱི་བས་སྦྲབ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ལ་སྨན་པའི་བློས་བཀའ་འཐུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྤར་དུ་བཞེངས་པའི་ཉེ་ཐོག་དེར་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་རང་གི་ཉེ་གནས་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་སླད་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་རང་གནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་སྐྱེས་མོས་ཚལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཆུ་བྱ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ་བྲིས་པ་སམ་དྭ་ཀ་ལུ་ཚི་བྷ་ བྟ།། 
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= ངར ་ཡཔཡངཆ་ཚང་ =»=ཟ ཚ་=་ཚཿ ་ཟ 


༄༅། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིག་པའི་རྡེ་རྗེ་མཆོག་གི་བློན་གྱི་སྙེས་རབས་ངོ་མཚར་པདྨ་མོའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །༼༼མ་དཔེར་ལྡེབ་དང་པོ་མི་ཚང་།༽ ཁྱབ་བདག །༧ རྒྱལ་མཆོག་ བཅུ་དྲུག་པ་རབ་ བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱེས རབས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ། ། །དེ་ཡང་ རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ 
མཆོག་ནི། རྡེ་གོང་མའི་རྡོ་ རྡེའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བོ་གསེར་ ལྡན་འབབ་ པའི་འགྲམ། མདའ་བསྡུན་དཔའ་ བོས་བཟུང་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ ་ཆར། ཡབ་ ཆོས་དཀར་རྗེའུའི་ 
རིགས་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷུམས་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སངས ཨརྒྱས་ཀརྨ་། པའི་ཅོད་པན་བདག་གིར་ བཞེས་པར་ མཛད། ཚུལ་ མཐོང་ཙམ ུ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ་ཚད་ ལྡན་མང་ 
བོར་བསྟེན་ཅིང་། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ འདི་དག །དེང་ 
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ཀྷོང་ 


། ༄༅། །དུས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཟིན་པ་དང་། དེའང་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་སྟེང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་མང་ཚན་ཞིག །མ་ཧཱ་པང་ཌི་ཏ་འབོ་གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེར་ 
གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རྡེ་ཉིད་་ཀྱིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། མཐོང་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྐྱེས་རབས་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ། མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས། མི་རྡེ་མཛོད་སྐུ་དམ་ཆོས་ཡོངས་འདུ་མཆོག་དང་།སྐུའི་གཅེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ཟུང་ནས་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་པར་བརྟེན། དེ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཟློས་ 
གར་གྱི་རྣམ་པས་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་སྲོལ་ཚུགས་ནའང་། བོད་གངས་ཅན་པ་སྤྱི་འབྱམས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་སྐབས། ཡིག་ཆྭ་རྣམས་ལུས་རྐྱེན་འདིར་འབྱོར་རིགས་མ་མཆིས་པས། སླར་ཡང་། ཉེ་ 
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བར་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་སྔར་གསུངས་སྐྱེས་རབས་བརྗོད་དགོས་ཞེས་ནན་བསྐུལ་བགྱིད་མུས་ཁར། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༦ལོར་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ། དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་ལ་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཞིང་ཆེན་ཧི་མ་ཅལ་ཁོངས་གཏོགས། སྔོན་བྷ་ལ་གྷ་ཇི་ཟེར་བ། དེང་སྐབས་ཡོངས་གྲགས་རྫ་ལན་རྡ་ར་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་དེར་ཕེབས་མ་ཐག །སྣུམ་འཁོར་ཆེབས་གཞོལ་ནས་དེར་ཡོད་ཞབས་འཁོར་རྣམས་ལ། ད་ནི་ངོས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་སོང་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྒུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་པས་སྐྱེས་རབས་ 
འདི་ཉིད་བཀའ་སྣལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ནང་གི་ངོ་མཚར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་བའི་ཆེད། ལུས་ངག་ཟློས་གར་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བགྱིས་པའི་གཟིགས་མོར་རྒྱུ་བ་ 
དང་། མི་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་ལྷགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་སོང་ནས། ད་ནི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ཞིག་ན་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྷ་ལ་གྷ་ཇི་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མོས་ཤིང་རང་གི་ལྟ་མཉེས་པའི་ཕྱི་ར། རྟག་ཏུ་ 


458 


® 


ལས་ལས་ལྡོག་ ཅིང་། སྲོ སྲོག་སྐྱབས་པ་ སོགས ་རང་བཞིན ་དགེ ་བ་ལ་གོམས་པ་ སྟེ་རི རིམ་གྱི་ས་ སྐྱེད་ཿ བསྲིངས་ཏེ་ རང་གི་རི རིགས་དང་མཐུན་ པའི་ བཙུན་མོ་ མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ ཁྲ ཁབ་ ཏུ་བཞེས་པ་ དང་། དེ་དག་ལས་ 


ཟླ སྔོན་ ན་སྨོན་ ལརམ་ སྟོབས་ ་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོ སྒྲོལ་ མའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ དུ་གྲགས་པ་ རྟག་ ཏུ་མཆོག་ གསུམ་ ལ་ དད་ ཅིང་། དགེ་ བ་ལ་ཐུགས་ གཞོལ་བ། བ། བཙུན་ མོའི་གཙོ་མོ་ ཀུན་ དྭ་འོད་ དང་། རྒྱལ་ཏ པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
རྫ མཆོག་ གི ་བྩེ་བའི་ མཆོག །སུརྱ་དཔལ་མོ་དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས། ཡུལ་མ་གྷ་ ྦ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ ཞིང་བ ་པའི་ སྐབས། ཡུལ་ དེ་ ན་ ཀ་ཤི ཀ་ །སོགས་ རས་ 


ཀྱི་རིགས་བ ་བཙོངས་པའི་ཚོང་པ་ ར་མ་ཙན་དའམ། དགའ་བྱེད་ཟླ་བ་ །ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་ པ་ལ་མོས་ཤིང་། ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ རྟག་ཏུ་ང་རྒྱལ་དང་། ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དུས་སྟོན་ པའི ་འཁོར་རྣམས། 


༄༅། །སྲོག་ འཕྲོག་ གི་མཆོད་ སྦྲ ་ལ་བརྩོན་པ ་ཞིག་ ཡོད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ ལྟའི་ཐ ཡུལ་ཁམས་དེ་ ་ཉིད་ བདག་གིར་ བྱ་བའི་ ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལན་ དྷ་ར་ཞེས་པར་ གྱུར་ ཅིང་། ཆུང་ཇུའི་ དུས་ནས་ཀྱང་ མི་ དགེ་ བའི་ 
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གྲོང་དང་ གྲོལ་བརྡལ་རྣམས་སུ། བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་དེ་དག་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ཅི་ཚིག་ཚྩུབ་ངག ་འཁྱལ་སྒྲོ་འདོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ 


ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དྭལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་ལས་འབྲས་ངན་པའི་ཁ་བསྐང་ཆེད། བཅུན་མོ་སྱུར་དཔལ་མོའི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལའང་། རིང་པོར་མ་ལོན་པས་སྲས་ཞིག་བཙས་པ་དང་། དེའི་མཚན་ལ་སྲུར་པུ་སྟི་རའམ། ཉི་མའི་བུ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ཙམ་ལས། བཙས་སྟོན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡང་མ་བྱས་སོ། །ཡང་ཉིན་ཞིག་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་མཆོག་དང་། བཙུན་མོའི་གཙོ་བོ་ཀུན་དཱ་འོད་གཉིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྐྱོ་བསང་ལ་ཕེབས་སྐབས། རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་རྨི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་འགའ་བྱུང་ཞིང། དེ་ཉིད་བཙུན་མོ་ལ་ ཅུ 
བསྒྲག་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་བདག་ལ་ཚུར་གསན་དང་། །མདང་སུམ་ཉལ་བའི་ཐོ་རངས་སྟོད་ཆ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་དབང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྲེང་། ། པེ 
པདྨ་དཀར་པོས་ཡུལ་ལྡོངས་ཁྱབ་པར་རྨིས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཙུན་མོས་ཀྱང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ། རང་ལའང་རྨིས་ལྟས་བཟང་བ་བྱུང་ཚུལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཉིན་གསུམ་སྔོན་གྱི་ 
ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་ལ། །ཚོགས་ཁང་དབུས་ཀྱི་གསེར་ཁྲིར་བུ་ཆུང་ཞེག །བཞུགས་པ་ང་ཉིད་རིགས་མྱུག་ཡིན་སེམས་ཏེ། །སེམས་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དགའ་བ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཡང་ཁྱེའུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བརྡོད་ པའི་ འི་ཚིག་ རྣམས་མ་བརྡེད་པར་བདག་གི་ཡིད་ངོར་འཆར་གྱིན ན་འདུག་ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་; ཞུས། །༈ རིགས་བཟང་མ་ཁྱོད་བདག་ལ་ ཚུར་ གསན་དང་། །མ་ ་རིག་ 
འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་ རྡེ །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་འཛིན་བཟུང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་ མུ་མཐའ་མེད་ པ་མྱོང་བཞིན་ལ། །བདག་གི་སྟོབས་བཅུ་ཁོ་ནས་ བསྒྲུལ་བར་ བགྱི། ཞེས་གསུངས་པ་རྨི རྨིས་ 
¿ ཞུས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ 'གཉིས་ ཀྱང་རིགས ་སྲས་ ངོ་མཚར་ཅན ་འཁྲུང་བ་ ཡིད་ཆེས་ དགའ་སྤྲོའི ངང་དུ་རང་གནས་ སུ་ཕྱིར་ཕེབས་སོ། དེ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བཙུན་མོ་མཆོག་ལ་སྲས་བཙས་པ་ 
ˆ དང་མཉམ ཿདུ་སྭ་ཿ རྣམ་པ པ་དྲུག་ ཏུ་གཡོས་པ་° དང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ ག་པ གི་ཆར་ཆེན ་འབབ་པ་ སོགས་ ་ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས་རྒྱ་ ཆེར་བྱུང་བ་ དང་། སྲས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཙོག་ ཕུར་བཞུགས ”ཏེ་ ཏེ་འདི་ སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཨེ་མ་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ ་བཞིར། །བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་ གཅིག་པུས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས། ཞུམ་མེད་སྟིང་གི་ཡོལ་གོར་དམ་བཅའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། དཾ ནས་ 
བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་བློ་ལྡན་ཞེས་པ་བོས་ཏེ། ལྟས་བརྟག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །༈ ཀྱི་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚུར་གསན་དང་། །རིགས་འཕུངས་སྙེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
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ནི། །དབུ་ཡི་གཙུག་ནས་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཞིག །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་འཁྲུངས་ངེས་ཤིང་། །མཚན་མཆོག་སུརྱ་ཙན་དྲ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་ཀམ་མ་ཏིའམ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་བཙུན་མོ་བཅས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །།ཀྭ་ཡེ་ཉོན་དང་བཙུན་མོ་བློན་འཁོར་བཅས། ལེགས་པར་ 
གསན་དང་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་པ། །ང་ཡི་རིགས་སྐྱེས་མྱུ་གུ་ཁྱད་འཕགས་འདི། །ྱི་ནང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་ཤིང་། །ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་མེད་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་བསལ་བ་ལ། 
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ྭྲ ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། །རང་གི་ཆབ་འབངས་ཀུན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞིག །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བློན་པོས་ཀྱང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་དང་བཅས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །༈ཨེ་མ་གསན་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ཞིག །གནས་འདིར་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ངེས་པའི། །ལེགས་པར་བཙས་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ། །བཤམས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དག་གི །མི་སྣའི་ 
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ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཆོག །རང་ཅག་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས། །གྲུབ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་འདི་ནི། །ཀུན་ལས་ འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཚན་དཔེ་སྤྲས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་ 


# ༄༅། །རྔ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །སྒྲོགས་ལ་མགོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཅག་ཀྱང་། །རེངས་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐྱོད་ལ་དགའ་བ་ཐོབ། །ཅེས་ཞུས་ཤིང་། མདུན་གྲོས་ 
བགྱིད་པར་ཆོས་བློན་མཆོག་བློན་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་ཡི་བསྒོ་བ་ཡོད་སྟབས། བློན་ཆེན་རྣམས་སྒུ་བཞེངས་པ་དང་། བློན་པོ་དཀྱུས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་ 
ཁེ གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཞེ་ས་དང་། ཆོས་བློན་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །༈ ཀྭ་ཡེ་གསན་དང་བློན་པོ་ཆེ་བཞིས་གཙོས། །ཡང་ཅིག་ཉོན་དང་འདིར་བཞུགས་བློན་ ྱ 
ད པོ་ཀུན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་བསྒོ་བ་ལ། །རང་ཅག་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་ཤར་བའི་དཔྱིད། །དེང་འདིར་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཞེག་བཙས་པ་ལ། །དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་དགོས་པ་འདི་ལྟར་གསུངས། །།༈ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དབང་པོས་གཙོས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་དགེ་འདུན་དང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་པིཁྭ་མུག་བཅས་ལ། །སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁག་མགྲོན་དང་ཆབ་འབངས་བཅས། །བསྡུས་ལ་བཙས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ཤོམས། ངན་སློང་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར། །སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ་ཅིག་གསུངས། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


'%;9 ;/|&¿;.‡ 
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སྩལ་བ་དང་། དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་པར་མོས་པའི་བློན་ཆེན། །ཀ་མ་ཨི་ཤྭ་རའམ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་ལྟར་བསམས་སོ། །བཙུན་མོ་ཀུན་ད་འོད་འདི་ནི་བཅུན་མོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་རུང་། །རྟག་ཏུ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །ནང་པ་ལ་མོས་པས། དེ་ཡྲི་སྲས་ཉིད། བཙས་སྟོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། མ་འོངས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ངེས་པས། དེ་སྐབས་རང་རེའི་ 


| བསྟན་པ་མིང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཟད་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། རང་རེའི་བསྟནཔ་ལ་མོས་ཤིང་བཀུར་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བརྩེ་བའི་མཆོག་གཅིག་པུ་ 


སྲུར་དཔལ་མོའི་སྲས་བཙས་ལ། དགའ་སྟོན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡང་མ་བྱས་པས། ད་ལན་བདག་གིས་ངེས་པར་ཟོལ་བྱོལ་གྱི་ཚིག་འགའ་བརྗོད་དེ། དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་དམ་དུ་བཅས་ཏེ་མགྲིན་པ་ 
བཏེགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ༈ ཀ་ཡི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས། ལེགས་པར་བདག་ལ་གསན་དང་། །སྔར་འཁྲུངས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ། །བཙས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན། །བྱས་མེད་དེང་གི་ཆར་ 
འདིར། །རྒྱ་ཆེན་དགའ་སྟོན་བགྱིད་ཚེ། བཙུན་མོ་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག །གཞི་རུ་འགྱུར་བ་ངེས་སོ། ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་། ཡིག་མཁན་གྱི་དབང་ པ་ཐུཉ་ཨ་ཤྭ་ 
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༄། །རའམ། བསོད་ནམས ་དབང་ཕྱུག ་ནི ་བདུད་༔ བློན་ གྱི་གཏམ ་ལ་ཡིད་མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ བཅས་ཏེ་ འདི་ ་སྐད་ སྨྲས་སོ། །ལེགས་པར་གསན་དང་ འདོད་པ པའི་དབང་ཕྱུག་ ་ལགས། །བདག་ 
ཅག་བསོད་ནམས་དཔལ་ དུ་ཤར་བ་ ཡི། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་འདི་ཕལ་ ྱིསྤྲ་ པ་ལས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་འདས་ཏེ་དམ་པ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ཚུར་མཐོང་གི །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱུར་ 


“ ལུགས་པས། ལ་པའི་བར བཞིན་བདག ཤག་བླླབ་འོསསོ། །ཞེ་ཞུས་ཤིང་། བློ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཕྲེལ་བཞིན་བློན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཐག་བཅད་ 


དོ། ༈དེ་ནས་བཙུན་མོ་སྲུར་དཔལ་མོ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དེར་བཅར་ཞིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་མ་གསོན་དང་ཛ་ལན་རྡ་ར་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་ཉི་མའི་སྲས་མཆོག་འདི། ། 
སབ་བས་ཞིན་པ པ་གཅིག ཟུར་གུནགྱི་ཏོགས། །ཡིན་ཀྱང་མཆོག་དམན་ཁྱད་པར་མངོན་གསལ་འདི། ། །ངཡིན་ཡདག་གིས་མ་ཏོགས་གར་ལགས་པ། ། གཉིས་སྣང་ཀུན་རྡ་འོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཡིན་སེམས། ཤེས 


དང་། དེ་ལན་དུ་རྒྱལ་པོས་ འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ང་ཡི་བརྩེ སྟི ང་སྱུར་དཔལ་མོ་ཉིད། །བློ་དམན་འཛིན་སེམས་འགྱུར་བ་སྲི་ ད་ན་ཡང་། །སྡེར་ཆགས་ གནམ་ འཕོང་བསྐྱོད་ པ་འདྲ་ རྤྱུར་ མོད། །གཟུགས་ ་མཛེས་ 
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་མོ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱལ་ཁབ་ཀུན་ལ་ཕྲིན་ཡིག་བརྫང་བ་དང་། རང་གི་ཆབ་འབངས་ཀུན་ལའང་བརྡ་སྦྱར་བ་བྱས་སོ། ད་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
: ཚབ་རྣམས་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་འབྱོར་བ་དང་། དེ་དག་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། ཐོག་མར་ལྷོ་ཕྱོགས་མུ་ནན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་ནས། རང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱ་དང་། གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ལག་ལྡན་གྱི་མཆོག་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཅན་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །རིགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་ནི། །མ་རྨད་ 
གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ། །སྲིད་པའི་དཔལ་དང་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་ཕོའི་བཅུད། །འདི་ན་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་ངེས། །ཅེས་ཞུས། ཡང་ལ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་ནས་ 
ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་རིགས་དང་། །གོས་ཟ་འོག་གི་རིགས་དུ་མ་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །རིགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་གཞན་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པ་དང། རང་ 

ཕྱོགས་བསོད་ནམས་དཔུང་པས་ཕྱོགས་མཐའ་རུ། །སྤེལ་བའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨོན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ཡང་སིག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་ནས། །རང་གི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་ 
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༄༅། །རིགས་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མཆོག་འདི་ནི། །འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལེགས་པའི་མཚན་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་གྱིས་བླ་ན་བཀུར་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཡབ་མེས་ 
དུས་ལྟར་ཆབ་འབངས་སྐྱོངས་བར་སྨོན། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡང་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་ནས་རང་གི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་རིགས་དུ་མ་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་ཧོ་ 


པའ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྩ་བ་བརྟན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་གཞི་རུ་འགྱུར་བ་སྨོན། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡང་བྷ་ 
ཡི གྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་ནས། །རང་གི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་རིགས་དུ་མ་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་སྟིང་སྟོབས་གོ་ཆ་བགོ །ཚད་མེད་འགྲོ་རྣམས་བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་ 


གིས་བཅིངས། །འདི་ནི་ཕལ་གྱི་དཔེ་ཟླ་ལས་འདས་པའི། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཀུན་གྱི་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞེང་། དགའ་སྟོན་ཡང་ཉིན་ཞག་གི་ཕྲེང་བ་དུ་མའི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་ངས་ནི་འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །འགྲོ་འདི་ཡང་དག་སྒྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས། 


བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་དམ་དུ་བཅས་པ་ལྟར། །རྟེན་འདི་ལའང་ངེས་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་གསུངས་སོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་ངོ་། ་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པར་མོས་པའི་བློན་ཆེན་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་ལྟར་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མ་རངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རམ་སེང་ཧའམ། དགའ་ 
བྱེད་སེང་གེ་ཞེས་ཡབ་མེས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་བིཁྭ་མུག་གམ་དུག་གདོང་ཞེས་པ་བདུད་དགའ་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ། གཡོ་སྒུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩི་སྲུང་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག །རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བླ་མཆོད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་སྟབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དེར་བཅར་ཞིང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ལེགས་པར་གསན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ཡུལ་འདིར་སྔར་མེད་ 
ལྟ་ལོག་དར་བའི་མཐུས། །མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་དབང་ཕྱུག་སྤང་ལ་ཐུག །དེ་ཡི་རྩ་བ་ཀུན་ད་འོད་ཀྱིས་རྐྱེན། །དྲེ་སྲས་བཙས་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བས། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས། །དེས་ན་ 
མ་འོངས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ངེས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩ་མེད་བཟོ་ལ་རིངས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། །དང་དྲོང་གིས་ཀྱང་བློན་པོའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་། གང་གི་ཡིད་ངོར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་རྣམ་ 
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÷ ༄༅། །འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ལེགས་པར་གསན་དང་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག །བྱེད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་འདི་རུ། ཀུན་དྭ་འོད་ཉིད་འབྱོར་མ་ཐག་ནས། །ཡབ་མེས་བསྟན་ལ་ 
སྡང་ཟུག་ཆེན་པོས། མར་མེ་སྣུམ་ཟད་ལྟ་བུར་གྱུར་སོང། །ད་དུང་སྲས་ཉིད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན། །རང་བསྟན་མིང་མེད་འགྱུར་བར་ངེས་པས། །རང་ཉིད་ལྟ་མཐུན་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས། །མིང་མེད་བཟོ་ལ་ 
འའ འབད་པར་ཀྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདག་གིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱིས་སྒྲབ་བར་བྱེད་ལ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །གསང་བ་དམ་པོའི་ཐབས་ཤེས་གཡོ་ 
ཤེ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསྙུབ་པར་རིགས་སོ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བློན་པོས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དཔང་པོར་བཅོལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག །ཡང་ཉིན་ཞིག་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གནས་དུག་གདོང་ཉིད་བཅར་ཏེ། །གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསན་དང་། །བུད་མེད་འཕྱོན་མའི་ཚིག་ལ་མི་གསན་པར། ། 
ཡབ་མེས་དུས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་ལ། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ན་རིགས།ཞེས་ཞུས་པ་དང་། མཆོད་གནས་དུག་སྡོང་གི་ཞུ་ལན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅིག་གསུངས་སོ། །ཀྭ་ཡེ་ 


ེ 
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གསན་དང་མཆོད་གནས་རིགས་ཅན་ཉིད། །བློ་དམན་བུད་མེད་སེམས་འགྱུར་སྣང་ཡང་སྲིད། །ཀུན་བརྟག་བདེན་པ་ཚིག་སྟིང་དོན་གྱི་འབྲས། བློ་ཡི་རི་མོས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ ། 
ཡང་ཉིནཞིག་བློན་ཆེན་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དེར་བཅར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་སླང་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ལ་ཚུར་གསན་དང་། བཙུན་མོའི་གཙོ་བོ་ཀུན་དྭ་འོད་འདི་ནི། །རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒུའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། རང་ལུས་ཙམ་ཡང་སྲུང་བར་མི་ནུས་ཤིང། །འཇིག་རྟེན་སྨད་པའི་མཚོན་ཆར་འབབ་པ་དང་། ། 
ཡབ་མེས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤངས་པའི་མཐུས། །ད་ནི་ཁབ་འདིར་མི་སྡོད་འབྱུང་རིགས་སོ། །བདག་གི་སྟིང་ནས་མ་བཟོད་ཞུས་པ་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་བཙུན་མོ་ཀུན་ད་ 
འོད་འདི་ནི་བུད་མེད་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། །ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་རུང་། །སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ནི། །གཡོན་ཅན་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་གནས་ 
དང་བློན་ཆེན་གྱིས་བརྗོད་བཞིན། རྣམ་ཀུན་སུརྱ་དཔལ་མོས་ཀྱང་བརྗོད་པ་རྩེ་མཐུན་གྱུར་པ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རང་ཚུལ་ནི་ཕྲག་དོག་དང་མིག་སེར་ཆེ་ནའང་། །སུར་དཔལ་མོ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 


2 ༄། །གཡོ་ སྒྱུ་དང་། ། དན་འཕྲུལ་ཤིན་ ཏུ་ནས་ཉུང་ཞིང་སྲོང་པོར་སྨྲ་བ་ བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས།° ད་ལན་གྱི་གཏམ་དེ་ དག་ ཇི་འདྲ་ཞིག་ ཡིན་ ནམ་སྟམ་པ་སོགས་སོམ་ཉིའི་གནས་ སུ་སྱུར་ ཏེ། བདུད་ བློན་( འདོད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ཞུས་ལེ ལེན་རྒྱལ་ ལྲོས་ འདི་སྐད་ཅིག་ གསུངས་སོ། །ཀ ཡྲེ ཉོན ་དང་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ གང་། །བྱོད་ ཀྱིས་བརྩེ་བའི་ འི་ཚིག་ དེ་ང ངྲེས་སོན་ (བྱུང་། ། ། །ཡིན་ ཡང་ བྱ་བའི་ཆ་ ལ་ རིགས་ མིན་ གྱིས། ། 

„ སྐབས་ སུ་བདག་ གི་ ་བློ ཡི ་བརྟགས་པར་བྱ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །ཡང་ཉིན ་ཞིག་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ མཆོག་ ཤིང་རྟ་ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྣ་ཚོགས་ཊ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་བསྐྱོད་ ནས། ཡུལ་ གླིང་རྣམས་ སུ་གཟིགས་ མོར་ཅི་ དགར་ ལོངས་ 
° སྤྱོད་ དེ། ཕེབས་ པའི་སྐབས་ སུ་སྐྱེད་མོཿ མོས་ཚལ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཞིག་ ཏུ་ཤིང་རྟའི འི་ཚོགས ་དང་གཡོག་ འཁོར་རྣམས་ བཞག་སྟེ། ་སྟེ། རྒྱལ་ པོ་ ་ཉིད་ དང་ཞལ་ཏ་བ་ཨ་དྷར་ ཞེས་པ་ གཉིས་རི་ཐོགས་ཀྱི ཀྱི་ནགས་ཚལ ་རྣམས་སུ་ 
བཞུད་པ པ་ན། དེའུ་ཆུང་ཞིག་གི གི་ རྒྱབ་ རོལ་ ཆུ་ཆུང་འབབ་ པའི་འགྲམ ་ལ་མལ་ བསོས་ཏེ་བཞུགས་ པ་དང་། ། དེའི་སྐབས་ སུ་ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཛ་ལན་ དྷ་རའི ་རགས་པའེ་ འི་ཡུས་དེ་ཉི ཉིད་ཕྲ་བ་ཟག་ །མེད་ ཀྱི་ སྒུ་རུ་བསྒྱུར་ 
རན་ པའི་དུས་ཉིད་ གཟིགས་ ཏེ། ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མི ་མོའི་ཚུལ་ དུ་སྤྲལ་ ཞིང་གར་བྱུང་ཆ་མེ མེད་ པར་མི་ཡི ་ལང་ཚོ་ལས་འདས་པའི་ བུ་མོ མོ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ་གསང་བའི་ སྐད་དུ་རྒྱལ་ པོ་ལའང་འདི་ སྐད་ ཅེས་ 


ཤཿ 


'ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ལས། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་དེའུདེ་ཡེ་གཡས་ཟུར་ཏུ་ཕེབས་མ་ཐག །གནས་དེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡི་གཙོ་མོ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་ 
་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས། །རང་བཞིན་དགག་དཀའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་དག་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །དེར་འདུས་ 
འ་འགྲོ་མ་བྱི་བའི་ཚོགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཨེ་མ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་འདི། །དགག་སྒྲབ་བརྗོད་བྲལ་གཞེ་དབྱངས་ངང་ཚུལ་ལྡན། །རྣམ་དག་གང་ཤན་རྗེན་པ་ 
་མེད་དོན། །བློ་འདས་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དབེན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་པད་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་ 
ཿབདེན་མེད་རྟོག་བྲལ་ཞིང་། །བརྗོད་བྲལ་དགའ་བཞིའི་ངང་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་རྩལ་གར་རོལ་མ་འགག་པ། འདི་ཞེས་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་རིགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
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༄། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་སྒུ་མ་འོད་གསལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཅི་ཡང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཁམས་ཀྱི་རོ། །ཞིང་གི་བཀོད་པ་རིགས་གཅིག་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས། །དེ་ཉིད་ 
དེ་ཡི་ཞིང་ལས་འདའ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྗེ་མཛད་དེ་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་རིག་གདངས་ལས་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྣང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེ་ 
ལ་བསྟོད། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །གྲགས་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་། །ཁྱབ་བརྡལ་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་ལ་བསྟོད། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ཡཾ་སྐབས་སུ་ཞལ་ཏ་བ་ཨ་དྷར་ནི། རྒྱལ་པོ་གང་དུ་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་ལམ་མ་རྙེད་དེ། ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ་ད་ནི་བདག་གི་མགོན་དཔུང་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དེ། གང་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཤུལ་ལམ་ནི་མེ་རྙེད་པ་ཁག་ཐིག །དེས་ན་རང་ཉིད་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གནས་འདིར་འདོར་བ་ལས། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་སྟམ་པ་ཡིད་དམ་དུ་བཅས། ཤིང་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར་ 


1) .ཉུ་བྩེ 2822. 


འཛེགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཀྱེ་མ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་འོས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཊྱད་པར་བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཞབས་ཐོད་བཞིན་འཁུར་ནུས་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོང་དུ་ཉེ་བ་ན། གང་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྲལ་པ་སྤྲེའུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དཔུང་པས་བཏེག་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ག་ལ་བར་དེར་བསྐྱལ་བ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ནང་ཞལ་ཏ་བ་རྣམས་གོང་གི་དྲུང་དེར་ལྷགས་ཤིང་། །གཏམ་སོགས་དྲིས་པ་ན་བློན་པོ་ནི་ཡིད་བློང་བློང་ཕོར་གྱུར་ཏེ། ལན་གང་ཡང་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཏེ་ 
བསྡད་པ་དང་། །དེར་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཡིན་ལེགས་པར་ཆ་སོ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ལ་བརྟག་པས་ཡིད་ངོར་འཇིགས་སྒག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲས་བཙུན་བློན་པོ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དེར་ཁྲིད་ 
པ་ན་གང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ༈ །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ཛ་ལན་དྷ་ར་ཞེས་གྲགས་མི་ཡི་ལྟ། །སྐྱོ་བསང་ཕྱིར་དུ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་རུ། །བཞུད་ 
པར་མཛད་ཚེ་གང་བྱུང་ཆ་མེད་པར། །ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གནས་དེར་ལྷགས། །ཕན་ཚུན་ལབ་གླེང་འགའ་ཞིག་བརྱིད་པའི་མཐར། །གང་གཉིས་དབང་ལོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །བདག་ན་འཇགས་ 
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༄༅།། །ཤིང་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ནི། །གཏོང་ལ་ཉེ་ཚེ་སྤྲེའུ་ཆེན་པོ་ཡིས། ཕོ་བྲང་སྒོ་འགྲམ་འདི་རུ་བསྐྱལ་བ་ལགས། །གཡོ་སྒུའི་ཚིག་ནི་མ་མཆིས་མཆོད་འོས་སྤོངས། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་པ་ཉིད། ། 
ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། ཚིག་དེ་ཉིད་སྲས་བ ཙུན་བློན་པོ་བ ཅས་པའི་རྣ་ ལམ་དུ་ཐོས་མ་ཐག་སྟིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་བརྗོད་པ ར་དཀ འ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་ཞིང་ཇི་དྲག་གི་མ དུན་གྲོས་བགྱེད་པའི་སྐབས། ། 
ལ་ལས་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་སྒུ་སྲོག་ལ་བསྡོས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་བཙུན་མོ་ཕན་ཚུན་ནང་ཁུལ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་ལས་སྐུ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་ ༦ 
པ་དང་། ལ་ལས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པས་གླིང་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་བློན་པོ་ཨ་དྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ངན་འཆང་སྟེ་བྱ་བ་ཞིག་བརྩམ་ ཙཱ 
པ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་སོགས་ནང་ཁུལ་འཚར་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བའི་གྲོས་ཀྱི་རྡོ་ཁ་ཐོན་པ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས། ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ༈ །ཀྭ་ཡེ་ལེགས་པར་ 
གསོན་དང་བློན་པོའི་ཚོགས། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྟིང་ནས་སྐྱོང་བའི་མགོན། །གར་ཕེབས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་རང་རེ་རྣམས། །ང་ལན་ཁྱོད་ཕུང་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅ་ཅོའི་འཆལ་གཏམ་མང་པོ་སྤོང་བྱེད་ 


ཅིང་། །ཆ་ལུགས་ཆོས་བཞིན་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཇ་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཉ་རྒྱས་བཟང་པོའི་ཞལ་རས་མཇལ་ཡང་སྲིད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བློན་ཆེན་ 
གྱིས་གསུང་ལྟར་ཐག་བཅད་དེ། སྐྱབས་ཡུལ་གདན་ཞུ་ལ་བློན་ཆེན་སོ་སོ་ཕེབས་པ་དང་། དྲེ་རམས་ལས་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་དབང་ཕོའི་དྲུང་དུ་བཅར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ལྔ་ས་ལ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ༈ །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་རྒྱལ་བའི་མཆོག་གྱུར་རྗེ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་མ་ལགས་དགྲ་བཅོམ་པ། །ད་ནི་བདག་ཅག་མགོན་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །ན་ཆུང་ 
མཛེས་མས་བསླས་ཏེ་སྟོར་བར་གྱུར། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །པ་སངས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལས། །བར་པིར་འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེང་མི་འགྱུར། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བློན་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེར་ཞབས་སོར་བཀོད་དོ། །ཡང་བདུད་བློན་ 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མཆོད་གནས་དུག་གདོང་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ལེགས་པར་གསན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །བདག་ཅག་སྟུབས་འོས་ཛ་ལན་དྷ་ར་མཆོག ། 


[)789:281):ཏུ་ཤྩེ ¥88,‰¡£ 


± 


® 


༄། །ནགས་ཚལ་ ལ་དབུས་སུ་སྤྲ སློ་བསང་ཕེབས་པའི་ ་ཚེ། །གར་ སོང་དབང་པོའི་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཡ ཡུལ་མ 'གྱུར་ པའི། ། །ད་ནི་སྐྱབས་འོ་ འོས་རྣམས་ལ་ མཆོད་པ ་དང་། །ངན་ སློང་རྣམས་ ལ་ སྦྱིན པ་སྙྩལ་བ་ བ་སོགས། །བདག་ 
ཅག་ བློན་ ་ཚོགས མདུན་ གྲོས་བགྱིད་ ལགས་པས། །ད་ལྟ་ རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ བ་ཏུ་འབྱོན་ པར་ ་གསོལ། ། ། །ཞེས་ཞུས་པ་ དང་། མཆོད་ གནས་ ཀྱིས་ཇི་མྨི སྙམ་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་ དང་བཅས་ ཏེ་ འདི་ སྐད་ བརྗོད་ དོ། ཡབ་མེས་ 
དུས་ ཀྱི ་ཆོས་ ལུགས ་རིང་དུ་སྤང་། རྟ ལོག ཤཱཀྱའི་ བསྟན རར་ དད ་པར་ བྱེད། །མི་སླཾ ་སྲད་ སྲིད་ པའི ཧྱ་བ་ འགའ་ དར་ ་བའི། ། །ད་དུང་མི་ ་འདོད་སྣ ་ཚོགས །འབྱུང་ ངེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ ཅཧིང་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བློན་ཆེན་ 
° དང་མཉམ པ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ དྭག་ བཅོམ་པ 'ཡོན་ ཏན་ དབང་ པོས་གཙོས། འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན རྣམས་ ཀྱིས་མཆོག་ གསུམ་གྱ་ ཀྱི མདུན་ ལ་ མཆོད་ སྤྲིན་ པ་ ཀྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཕུལ་ ཏེ་ དྲགྲ་ བཅོམ་པས་༔ འདི་ 
སྐད་ཞུས་སོ། །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྙུབས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་མཆོད་པས། །ཁབ་འདིར་མི་མཐུན་རྒུད་པ་རབ་ཞི་འཇམ། །གསེར་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་རྟག་བརྟན་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 

བདེ་ལེགས་སྣང་བར དམ་ པས་།ཁྱབ་པར་ སྨོན། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས རྒྱལ ་པོའི་སྐྱེད་ ཚལ་ས 'ཕྱོགས། དབེན ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་ཆོས་ལ་མོཿ མས་པས་ སྐྱེ་བོ ་འབུམ་ ཕྲག་ དུ་མ་ འདུས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྐྱ དྭབུས་ 
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ས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ ་བརྩེགས ཏེ་དེ་ཡི ཡི་སྟེང་དུ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ཞིང་དྲག་ བཅོམ་ལཔས ་འདི་སྐད་ གསུངས་སོ། །ྩ་ེ རྩེའི་ཟིལ་པ་ ལྟ་ བུའི་འཁོར་བ་ ལ། །ཚ་གྲང་སྡུག་ བསྔལ་ བཟོད་ ་ནས་ གནས་པ་ 
ས། ༈ཛ་ཡ་རྒྱལ ་བའི 'བསྟན་ ལ་རབ་ཞུགས་ ཏེ། ། །ཝ་ལེར་ རྣམ་ རྟོགས་ ཚོགས་ འདི་སྡོང་བར་རིགས། །ཞ་བོ་འོན་པར་སྐྱེས་ པའི་དབུལ་པོ་དང་། །ཟ་འོག་བེར་ བྱ བསྟུམས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ་གཉིས། །འ་ ཞུར་ 
འདོད་ལ་གཡེང་བའི་མཐོ་ ༼རིས་ལྷ། ། །ཡ་མཚན་འཆི་ཁར་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞི ཞིང་། ། །རྭ་ལུག་བཤས་རར་ཕབ་ལྟར་ གཤིན་ རྡེས་དེད། །ལ་ལུང་བྲོས་ཀྱང་ཐར་བའི་དུས་མེད་ པར། ། །ཤ་དུམ་ཁྲག་དུམ་བྱེད་པའི་ 
དམྱལ་ གནས ་སུ། ། །ས་ གཞི ་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཀྱང་བླ་རྒྱུ་མེད། །ཧ་ཅང་སངས 'རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་མ་ བྱུང་ཡང་། །ཨན་ ཙམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེའི་སྐབས་ མཆོད་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ ཀྱིལྟ་ /་མཉེས་པའི་ཤ་ ཁྲག ་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ བྱས་ཏེ་འདི ་སྐད་ ཞུས་སོ། ། འཇིག་རྟེན་བྱེ བྱེད་པོ་ ་མཆོག་ ཉིད་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་གི་མཆོད་སྟྱིན་ བྱས་ པའི་མཐུས། ། །རྒྱལ་ཁབ་ འདི་ རུལྟ་ མིའི་ 
དཔལ་ འབྱོར་ནི། ། །ཀུན་ གྱིས་ཕྱེ་ཕུར་དགོངས་ པའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག ། །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། རིགས་ མཐུན་གྱི་ གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པའི་ འི་དབུས་སུ་ཁྲི་མཐོན་པོར་ བཤམས་ཏེ་དེ་ལ་འཁོད་ ནས་འདི ་སྐད་ 
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= ༄། །གསུངས་སོ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི པའི་ཆོས་ཅན་འདི་ དག་ཀུན། །ཆོས་ ཉིད་ དབང་ཕྱུག་ ཀློང་ནས་ བུང་ཕྱིར་ དང་། །འཇིག་ ག་རྟེན་ བདེ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ འདི་ དག་ཀྱང་། །ལྷ་ མཆོག་ མཉེས་ལ་ རག་ པྲས་ 
མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱིས། །ཞེས་ བཀྲ སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ།ཁབ་དར་གནས་ པའི ་ངན་ སློང་གི ་ཚོགས་རྣམས། ལཾ ་སྦྱིན ་པ་ པ་རྒྱ་ཆེན ་བསྩལ་ རྒྱའི དིལ་ ལ་བསྒྲགས་ང པས་ན། ། ཀུན ་འདུས་ པའི་ཚེ་སོ་ སོ་སོའི་འདོད་ པ་ ལྟར་ དངོས་པོ་ 

4 རྒྱ་ཆེན་ སྙུལ ཏེ། ཆོས་བློན་ཆེན་པོ པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་སྔོན་ བསགས་ཊ དམན་ པའི་ དབུལ་ པོར་ གྱུར། ། ། །དེང་འདིར་སོ་ སོ་སོའི་འདོད་པ་ ལྟར་། ཁྱེར་ལ། །དགེ་ བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ ལུས་ངག་ „ 

4 དང་། །ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས ས་རྟག་ །ཏུ་སྤྱད་ པར་ རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྐབས་ བཙུན་མོ་ ་སུཧྱ་དཔལ་ མོས་འདི་ ལྙམ་༈ སྟེ་མ་འོཿ འོངས་པར་ ་རྒྱལ་ སར་མངའ་གསོལ་ ནི་ གཞན གྱིས་མཐོང་ བཞག་ ཚུལ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྤྱད པྲ ཀུན་ དཱ་འོད་ ཉིད་ བཙུན་ མོའི་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན་རྒྱུ་སོགས་གང་ལ་གཞགས 'ཀྱང་རྒྱལ་ ས་ནི ་སུརྱ་ཙན དྲ་པུ་སྟིར་ཉི ཉིད་ལ་ངེས་པར་ ར་ཐོབ་རྒྱུ་ལས། ངོས་ཀྱི་བུ་ལ་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་ བར་ ངེས་ན། ། དེང་ཡབ་ 
མེད་ པའི་སྐབས་ འདིར་གང་ཉིད་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་མདུན་གྲོ་ ་གྲོས་ ཞེག་ བཤམ་པར་ བྱའོ་སྟམ ་སྟེ། བཙུན་མོ་གཞོན་པ་ ཀུན་སྣང་གསལ་ ཉིད་ དྲུང་དུ་བཀུག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མོས་པའི་བློཿ ཕཱོན་ཆེན་འདོད་ པའི་ དབང་ 


ཕྱུག་ལ་འཕྲིན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུར་རོ། །ཆུང་ནས་བརྩེ་བས་འདྲིས་པའི་ཀུན་སྣང་གསལ། ཁྱོད་ཉིད་སོང་ལ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསང་བའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་མཛོད་དང་། །བབ་འདིར་མི་ 
འདོད་དུས་སྤྲིན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཧ་ལའི་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་སྐབས་འདི་ན། །བཀོག་པའི་དུས་ནི་རིགས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། །བདག་ཅག་ལྟ་བ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡབ་མེས་དུས་ལྟར་ཆབ་འབངས་བསྐྱང་ 

ན་བསམ། །ཞེས་ཕྲིན་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ཀུན་སྣང་གསར་གྱིས་ཀྱང་། ལེགས་སོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་བློན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། བཙུན་མོའི་མཆོག་གཅིག་སུརྱ་དཔལ་མོ་ཡིས། །ཁབ་འདིར་མི་ ང 
དོད་དུས་སྤྲིན་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐབས་འདིར་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། །རང་ཅག་ལྟ་བ་མཐོན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིར། །ཡབ་མེས་དུས་ལྟར་སྐྱོང་ན་མི་ལེགས་སམ། །བཀའ་ཡི་བློན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུས་ 
ཤིག་གསུངས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྐབས་དབྱེ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བློ་ཆེན་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ནས་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་བཙུན་མོའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །རང་རིགས་ལྟ་བ་གཅིག་པའི་བློན་ ཚོགས་ཀུན། །བློ་གྲོས་འགོ་བོ་བདག་གིས་བརྩམ་བྱས་ཏེ། །བྱ་བ་འདི་ཉིད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་དུག་གདོང་ཉིད་ 


89; 


༦ 


ཏཾ 


]; $. 


¿ ༄༅། །གདན་ ་འདེན་ པར་ ་བཏང་ ཞིང་། ། མཆོད་ གནས་ མཆོག་ ་ཀྱང་མཚན་མོར་བློན་པོའི་གམ་དེར་ལྷགས་ཤི ་ཤིང་། མཆོད་ 'གནས་ ལ་བློན་པོ་ནས་གནས་ཚུལ་ རྣམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཞུས་ནས། ། མཆོད་ 
གནས་དང་བློན་པོ་ཕྱི་རོལ་པའི་ སྟོན་ པ་བཅས་ལ་མོས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ བཀུག་ སྟེ་མཆོད་ གནས་ ནས་འདི ་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཀཱ་ཡེ་ ་འདིར་ ང་འདུས་བློན་ པོའི་ཚོགས 'རྣམས་ཀུན། །རང་ཅག་མཆོད་ པའི་ གནས་གྱུར་ 
ཤྭ དབང་ཕྱུག་ཆེ། ཆེ། །སྤངས་ཏེ སྔར་མ ་གྲགས་ པའི་ལྟ ་ལོག་ལ། །རྒྱལ་ཁྱེད་དད་ པའི་ད་ནི་སྟོཿ ་སྟོང་བར་བུ ཀྱུར། ། །དེ་ཉིད་ འབྱུང་གཞི་ ཀུན་དཱ་འོད་ ཡིན་ ཞིང་། །སྲུས མཆོག་སུཉྱ་ཙན་དྲ་དེ་རྗེ རྡེས་འབྲངས། ། ། །འདི དི་གཉིས་མིང་ 
-&› གི་ལྷག་ཆ ་མ་མེད་པ་རུ། །ད་ལྟའི་ ་སྐབས་ འདིར་བྱ་བ་བརྩམ་པ་ ལས། །ཕྱིས་ན་ ཁབ་འདིར་མི་འདོད་ འབྱུང་བར་ ངེས། །ཞེས་ང དང་ བདུད་ བློན་ འདོད་པའི་དབང་ ཕྱུག་ གིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །རང་ རེའི་ཆོས་ལ་ 
དག་བཞིན་སྡང་ཟུག་བྱེད། །ལྟ་ལོག་ཤཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ ཀུ་དད། །ཤུན་དཱ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་མ་ཐུ་གཉིས། །མིང་མེད་བཟོ་ལ་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་སྡུངས། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེར་འདུས་ཀུན་བློ་གྲོས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཇི་ལྟར་དགོས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུའེ་དམ་བཅས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག །དེ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ནི་ཡབ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་གནས་པའི་ཚེ། བློན་ 


481 


ཀྲེ ཆེན་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་དང་བཅས་ཏེ་མདུན་དུ་བཅར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ལེགས་པར་གསན་དང་རྒྱལ་སྲས་གཉིས། །གང་དུ་སྤྲོ་བའི་ནགས་ཚལ་ 
° །དབེན་པ་དང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར། །སྐྱོ་བ་བསང་ཕྱིར་བཞུད་པར་མཛོད་ཅིག་གུ །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔས་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་ 
; དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་སུརྱ་ཙན་དྲ་ཕུ་སྟི་ར་མཆོག་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་འཕྱན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མོས་པའི་བློན་པོ་ཧར་ 9 
་ྲ ཤས་གཙོས། མཚན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡབ་ཡོད་སྟབས། གློ་བུར་གར་ ང་ཆ་མེད་པར་རྒྱོབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས རྒྱལ་སྲས་ནི་བྱེའུཁྲ་ཡིས་འཁྱེར་བ་བཞིན་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་བདུད་བློན་ཧར་ པ 
༈ ཤས་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དུ་མས་སྐུ་ལུས་ལ་བརྡེག་ཀྱང་། ཁོང་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་སྟབས་མཚོན་གྱིས་མ་ཆོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་རྡོ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ 


མནན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ལ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱུར་ན་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། ལ་ལས་མེ་ལ་བསྲེག་ན་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས། ནང་གི་འཚར་སྒོ་མ་འདྲ་བ་དུ་མ་བརྗོད་པ་ན་བདུད་བློན་ཧར་ཤས་འདི་སྐད་ 


÷ ༄༅། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལེགས་པར་ཉོན་དང་འདིར་འདུས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མི་མིན་བདུད་ཀྱི་བརྫུས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་བྲག་གཡང་ཆེན་པོ་ནས། །བསྒུར་ཏེ་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་བྱའོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱུར་སྟབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེར་ནས། བྲག་རི་ཆེན་པོ་དེའི་རྩེར་སླེབས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་རྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ན། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་མཆོག་གསུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 


ཀ བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ནི། བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་མཐུ་དང་། བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པས་བདེན་འབྲས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ལས་ཐར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་ 
བང ནུས་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྤྲལ་པ་བྱ་ཞིག་གིས་གཤོག་ ང་དུ་བླངས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་ཤིང་། འབྲས་ལྡན་གྱི་ཤིང་གིས་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པ། སྦིར་ཧར་ཤས་ཞེས་པའི་ལྡོན་ཤིག་ཏུ་བསྐྱལ་བ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཉིད་གཅིག་ཕུར་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་བཞུགས་པའི་ཐོག་མར་བདུད་བློན་ཧར་ཤས་མཚོན་ཆ་བརྡེག་པའི་འཇིགས་ 
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སྐྲག་བྱུང་བ་དང་། བར་དུ་བྲག་གཡང་མཐོན་པོ་ནས་བསྐུར་ཏེ་མཐར་གནས་འདི་ཉིད་དུ་སླེབས་པ་སོགས། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཚངས་མ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་གསལ 


ལེར་གཟིགས་པ་སོགས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ཛ་ལན་དྷ་རའང་། སྔོན་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྟོབས་ལས་ཞིང་འདིར་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་འཕགས་པ་ 
རྱ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། རང་ཉིད་དང་རྒྱུད་གཅིག་པར་དགོངས་པ་དང་། ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ད་འོད་ནི་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྤྲལ་པར་དགོངས་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ 
232 པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྲིད་མཐའ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱོང་དགོས་པ་སོགས་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ནགས་ཚལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་དང་། སྤེའུ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 
ཞིང་དེེ་རྣམས་ལ་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །སྔོན་ལས་དབང་གིས་བདག་ཅག་གནས་འདིར་འཛོམས། །ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་དེ་རིང་དུ་སྤོངས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ 


¡2 


1¡2--- 
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„ ༄༅། །ལ་ཕུ་ནུའི་འདུ་ཤེ ས་ལྟར། །ལུས་སེམས་བག་མེད་གནས་ས་ལྡོ ག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིན་ལྟར་སྤྲ་དང་སྤེའུ་རྣམས་ནས་ཤིང་འབྲས་སོ། གས་འཐུས་ཏེ་འབུལ་བའི་འཚེ་བ་དེ་དག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་བ ཞུགས་པའི་སྐབས་ཤི ག །སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལས་ངན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་ངན་ཡུལ་དེའི་གནས་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ པ་དང་། དེ་ནི་ 

# རྟག་ཏུ་སེ མས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱ་བའི་ལས་ལ་དགའ་ཞེང་། སྐབས་རེ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སུ་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བ སླུས་ཤི ང་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་རེར་ 
“༠ བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། བདུད་པོ་མགོ་དགུ་པའི་གཟུགས་སུ་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་ཧུར་འཐུམ་བྱེད་པ་སོགས་ཉིན་མོ་ལས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་དང་། མཚན་མོ་རང་ 
ཉིད་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་བའི་བར་རྱོང་བ་དེ་ནི་འདྲེན་པ ་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ པ་ ཞི ག་ལགས་ཤིང་ ། དེས་རྒྱལ་སྲས་ ཁྱེའུ་ཆུང་དེ་མཐོང་མ་ཐ ག་ཞེ་སྡང་གིས་ ཆེར་ 
མྱོས་ཏེ་རྔམས་སྟབས་སུ་མཆོངས་སྟེ་མགུལ་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ལན་ད གུ་ས་ལ་བརྡབས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཚིག་ཚྩུབ་འདི་སྐད་བརྡོད་དེ། །ང་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གི་བདག །མི་ཆུང་ཁྱོད་ཉིད་ 
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་ོ 


གནས་འདིར་ལྷགས་པ་དང་། །སྔར་མེད་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོལ་བཏོད་བྱུང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤ་ཁྲག་མངར་ཟས་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་གང་ཉིད་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་ 
མེ་མཛད་པའི་སྐབས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། ལུས་ངན་འདི་ལྟར་བླངས་ཤིང་ད་དུང་ལས་ངན་འདི་དང་འདི་མུར་བསག་པར་འགྱུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་དགོངས་ 
ནས་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གིས། འདི་འདྲེན་པར་མ་ནུས་ན། སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་དོན་མེད་དུ་འདུག་གོ་སྟམ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཞིང་། །འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ཏོ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་གིས་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །ཡ་ངའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་བོར་བྱས་ཏེ། །རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞེང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱིས་སྟོབས་ལས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཞིང་པའི་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་གནས་གྱུར་ཅིང་འདི་ 
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„ ༄༅། །སྐད་ཞུས་སོ། །སྔོན་བྱས་མ་རུང་བགྱིད་པ་མཐོལ་ལོ་བསགས། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རི་ 
བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ན་རྩལ་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་གནས་སྤར་ཏེ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་རིམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བདུད་བློན་ཧར་ཤ་ཉིད་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བཙུན་མོ་ 
སྱུར་དཔལ་མོ་དང་མཆོད་གནས་བློན་ཆེན་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། གཞན་ཡང་བློ་མཐུན་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །ལེགས་པར་གསན་དང་ལྟ་མཐུན་བློན་པོའི་ཚོགས། སུརྱ་ཙནྨ་ 
ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་སྲས་དེ། མཐའ་མི་མངོན་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས། །བསྒུར་བའི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བཏང་། ཞེས་བརྗོད་ལ་དང་། བློན་ཆེན་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ 
མེད་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་རང་རེའི་བསྟན་པ་ནི། །ནུབ་མེད་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ད་ནི་རྒྱལ་སྲས་སུདྱ་ཕུར་སྟི་མཆོག །རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་བཀགྱི་བའི་ 


༤. ༨ ༤ 


གྲབས་ཡུལ་བགྱིད། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བཙུན་མོ་སུརྱ་དཔལ་མོ་ཡང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། ཁྲོ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་དཔའ་བོའི་མཚན་རྟགས་རྫོགས། །ཧར་ཤ་ཁྱོད་ 


ཤཱ ཟི 
4 


ནི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་བློན་ཆེན་གྲལ་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །རང་གི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་དངོས་རྫས་སྦྱིན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མོས་པའི་བློན་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སུརྱ་ 
པུ་སྟི་ར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་རྒྱུའི་སྟ་གོན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་གནས་པ་ན་རྒྱལ་སྲས་ནི་རྟག་ཏུ་ནུ་བོ་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་མནར་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་ཞལ་ཏ་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
བརྡོད་དོ། །བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཉིད། །གང་དུ་བཞུད་མཛད་ཁྱེད་ཅག་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་བཙུན་མོ་དང་བློན་ཚོགས་བཅས་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲ་མ་སྦོབས་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ནི་ཡབ་ཉིད་མེད་པའི་མཐུས། །ཁབ་འདིའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཕྱིར་དུ། །ཡུལ་གཞན་དག་ན་བཞུད་ཀྱང་རིང་མིན་པར། །གནས་འདིར་ཕེབས་ 
ངེས་ཐུགས་གཡེང་མི་བགྱིད་འཚལ། ཞེས་ཞུས་སོ། དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་པ་ནི། ཆོས་ལ་མོས་པའི་བློན་པོའི་བུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་སྲས་གཉིས་དང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འདྲིས་ཤིང་ 
རྗེ་བོ་ལ་སྟིང་ཉེ་བ་རང་གི་ཚུལ་ཡང་ཡ་རབས་དྲང་པོར་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྡོང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གདན་དྲང་སྟེ་འདི་ 
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2 ༄༅། །སྐད་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་མ་དང་། །མཆོད་གནས་བློན་པོ་བཅས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །མཐའ་མི་མངོན་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས། །བསྒུར་བའི་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་། །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ་ཀྱེ་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་གཞི་མ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྲིད་བྱེད་དུ་དགོངས་ཏེ། 


རའ དེ་ལས་ཡིད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 'མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ཏེ། གཅུང་གཞོན་ནུ་གང་དུ་བཞུད་པའི་གནས་དེར་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་དམ་དུ་བཅས་ཤིང་ཡུམ་དང་བློན་འཁོར་སོགས་གང་ ༣ 


ཛཾ གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ངེས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་འཁྱམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ནི་གཅུང་གཞོན་ནུ་ནམ་ཞིང་མཇལ་བར་གྱུར་སྟམ་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བརྣགས 
ཤིང་། ལམ་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། བདག་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འགྱུར་རོ་སེམས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དག་རྒྱུ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ནས་སྟུག་པོ་ཁོ་ནར་ཤིང་འབྲས་སོགས་ 
གསོལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ན་ཉིན་མོ་ནི་གྲོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་དང་། དེ་བཞིན་ལམ་སོགས་གང་དུ་བགྲོད་པའི་གནས་ མ་ཤེས་ཏེ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་མཚན་ནས་འབོད་དེ་ཕེབས་པ་ 
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དང་། མཚན་མོ་ནི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དག་གིས་ངར་སྐད་བསྒྲགས་པ་ན། སྟིང་གས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྦྲག་བྱུང་ཞིང། མནལ་སོགས་ཡི་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིན་པ་ན་གཅོང་རོང་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་ 
བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུའང་བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ན་རྒྱལ་སྲས་ནི། ཆུ་དེའི་འགྲམ་སྤངས་ལྡོངས་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་གཅུང་གཞོན་ནུའི་ 
མཚན་ནས་འབོད་དེ་ངལ་བསོ་ཞེང་བཞུགས་པ་ན། ཤིང་འབྲས་ལས་ཟས་སོགས་གཞན་མེད་སྟབས་ལུས་ཉམས་ཆུང་ཞིང་རེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མནར་བའི་སྟོབས་ལས་ 


= 


ོ ཅུང་ཞིག་མནལ་ཞུགས་སུ་ཉེ་པ་ན། སྤྲ་དང་སྤྲེལུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བསྐོར་བ་དང་། སྤྲེའུ་ཞིག་གིས་ཞབས་ནས་འཐེན་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་ནི་གློ་བུར་དུ་སྔངས་སྐྲག་ཆེན་པོས་མནལ་སད་པ་ 


དང་། ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དག་སྤྲ་དང་སྤྲེའུས་བསྐོར་བ་གཟིགས་ཤིང་། ད་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་ངེས་སོ་སྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་མཚན་ནས་འབོད་དེ་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་སུརྱ་ཙན་དྲ་སོགས། །ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །གནས་འདིར་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བོར་ངེས་ན། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དེར་སྐྱེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྦྱོད་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་སྨིན་ནུས་ཤོག །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་སྤྲ་དང་སྤེའུ་དེ་རྣམས་ནི་གཅུང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཡིན་སྟབས་གནོད་འཚེའི་རིགས་སྤངས་ཤིང་ཤིང་འབྲས་བཟའ་བར་ 
འོས་པའི་རིགས་དུ་མ་འཐུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྦུངས་ནས་རང་གནས་སུ་ལོག །རྒྱལ་སྲས་ནས་དེ་རྣམས་གསོལ་ཞིང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཙུང་གཞོན་ནུའི་མཚན་ནས་འབོད་དེ་བཞུགས་པ་ན་དེ་དག་ 
ལས་སྤྲེའུ་ཞིག་གཅུང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་མདུན་དེར་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ཀྱེཀྱེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །འདི་ནས་རིང་ཞིག་འདས་པའི་གཅོང་རོང་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི། །བྱིས་པ་ཞིག་མཆིས་དེ་ལ་དགོངས་ན་བསམ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཅེན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལེབས་པར་དགོངས་ཏེ། །སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་གནས་དེར་ཕེབས་པ་དང་། གཅོང་རོང་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ལས་སྤེའུསྟོབས་རྩལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གདན་ཏེ་གཅེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་འཁོད་པ་ 
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བད་དུབ་བལའ་དད་ 


དང་། གཅུང་པོ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ནི་མི་ཟས་དང་། གོས་སོགས་མེད་པ་དང་བཅས་རིང་ཞིག་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་ལ་སྤུ་སྐྱེས་ཏེ་སྤྲེའུ་ལྟར་ ར་པའི་གཅེན་པོས་གཟིགས་མ་ཐག་གཅུང་པོའི་མགུལ་བ་ 
ནས་འཁྱུད་དེ་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། སླར་ལྡང་སྟེ་གཅེན་པོས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་སྲས་ད་བར་གང་དུ་བཞུགས། །བདག་ནི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱད་བསད་དེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ 
ཕྱིར་འོང་བ་ན། །དེང་འདིར་མཇལ་བའི་དགའ་བ་གང་གིས་མཚོན། །ཞེས་ཞུས་པས། གཅུང་པོ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བདག་ནི་ངེས་མེད་དབེན་པའི་རི་རྣམས་སུ། །ཡང་དག་ཏིང་ 
འཛིན་མཆོག་ལ་གཞོལ་བར་བྱས། །ཁྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་འདི་མུར་མི་བཞུགས་པར། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་དང་སྤེའུ་དག་གིས་གདན་ཏེ། 
གཅུང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་འཁོད་ཅིང་། ཟས་སུ་ཤིང་འབྲས་དང་གོས་སུ་ཤིང་ཤུན་བགོས་ཏེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བརྩོན་བཞིན་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲས་གཉིས་ཀྱང་ཇི་འགྱུར་མ་ངེས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དེར་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ནོན་པ་དང་དེ་ཡི་ 
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# རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཡུལ་ངེས་མེད་ དུ་འྱམས་དགོས་པ་སོ སོགས་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ རྣམས་ཞིབ་གསལ་ 'ཆོས་ བློ ཆེན་པོ་ པོ ་འདོད་༔ པའི་བྷོ ་གོས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ་ ནང་པའི་ཆོས་ལ་ མོས་ཤིང་ཆོས་རྒྱལ་ ཡབ་སྲས་གསུམ་ 


༄༅། 


།སྐབས་ བློན་པོ་ །རྣམས་ གཅིག་ གིས་གཅིག་ ལ་ ཡིད་ མ་ཆེས་ཏེ། གསང་བའི་ ཐོག་ནས་རྩད་གཅོད་ བྱས་པའི་མཐར་ཕྱི་རོལ་པར་མོས་པའི་ བློན པོ་འདོད་ པའི་ དབང་ཕྱུག་དང་ མཆོད་ གནས་ དག་ 
གདོང་བཙུན་མོ་ མོ་སུརྱ་དཔའ་མོ་གསུམ་ནས་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གྲོས་འགོ་ ་བསྡུས་ཏེ། ཧར་ཤས ་གཙོས་བདུད་བློ་ བློན རྣམས ཀྱིས་གཅུང་རྒྱལ ་སྲས་གཞོན ་ནུའི་ སྐུ་སློག་ལ་བསྡོས་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱི ས་གཅེན་པོ་ 


༩ ལ་་སྟིང་ནས་གུས་པའི་བློན་པོ་ རྣམས་ བཱོན ་ཆེན་ རང་ཉིད་ ཀྱི གམ་ དེར་ བསྡུས་ཏེ་༩ ་འདི་སྐད་ གསུངས་སོ། །ཀྭ ༦ ་འདིར་ འདུས་བློན་ པའ འི་ཚོགས རྣམས 'ཉེན། །རང་གི ་རྒྱལ་ཁབ་ཉམ་ ཉེས་གྱུར་ ཕ་ འདི། །འདོད་ པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ མཆོད་ གནས་ དུག་ གདོང་དང་། ། སྐུ་དཔལ་ མོས་གཙོས་བྱས་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ ལ། །མོས་པའི་ དབང་ གིས་ སུར་ཙན ་ད་ མཆོག །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་རི རགས ཅན་ ད དེ་ཉམས་ཕྱིར། ། །གནག་ པའ་ འི་སམསཉིས་ 


ལས་ རིགས་འདི་ 'འདེ་ལྟར་བརྩམས། །དེས་ན བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་ ཕྱིར་ གཡུལ་ དཔུང་བཀྱེ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེར་ གནས་ཀུན་ཀྱང་ཧ་ལས་ དེེ་རྣམས་རྗེ རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དྲག་ ཕོའི་ གཡུལ་ བཤམས་ཏེ་ རྨིར་ 


མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོལ་ཐག་གཅད་དོ། དེ་ཡི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་མཆོག་ནི་མི་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་རིང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ་མཛད་དེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་ལ་འགོད་རན་པའི་དུས་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་རང་བྱུང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །འགག་མེད་ཤར་གྲོལ་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞེའི་རོལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་། །མཐའ་ཡས་ཉིང་འཁྲུལ་འགྲོ་བའི་རྟོག་ཚོགས་འཁོར། །འཁྲུལ་གྲོལ་འཆིང་བ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ རཱ 
དོན་། ༈འཁོར་གསུམ་དག་པ་སྐུ་བཞི་མངོན་སུམ་རྟོགས། །སྐྱེ་བའི་ཞིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནི། །སླར་ཡང་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། ཞེས་གསུངས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་དང་ ཙཿ 
ཕོར་ཕྲད་པའི་གནས་དེར་སྐྱལ་ལོ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་དེུའི་འགྲམ་ན་གྲོང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་མ་ཏིའམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་དེའི་བྲན་མོ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཕེབས་པར་མཐོང་ཞིང་ལེགས་པར་བརྟག་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། མྱུར་སྟབས་སུ་རང་གི་རྗེ་བོའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ྷཱཾ བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་བགྲོད་པའི་རྒྱང་ 
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„| ༄༅། །གྲུགས ་ན། །ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཛ་ལན་ དྷ་ར་མཆོག །འདྲ་ཞིག་ མཐོང་ནས་ ནན ་⁄གྱིས་བརྟགས་པས་ ན། མངོན་ སུམ་ ཡིན་ པས་མྱུར་བར་ འདི་ ན་ ་དོང་། ། ཞེས་ ཞུས་པ་ན་མ་ཏི་ནས་ ངེས་པར་ཨེ་ཡི ཡིན་ 
སྟམ། ཁང་པའི་སྒེའུ་ཁུང་ནས་བལྟས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ མཆོག་ བྱོན ་པར་ མཐོང་སྟེ་དེ་ ་མ་ཐག་ ཏུ་དགའ: ་དྭགས་པས་དྲན་ བསམ་ སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་རྟབ་ཉབ་པོས་སྐས་གདང་ ཆུང་དུ་དག་ལས་ མཆོངས་ཤིང་ 

ལཾ ཕོ་བྲང་ དུ་བརྡ་སྦྱར་བར་ བསྐྱོད་པ ་ན། བཙུན་མོ་ ་མོ་ ་ཀུན་ དྭ་འོད་ནི་ ཕོ ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོ ཕྱོགས་ཤིག་ ན དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ཅིང་བཞུགས་ ཡོད་པ་ པ་ དང་། དེའི་ཉེ ཉེ་ ཀོར་ གྱི་ཞལ་ ཏ་མ་ལ་ སོགས་ སུ་ལའང་མ་བྲིས་པར་ རང་ཉིད་ 
རོ ༡ ཧད་ ཀྱིས་འཛུལ་ དེ་བཙུན་མོ་ ་མོར་ འདིར་ སྐད་ ཞུས་སོ། ། །ལེགས ་པར་ གསོན་ ་དང་སྐྱེ་ རྒྱུའི་བདག་ མོ་ ་མཆོག །བདག་ ཅག ་རྣམས་ཀྱི ་མགོན་གཅིག་ ་ཆོས་རྒྱལ་ ལ་ཆེ། །ཛ་ལན་དྷ་ར་ང་ཕྱོགས་ཿ ཕེབས་ མཐོང་བས། །དགའ་ 
བའི ་དབང་ གིས་ འདི་ རུ་ཞུ་ཕྱིར་འོཿ འོང་། །ཞེས་ཞུས་པས་ བཙུན་མོ་ ་མོ ་མཆོག་ གིས་འདི་ སྐད་ གསུངས་སོ། །བདག་ ཉིད་ མལ་ ཤན་ བདེ་ བར་ གནས་པ་ལ། ལ། །ོ་ འདྲིའི་ ཚུལ་ དུ་ཅི་ ་ཕྱིར་ ཁྱོད་ ཉིད་ འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སླར་ཡང་ཞལ་ཏ་བས་ འདི སྐད་ ཞུས་སོ། ཅོ་འདྲི་མ་ ལགས་ རེས་པ་ཁོ་ ་ན་རུ། །རྒྱལ་ མཆོག་ ཕེབས་ འདུག་ མཆོག་ གསུམ་དཔང་ པོར་ བཙུགས། ཞེས་ཞུས་པས། བཙུན་མོ: མོས་ ཀྲུ གཏམ་ བདེན་ པར་ 
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དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ལ་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་ཅིང་ཟིང་ལོང་ལོང་གིས་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཕེབས་པའི་གནས་དེར་གདོང་ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱིན་པ་དང་བཙུན་མོའི་གཙོ་བོ་ 
ཀུན་ད་འོད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མཇལ་མ་ཐག་ཞབས་ལ་།ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །བདག་ཅག་མགོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁྱེད་ཉིད་ད་བར་གང་དུ་བཞུད་པར་མཛད། །ཁབ་འདིར་མི་འདོད་དུ་ 
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2 ༄༅། །པར་ ར་གྱུར། །བདག་ཿ ཅག །རྣམས་ནི་ དྭ་ཕྲུག་ཐང་གྱརའདྲ། །ཞེས་ཞུས་པས་ དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་ ང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཙན་དན་གྱི་ཁྲུས་ཆབ་ གཏོར་ ་པས་ 'བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པ་ན་རྒྱལ་པོས་འདི་ 

ལྟར་བཀའ་སྩལ་ ་ཏོ། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་བློན་པོའི་མཆོག་ །གཅིག་ པུ། །བདག ་ནི ནི་གཏན་ གྱི་ཐར་པ ་སྒྲབ་ ལ་བཞུད། །མ མི་འདོད་དུས་སྤྲིན་ཿ ་ནག་པོས་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀྱང། །རིང་མིན་ཀློང་ལ་ཡལ་བའི་ངེས་པ་ རྙེད། །ཞེས་ 

ལཱཾ་ གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ ས་ཕྱག་ ་གཡས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་ ཀུན་དཱ་འོད་ལ་བཟུང་། གཡོན གྱིས་བློན ་ཆེན་ལ་ བཟུང་ནས་ ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཡང་སྟེང་དུ་བྱོན་ཚོམས་ཆེན་ གྱིས་དབུས་སུ་གསེར་ ཁོ 

ཤཱི ཁྲིའི་ སྟེང་བཞུགས་ཤིང་བཙུན་མོ་ ་དང་ བློན་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་འཚམས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ན། བདུད་བློན་འདོད་ པའི་དབང་ཕྱུག་ནི ནེ ་རང་གནོང་གིས་བློཿ བཱོན ཆེན་གྱི གྱི་གྲལ་ ་དུ་སྟོད་པར་མ་ནུས་ ཅཾ 
ནས་ རང་ལས་གོ་ ་བབྲས ་དམའ་ བའི་གྲལ་དུ་སྡད་ཅིང་མགོ གོ་འཕང་དམའ་ཞུམ་མེ་མ་ བྱས་ཤུག་འབྱུང་དུ་ཐལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ དཔག་སྟེ། རྒྱུལ་ ཁབ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་གཏམ་དུ་གླེང་བའང་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་སྨྱོད་པ པའི་ 


བྱ་བའི་ཐོག་ཐ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར། དེ་བཞིན་བཙུན་མོ་སུདྱ་དཔལ་མོ་དང་། ། ཀུན ་སྣང་གསལ་གཉིས་ཀྱང་རང་གནོང་གིས་ རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཅར་བར་མ་ནུས། དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དེ་ 


ˆ 


ཉིད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་མཆིས་སོ་ཅོག་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དྲིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ། དུས་རེ་ཞིག་ གི་ཆེ་དགའ་བདེའི་དཔལ ་ལ ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཿ དེ་ \ི་གནས་པ་དང་། ཡང་ཉིན་ ཞིག་ཁྲིམས་རྔ་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་ 
ཤིང་བློན་པོ་ཆེན་པོ པོ་གཙོས་བློཿ བློན ན་པོའི་ཚོགས་ཆ རྣམས་དང་ཡུལ་ མི་བསམ་ཤེས་ཅན་ཀུན་ བསྡུས་ ཏེ་ གནས་ པའི་ སྐབས། ཆོས་ རྒྱལ་ ཆེན་པོ པོའི་ ་བཀའ་ ཡི་བློན་ཆེན་ འདོད་ རྲིང བློ 'གྲོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 

༈ །ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་འདོད་ པའི་བློ་གྲ ་གྲོས་པ། །ཉི་ ཟླ སྒྲིབ པར་བྱེད་པ་སྲ ཅན་ གདོང་། །མཆོད་ གནས་ དང་ནི བདུད་ བློན་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀུན། །གྱད་ ་ཆེན་ དཔུང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
མས་ཤིན་ཏུ་ཅི་བའི་གཉའ་ཤིང་ནི། །དེ་ དྭག་ མས་ ཀྱི་ཕྲག་པ པར་ བཀོན་ པ་ སོགས་། །སྐབས་ཀྱི་བྱ་ སྒོའི་མདུན་ གྲོས་ལེགས་ བགྱིད་དེ་། །  །རྒྱུ་འབྲས་ ལུས་རྟེན་ ་ཉིད་དུ་སྨིན་ངེ ངེས་གྱིས། །ཞེས་ བཀའ་སྙུལ་པ་ ཙུ 
༈ །བློན ་པོས་ཀྱང་འོ་ འོ་ལེགས་ སོ སོ་ཞེས་ ཞུས་ཏེ་ མདུན་བེ ་གྲོས་ བགྱིད་ པའི་ འི་ཚོགས་ ཁང་གི་དབུས་ སུ་ཕེབས་ཤིང་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། སོ། །ཀྭ་ཡི་འདིར་འདུས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །ཁབ་ འདིར་ མི་ 

ལ་ལ སྤྲིན་འབྱུང་བའི་གཞི་། །མཆོད་གནས་དང་ནི་བདུད་བློན་དེ་བལྟོས་བཅས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲག་པོས་ལས་ལ་སྦྱོར་ཅིག་གསུངས། །གྱད་ཆེན་དཔུང་ གིས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུག་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཕྱོགས ་གཏོགས་ མི ་བརྒྱུད་བ བཅས་པ་ ཀུན། ། །མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་རྩེ་ལ་ བསྐྱོན་ པ་དང་། །ཆུ་ཆེན ་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ འི་འཇཛིང་ དུ་ཕོངས། ཞེས་བརྗོད་ཅི ཅིང་ 'བློན་ ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ཀྱང་ བཀའ་སྩལ་ 
དང་དུ་བླངས་ཤིང་། མངའ་འོག་ གི གྱད་མི ་རྣམས་བློན་ཚོགས་ཀྱི་ དྲུང་དུ་བཀུག་ ནས་ ནང་ བློན སེག ་འོད་ཀྱིས་གྱད་མིའི་ཚོགས་ལ་འདི་ སྐད་ཊ དོ། །མཆོད་ གནས་དང་ ནི་ བདུད་ བློན་ ལྟོས་བཅས་རྣམས། །རྒྱལ་ 
ཌྷཱ ཁྲིམས་ཆད་པའི་ལས་ལ་ འཁྲིད་ཅིག་ཿ ཨང་། །ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་འོ་ ལེགས་ སོ་ སོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ མྱུར་ སྟབས་ ཀྱིས་བདུད་བྷོ་ བློན་ འདོད་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་དང་མཆོད་གནས་དུག་གདོང་བདུད་བློན་ཧར་ 
@ ཤས་ གཙོས་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ གཏོགས་ རྒ བཅས་པ་ ་བཟུང་སྟེ་ ཞགས་ནག་ གིས་ སྐེ་ལ་ བཅིངས་ཏེ་ ལུས་ལ་ལྕག་ །རྫན་གྱི གྱིས་གྲབས་ཡུལ་ གྱི་ གསུམ་ མདོ་ ་དང་ བཞི་ མདོ་ ་རྣམས་ སུ་ཁྲིད་པ་དང་དེ་ ནས་ཡུལ་ གྱི་ 
མདའ་ཆུ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་དྲག ་ཏུ་འབབ་པའི་ ་ངོགས་ སུ་ཉེས་ཅན་ དེ་དག་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ བརྡུང་ཞིང་ཕྱོགས་ བཞིར་ བརྒྱངས་ ཏེ་ བཀའ་༥ ཡི་ཡིག་མཁན་གྱི་དབང་པོ་ ་བསོད་ན ནམས་དབང་ཕྱུག་ གམ་ ཕུར་ན་ ཨེ་ཤཱ་ཿ རྭས་ 
ཉེས་ཕ་བསྒྲགས་སོ། །བདག་ཅག་མཇལ་བར་དཀའ་ བའི་རྒྱལ་སྲས་ ལ། །སྒུ་ལ་ སྡོ་ བའི་ གཤེད་མ་མཆོད་གནས་དང་། །བདུད་བློན་ཚོགས་བཅས་མཚམས་མེད་ལས་བྱས་ པའི། ། ། །རྣམ་ སྨིན་ ལུས་རྟེན་ འདི་ལ་ 
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རྱོང་ཕྱིར་དུ། །མི་བཟད་མཚོད་ཆའི་རྩེ་མོ ར་བསྐྱོན་པ་དང་། །ཡང་ན་ཆུ་བོའི་འཇིང་དུ་བསྒུར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་གྱད་ཀྱི་ཚོགས་ནས་རྐྱོབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་གནས་ས་རལ་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བདུད་བློན་དེ་ 
རྣམས་ལ་ལ་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་འཕངས་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་འདའ་དང་མདུང་ཐུང་རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་དུ་མས་བརྡེགས་པས་གསོད་ཁྲག་གིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། དེའི་ཚེ་སྲུར་དཔལ་མོ་ 


རེ་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་སུརྱ་པུ་སྟི་རའི། །སྐྱེད་བྱེད་གྱུར་པས་བྲན་གྱི་མཐའ་མར་སྡོད། །གུན་སྣང་གསལ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་རིགས་ངན་པའི། །གྱད་མིའི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡོད་པར་གྱིས། ཞེས་བསྒོ་བ་ལྟུར་སུརྱ་དཔལ་མོ་ 
ནི་བ ཙུན་མོའི་གནས་ལས་དབྱུང་སྟེ་བྲན་གྱི་མཐ ར་པ ཅུག་པ་དང་། ཀུན་སྣང་གསལ་ནི་རིགས་ངན་གྱད་ཀྱི་བུ་ཞིག་ལ་བག་མར་ བྱིན་ནོ། ཞེས་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་སྐབས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་པོའོ།། །།ལེའུ་གཉིས་པ། །རང་བྱུང་རྟག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས། །མ་འགག་སྒུ་མའི་སྒུ་རུ་དེར་སྣང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྐུ་གསུམ་དཔའ་བོ་སྲིད་པའི་གཡུལ་ 


། ]99928.2.ུ་ཚྩེལྨ&8)2,2/5 


དང་ཀུན་སྣང་གསལ་གཉིས་ཀྱུང་བཀའ་ཡི་ཡིག་མཁན་གྱི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་སུརྱ་དཔལ་མོ་ཁྱོད། །ལས་འབྲུས་ལུས་སྟེང་ཉིད་དུ་མྱོང་འོས་ཀྱང་། ། ཌ 
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༄༅། །ལས་རྒྱལ། ཞེས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལས་སྐབས་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་སུརྱ་ཙན་དྲའམ་ཉི་ཟླའི་བུ་ཞེས་པ་དང་སུརྱ་པུར་སྟིདཱའམ་ཉི་མའི་བུ་ཞེས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྟོཿ ས་བརྗོད་ལ་དེ་ 
. ཡང་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཀྱང་ཚྩྭ་ཡི་སྤྱིལ་བུ་རེའི་ནང་ལ་ནངས་ནུབ་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ཉིན་གུང་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་འོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ལྷན་ 
@ཱ ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་ཐུད་མེད་མཛེས་མ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་གཉིས་གསོན། །ད་ནི་རང་གི་ཡུལ་དེར་ 
-༔› འབྱོན་པར་འཚལ། །ཡབ་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་བཞིན་ཏུ། །སྐྱོང་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ངང་དུ་བཞུགས་བཞིན་མཆིས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ནས་གསལ་པོར་ཐོས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
སྲས་སུདྱ་ཙན་དྲ་པུར་སྟིར་མཆོག་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གཟིགས་ངོར་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་ལ་འགོད་རན་པའི་དུས་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་གཅེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་མཛོད་སུརུ་པུར་སྟི་ར། །ད་ནི་རང་གཉིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར། །རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ། །སླར་ཡང་གནས་འདི་ཉིད་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ 


2 


༡༥ 
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སྲས་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བའི་གནས་དང་གྲོགས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་སྒུར་དགོས་པས་སྐྱོ་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སོགས་མཇལ་བའི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་གནས། དེ་ནས་དེར་གནས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་མཆོག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། །ཚེ་ནི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་མཚུངས། །གཤིན་ 
རྗེའི་ཡུལ་དུ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་གཞན་དུ་ཅི་ཆ་ཡོད། །དེས་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདར། །ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སོགས་རིང་སྲོང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་ངག་དག་ལ་ 
བཀོལ་བར་མཛོད། །བདག་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བསྒྲབ་སླད་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདི་ནས་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །དེང་འདིར་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱེ་བ་འདི་ དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བདག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་དེར་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་མཆིས་སོ་ཅོག །མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ཞུས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་གཉིས་གང་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་དུད་པར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན་རྒྱབ་རི་མཐོ་ཞིང་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཐང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཤིག་ 
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÷ ༄༅། །ཏུ་སླེ་བས་ པ་དང་། ། དེ་དང་ཉེ ་པ་ '་ན། བྲམ་ཟེ ་ཕྱུགས་བདག་ ག་ཞིག་ གི ཁྱིམ ་ཡོད་ པ པ་དང་། ། དེ་ལས་ཁྱིམ ་བདག་མོ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་འགའ་ཞི ་ཞིག་ གི ་ཕྱིར་ གྲོང་གི ་ཕྱི་རོལ་ དུ་རྒྱུ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 'གཉིས་ཕེབས་ 


པ་མཇལ་མ་ཐག །དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཤིན ་ཏུ་མཐོང་ན་། དགའ་བའི ་གཞོན ནུ་གཉིས། ། ། །ཁྱེད་ ད་གཉིས་སྐྱེ་བའི་༔ ་ཡུལ་དང་ད་ལྟ་ནི། ། །གང་གི་ཕོཿ ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་ མཛད་༩ པ་ སོགས། །མ་ག 
ྷཾཿ སང་དྲང་ཌེ ཕོར་ ར་བདག་ལ་གསུང་བར་ འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ནས་འདི་སྐད་ཅིག་གསུངས་སོ། །བདག་གཉིས་ཡུལ་ནི་བྷ་ལ་གྷ་ཇི་ཡིན། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ མཆོད་ རྐྱེན་ཆད་ལས་ 
ལྭ ' ཀྱིས། སྦི 'འི་ ཧ་ཤ་ ་ཞེས་ པའི་ ་ནགས་སུ་བསྐྲད། །ད་ །ད་ནི་ངེ ་ངེས་ ས་མེད་ གནས་ ས་སུ་རྒྱ་བ་ ལགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ བྲམ་ཟེ མོས་རང་གི་ནང་དུ་གདན་ང དྭངས་ཏེ་ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལ་ འདི ་སྐད་ ཅིག་ ཞུས་སོ། །ལེགས་ པར་ 

དགོངས་ཤིག་ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལགས། ། །བདག་གིས་བྱ་ བའི་དོན དུཕྱི ལོལ་ ལ་དུ། ། ། །བཞུད་ཚེ་ རྒྱལ་སྲས་ ་གཉིས་ དང་མཇལ་གྱུར་ ཞིང་། །ད་ལྟ་རང་གི་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་ བ་དང་བྲམ་ ཟེ་ཡབ་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅིག་ཞུས་སོ། །ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །བདག་ཅག་དོན་དུ་གནས་འདིར་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
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བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར། ཞག་གཅིག་རིང་གནས་དེར་བཞུགས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ནས་འཚོ་བ་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ཡི་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ 
ནུས་ཞལ་གདམས་འདི་སྐད་ཅིག་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱང་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན། །དེ་བས་ད་ལནམི་ཡུས་ཐོབ་པའི་སྐབས། །ཡང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་རིངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕེབས་པ་ན་སྤང་ལྡོངས་གཡུ་ཡི་མཆལ་བཅལ་དུ་ 
བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐང་ཆེན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་མ་ཐག་ཡུལ་ཁམས་དེའི་གླང་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྱོས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་འཚེ་བར་བྱུང་སྟེ་སླར་རྒྱུ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་གཉིས་དང་གདོང་ཐུག་བྱུང་ 
ཞིང་། གཅུང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚབ་ལ་སེམས་ཏེ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་སྨྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་མི་འཇིགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གིས་ཕན་སེམས་བཟང་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་བོར་ 
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± ༄༅། །ནས་ནི་ཡང་དག་རྟེན་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པས། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཏེ། རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ན་སྐྱེས་སོ། དེ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་དུ་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་ 
གླང་ཆེན་མྱོས་པ་དེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་བཏུལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གཏམ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ 
ཤྭ མཇལ་བའི་ཕྱིར། རིངས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷགས་པ་དང་། ཉེ་འགྲམ་དུ་སླེབས་པས་ན་དེ་ཀུན་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཟིང་མིག་ནས་མཆིལ་མ་འཁྲུགས་དབང་མེད་དུ་སོ་སོའི་ཡིད་ངོར་དགའ་བདེའི་སྣང་བ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ 
“2 ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། དེར་འདུས་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ། ཀྱེ་ཀྱ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་གང་ནས་ཕེབས། །མ་འོངས་དུས་ན་གང་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད། །བདག་ 
ཅག་དབང་མེད་དད་ཅིང་དགའ་བ་འདི། །ཁྱེད་ནི་དམ་པའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་ཞུས་སོ། དེ་ནས་གཅུང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བདག་གི་ཡུལ་ནི་བྷ་ལ་གྷ་ཇི་ཞེས། ། 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལན་དྷ་རའི་ཐུ། །འོན་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཆད་ལས་ཀྱིས། །བཙུན་མོ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འདི་ནས་རྒྱང་གྲགས་མང་པོ་འདས་པའི་སར། །སྦ་རི་ཧར་ཤ་ 


ཞེས་པའི་ནགས་སུ་བསྐྲད། །དེར་ནི་སྔོན་ནས་དམ་དུ་བཅས་པའི་དོན། །འགྲོ་མང་ཡང་དག་ལས་ལ་དཀྲི་བ་དང་། །སླར་ཡང་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ལ་འགོད་ཕྱིར་ངེས་མེད་གནས་འདིར་རྒྱུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །བདག་ཅག་སྐྱབས་མེད་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་སུ། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དབང་པོར་འཚམས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ནི། །རྨོང་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་།རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལེགས་པར་ཉོན་དང་འདིར་འདུས་སྐེ་བོའི་ཚོགས། ། „ 
ཁྱེད་རྣམས་མ་རིགས་དབང་གིས་རབ་ནོན་ཏེ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་པའི་གནས་འདིར་འཁྱམས། །ད་དུང་འདི་བཞིན་ལས་ངན་བསག་འགྱུར་ན། །ཐ་མ་མེད་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་གྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་དཀར་ ཊཾ 
ནག་ལས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་ལས། སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་རུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ད་ལན་སྐལ་བཟང་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ལམ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོ་མཐར་ཐུག་ནི། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཡུལ་མི་འབུམ་ཕྲག་ 
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༧ ༄༅། །བརྒལ་ བའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་མཐོ་ ་དང་ངེས་ ལེགས་ཀྱི་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད་ཅིང་། །དེལྟའི་གྲགས་སྟན་ནི་རི ་རམ་ཁྱབ་ ཀྱིས་ཡབ་ཆོ: ཆོས་ རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ཛ་ལན་ དྷ་ར་དང་། ཡུམ་ ཀུན་ དཱ་འོད་ 

བློན་འབངས་དང་བཅས་པའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་མཛད་པ་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དེ་ཉིད་མཇལ་བ་ལ་རིངས་པར་སྐོམས་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་གནས་པའི་སྐབས་ཆོས་ 

ལྷ རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་མཆོག་ནས་བཙུན་མོ་ བཱོན་ ཚོགས་ དང་བཅས་ལ་ འདི་སྐད་ ཅེས་བཀའ་ སྩལ་ཏོ། །ཀྭ་ཡེ། འདིར་ འདུས་བཙུན་མོ་ མོ་བློན་ཚོགས་བཅས། །རང་རེའེ་སྒྲུབས་གྱུར་སུརྱ་ཙན་དྲ་མཆོག །རྒྱ་ 

< གར་ནུབ་བྱང་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ་བ་དང་། །འགྲོ་མང་ཡང་དག་ལམ་ ལ་འབྲིད་མཛད པའི པའི། །གྲགས་སྟན་བ་དན་དཀར་པོས་སྲིད་འདིར་ཁྱབ། ད་ནི་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ལ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་གཏམ་གོ་བ་ཉིད་ནས་བཙུན་མོ་ཀུན་དྭ་འོད་དང་བློན་པོ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་སོག་ཆོས་ལ་མོས་པའི་བློན་པོ་ 
མཆིས་སོ་ སོ་ཅོག་ དགའ་ བས་རྗེས་ ་སུ་ཡི་ ་རང་གིས། རྟ་དང་གླང་ཕོ་ ་ཆེ་ལ སོགས 'པར་བཟའ་བཅའི་ རིགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། གསེར་ ཧུམ་འབུམ་ཕྲག་ རེ་བའི་ དར་ཟབ་ ཀྱི གོས་སོགས་ བཀལ་ ཞིང་། ། ཆོས་ ངཱ 


རྒྱལ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་དབུས་བློན་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་གང་ནས་ཕེབས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསུ་བར་བཅར། དེའི་དུས་ན་གཅུང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་ཡབ་ཡུམ་བློན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཕེབས་པར་དགོངས་ཤིང་། འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་གསན་དང་སུརྦ་པུར་སྟེ་ར། །བདག་གཉིས་བསུ་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་བློན་འཁོར་བཅས། །མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོང་བ་མངོན་པར་མཐོང་། ། 
ང་མིན་ཉིད་དུ་ཕྲད་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཅེན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ་དེ་སྔ་བདག་གི་སྐྱེས་མ་དང་། བདུད་བློན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་བསྔོས་པས་ = 
ང་མ་འོངས་པར་ཡང་། དབྱེན་སྦྱོར་སོགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟའི་གཏམ་ལ་ཆ་འཇོག་མེད་པར་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །བདག་གི་མ་ 
ང་མཆོད་གནས་བློན་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཆད་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ་དང་། །ད་དུང་ཇི་འགྱུར་ངེས་པ་མ་མཆིས་ན། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གཅུང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་གཉིས་སྔོན་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བའི་བར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྷན་སྤྱད་ཅིང་། །གཅིག་ཕན་གཅིག་ལ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ལྟར། །དེང་འདིར་ལའང་ 
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( ༄། །དེ་བཞིན་བགྱི་བར་བྱ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན་སྤང་ལྡོངས་མཇེས་ཤི ངྭ་རྨ་བྱ་སོགས། བྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་རྒྱ་སྟེ་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་ པའི་ རི་ངོགས་ཤིག་ ཏུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ བཱོན ་ལཁོར་ དང་ཊ བཅས་པས་མཛལ་ ཞིང་། ། རྒྱལ་སྲས་ གཉིས་ནི ་སྤུ་ལུས་ལ་རྒྱན ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་རས་དཀྱུས་ མའི་ན་ བཟའ་ རེ་གསོལ་ ཞིང་། དྲང་སྲོང་གི་ཊ ཆ་ཀྱད་ དུ་མཛད་ ཅིང་ལེ་བྲས་པ་མཛལ་མ་ 
ཐག། །ཡུམ་ཀུན ་དུ་འོད་ནི་དྲན་ མེད་དུ་བརྒྱལ་ བ་དང་། ཡབ་ ་ཆོས་ རྒྱལ་ཟ ཆེན་པོ་ ་པོ ་ནི་ཨེ ་མ' གཞོན ་ནུ་འདི་ ་ལྟ་ བུའི་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་ བརྩོན ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ ༢ སེམས་ཤིང རོ་མཚར་ བའི་གནས་ རྒྱ་ ཆེར་མཐོང་སྟེ་ ཉེ་སྤྱན་ 
{ ནས་ མཆིལ་ མ་འཁྲུགས་ལུས་ ཀྱི་བ་ སྤུ་ཟིང་ནས་ རྒྱལ་ སྲས་གཉིས་ ལ་ འདི་ ད་སྐད་ གསུངས་སོ། །ཨེ ་མ་བསྐལ་མང་ དམ་ བཅའི་ ཁུར་ ཁྱེར་ཞི ཞིང་། །བྱ་དཀའ་བྱང་ཆུབ་ སྤྲུད ལ་བརྩོན་ པ་ ན། ། ། །ཞུམ་ མེད་ སྟིང་སྟོཿ སྟོབས་ རྡོ 
རྫེའི་གོ་ བགོམ་ པས། །འཕགས་ ཆེན རྒྱལ་ དྲས་ཟུང་ལ་ མགོས་ ཕྱག་ བགྱི། །ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ སྲས་གཞོན་ ནུས་ འདི་ སྐད་ གསུངས་སོ། །བདག་ གི་སྔོན་ གྱི་དམ་བཅའ་ བགྱིད་ པའི་དོཿ དོན། །སྲིད པའི་མ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ ུ མཚོ་ལས། །འདོན་ ལ་མནར་ མེད་བར་ཡང་ དགར་ འཛིན་ པའི། །ལུས་སེམས་ ངལ་བའི་ གནས་སྐབས་མ་ མཆིས་སོ། །དེ་ ནས་ཡུམ་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་པ་ན། སྲས་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅཆྲེས་ 
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གསུངས་སོ །བདག་གི་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆུང་ཁྱེད། གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དམན་གྱུར་པས། །ལུས་སེམས་ངལ་བའི་གནས་སྐབས་ཇི་འདྲ་ 
མཆིས་། །ཞེས་ཞུས་པས་སྲས་ནས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལུས་འདི་སྐྱེས་མཛད་དྲིན་ལྡན་ཨ་མས་གསན། །བདག་ནི་སྐྱེས་མང་གོམས་པའི་དབེན་པ་རུ། །ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་། །ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་རྒྱལ་སྲས་བགྲེས་པ་སུརྱ་པུར་སྟི་ར་ལ་ཡབ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ = 
གྲོགས། ༈དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །ལུས་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་བགྲེས་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ ཐོ 
སོ། ༈བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ལ་རབ་འཇིགས་པས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་ཀྲོལ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །དབེན་པར་གསམ་གཏན་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བདེ་བའི་ཕུལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་ཧོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་གོ་ཆ་ 


༄༅། །ཆེར་བགོས་ཏེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབས་གཅིག་པུ། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་ཟུང་ལ་དང་ཕྱག་བཀྱི། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱུལ་སྲས་གཉིས་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོའི་ 

སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དེའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་མྱ་ངན་མེད་པའི་དར་འཕྱར་བ་དང་དུང་འབུད་པ་རྔོ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་འབུམ་ 
ཆོ ཕྲག་དུ་མ་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་མཇལ་བའི་སླད་ལྷགས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་འདས་པའི་སར་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་མཚར་དངར་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལག་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སོགས་ཐོགས་ཏེ་གནས་སོ། །ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོར་ཡང་རྱ་ངན་མེད་པའི་དར་དང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འཕྱར་བ་དང་། རྗོ་བོ་ཆེ་དང་། རོལ་ཆ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲོལ་བར་བྱས་སོ། ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཛ་ལན་དྷ་རས་བློན་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྭ་ཡེ་ཉོན་ཅིག་འདིར་འདུས་བློན་པོའི་ 
ཚོགས། ༈ཁབ་འདིར་སྲིད་པའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཟུང་ཡང་ཞབས་ཟུང་འཁོད་གྱུར་པས། །ད་ནི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ཤོམས་ཤིག་གུ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བློན་ཚོགས་རྣམས་ནས་ 
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ཀྱང་འོ་ལེགས་སོ་ཞེས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཆབ་འབངས་ཀུན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་ཉིན་ཞག་གི་ཕྲེང་བའི་བར་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་རིང་ཐོས་བསམ་མཛད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ཟིན་པའི་ཡབ་ལ་བཀའ་ཡི་གནང་བར་ཞུ་ཕྱིར་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་ཕུས་མོའི་སླྲ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་ ་བོ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་གཅུང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུས་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །བདག་ལ་དགོངས་མཛད་ཡབ་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །རང་ཅག་སྔོན་ནས་དམ་དུ་བཅས་པའི་དོན། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དབང་པོའི་དྲུང་། །ལོ་ 
དྲུག་བར་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་དང་བསམ་པ་བྱ་ཕྱིར་དུ། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཡབ་ནས་དགྱེས་བཞེན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཟུང་། །རབས་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་ཐོགས་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་ལས་རབ་གྲོལ་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟར་འགྱུར་བར་སྨོན། །ཞེས་ 
བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩལ་མ་ཐག་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ནི་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་བཞུད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་དྲུང་དུ་བཅར་རྒྱུའི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚག་ཚུད་པར་བྱས་ཤིང་ཕེབས་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
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།མཇལ་མ་ཐག་གནས་ལྔ་ས་ལ་བཏུད་ དེ གཅུང་རྒྱལ་སྲས་ གཞོན་ནུས་དགྲ ་བཅོམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ལེགས་ པར་གསོན་དང་སྟོན་པའི་ རྒྱལ་ ཚབ་ ཆེ། །བདག་ཅག་ མི་ཤེ ་ཤེས་རྨོངས་པའི་ འགྲོ་ 
བ་ལ། ེཤེས་ སྣང་བ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན་མེ ་མཆོག །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་སྦྱར་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ དང་། དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པར་བྱའོ་ཞེས་འདི་ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ །ཟབ་རྒྱས་ 
@ གྱྱོལ་ བའི་ཚོསཚུམཇེ་སེད་ི ། །བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ ་གསུམ་དང་རྗོད་ བྱེད་ནི། ། །སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཏེ་ཐེག་ང དམན་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དེ་ཀུན་ལྟ་བའི་གནས་རྣམས་ཏྱེ །ཏྱེད་ལ་ སྦྱིན། ཞེས་བཀའ་། སྩལ་ ནས་ཉིན་ མཚན་ཉྭོས་ „ 
། མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་བར་ བརྩོན་པར་བྱས་པས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་རིང་ དུ་སྤངས། ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ སྣང་བ་ མཆོག་ ཊུརྒྱས 'སོ། །དེ་ཡི '་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་ 
བགེས་པ་སུར་ཐུར་མཆོག་ ལ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་གནང་ བ་ཐོབ་པ་ ལྟར། ཁྱིམ་ མ་ནས་ ཁྱིམ་མེ མཾད་པར་རབ་ཏུ་ བྱུང་བར་ འདོད་ ནས། དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་ འདི་ སྐ་ ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། ། །ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་ ཀྱི་གཞི་ མ་སོ་སོར་ 
༈ ༈སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་བསྔགས་མཛད་པ། །དེ་ཡི་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ བཞིན། དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་རབ 


¬ 
༣༩༣ 


ཏུ་དབྱུང་སྟེ་མཚན་ལ་མ་ཏི་བྷ་དྲའམ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཡུལ་དེར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །གཅུང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་སུརྱ་ཙན་དྲ་པུ་སྟེ་ར་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་དགོས་སྟབས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ཐོབ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདམས་པ་ཞུ་བར་འདོད་ནས། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་མཆོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །བསྡམས་པའི་ཚུལ་ , 
རྣམས་བདག་ལ་ནོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁུ་མཆོག་མ་ཏི་ཤན་ཏི་སྟར་རམ། བློ་གྲོས་ཞེ་བའི་སྟིང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། རྒྱལ་སྲས་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་དུ་ པ 
ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་འབྱོར་བ་ན། རྒྱལ་སྲས་དམ་པས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཞུ་ཕྱིར་བཅར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྐམ་སར་འདོན་ 
མཛད་པ། །སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་དགོངས། །ལན་ཅིག་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
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༄། །དགྱེས་ བཞིན་ དུ་འདི་ \ལྟར་ གསུངས་སོ། ། །ཡབ་ མཆོག་ རྒྱལ་ ཕོའི་ བཀའ་ བཞིན་རྒྱ རྒྱལ་སྲ སྲས་ ཁྱེད། ། །རོང་ གི་ ཡུལ་ དུ་བསྐྱོད་འ ལ་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས། །གནང་བ་ སྩལ་ ལ་ (སྤུད ཀྱང་ རྒྱལ་། ཁབ་ ནི། །ཆོས་ 
བཞེན་ ྐྱོང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོ་ སྤྱད་ལ་ བརྩོན། །ཞེས་ གདམས་པ་ དང་བཀའ་ཡི གནང་བ་ ཐོབ་སྟེ། ཕོ་ ཕ་ཉ ་བ་ལ་ བཀའ་ཕྲིན་འདི་ རད སྐད་° གསུངས་སོ། །གཞེས་ ཀྱ་ཉི་མ་ གཟའ་ ཚེས་ དགེ་ བའི་ འི་ཉིན། །ཡབ་ ཀྱི་བཀའ་ བཞིན་ 
།ཞེས་ གསུངས་ཏ། ཏེ། ཝོ་ ཉ་བ་ ཕྱིར་ བརྡངས་།ཁབ་ ་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་། ཡབ་ རྒྱལ་ ཕོའི་ འདུང་དུ་བཅར་ ཏེ་ འདི་ སྐད་ ཞུས་སོ། ། ཡབ་ ཀྱི་བཀའ་ བཞིན་ དམ་ པའི་ རྒྱལ ལ་སྲས་ནི། །གཞེས་ཀྱི་ཉི་ „ ༥ 


ཧྱ བདག་ ཀྱང་ཡོང་བར་ངེས། 
རོ མར་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པར་གསུངས། ། ། །ཞེས་གསོལ་བ ་དང་དེ་ནས༔ རྒྱལ 'སྲས་ཀྱི་སྔོན་བསུ་བར་ཡབ་ཆོ་ ་ཆོས་རྒྱལ་ བློན' ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ་ཕེབས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ ཡོན་ ཏན་དབང་པོས་རྒྱལ་སྲས་ཤན་ཏེ་བྷ་ ' 
དྲ་མཆོག་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སུརུ་ཙན་དྲ་ཕུ་སྟེར་ལྟན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་མཆོད་ཐ གནས་ སུ་འབྱོན ་དགོས་པའི་བཀའ་འདི་སྐད་སྩལ་ཏོ། །ཀྭ་ཡི་གསན་དང་ཤན་ཏ་བྷ་དྲ་བ། །ཁྱེད་ཀྱི ཙ་རྒྱལ་སྲས་ ་མཆོག་ ༈་གི་གྲོགས་ ཟླ་རུ། ། 


གཤེགས་ཏེ ་ཏེ་དྲན་ དང་ཤེས་བཞིན ་གོཿ བགོས་ ནས། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ བཞིན་ སྤྱོད་ ལ་ བརྩོན་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ བཀའ་སྩལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ནས་གནས་ལྔ་ས་ལ་ རིག་ སྟེ་ འདི་ ལྟར་ཞུ་ ཞུས་སོ། །སྲིད་ དང་ངན་ འགྲོའི་ 


སྡུག་བསྔལ་མཆིས་སོ་ཅོག །དག་པར་མཛད་པ་འཁོར་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན། གང་གིས་བཀའ་སྩལ་གནང་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། ཟུབ་མེད་སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་དམ་བཅའ་འོ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་སྐྱེལ་མ་མཛད་དེ་མཐར་ཞལ་གདམས་འདི་ལྟར་བསྩལ་ལོ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཏེ། ། 
ཤེས་རབ་འོད་བརྒྱས་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །འགག་མེད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱིས་ངོ་། །མཐར་ཐུག་དེ་ཡི་རྒྱ་ལས་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་གསོལ་ 
ཏོ། ༈སྐུ་དྲིན་ཕ་མཐའ་དྲལ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་ཐོད་བཞིན་བདག་ཅག་གིས་བསྟེན་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་སྨོན། ། 
ཞེས་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུས་སོ་སོར་བྱེད། དེ་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་སྔོན་བསུ་བ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འཁོར་བཅས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་ཡབ་ནས་ 
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± ༄༅། །ཀྱང་། །དེ་རིང་ཕ་བུ་འཕྲད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཏུ་ཡུམ་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །མ་ངར་སྐྱེ་ཀྱང་དམ་པའི་རིགས་སུ་སད། །ཆོས་དོན་བརྟེས་ཀྱང་ཕ་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ་དགོངས། །དམ་པ་ཁྱེན་ཟུང་དགྱེས་ཞལ་སླར་མཇལ་བའི། །སྐལ་བཟང་འདི་ནི་ཨེ་མ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡུམ་སུཧྱ་དཔལ་མོས་བཤགས་སྡོམ་འདི་སྐད་ཕུལ་ལོ། །སྐྱེ་ལགས་འཇིགས་ 

£ རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་གཟུག །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་སྔར་བྱས་མཐོ་ལོ་བཤགས། །སླད་ནས་རྣམ་སྨིན་ཅིས་ཀྱང་མི་སྱོང་ཞིང་། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ་སྨིན་པ་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་མཆོག་ 
ཤཱ) ནས་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་སོགས་མཇལ་བའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བརྩེ་བས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་བའི་ཡབ་ཡུམ་དགོངས། །དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
' ཆོད་། །བསམ་པའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཐལ་བ་བཞེན། །སྤང་བར་ངེས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཞིན་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟན་རྒྱས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བར་ཞབས་སོར་ 
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མཆོག་རྒྱལ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་སྤེལ་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་རན་པའི་དུས་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གམ་དུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ནང་ 
བཅར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཆོག །ད་ནི་རྒྱལ་སྲས་སུརྱ་ཙན་དྲ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་མངའ་དབང་བསྐུར་དང་རྒྱལ་བརྒྱུད་ནི། །སྤེལ་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་ 
བསུ་ན་སྟམས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བློན་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བློན་པོ་བྷི་གྷར་སིང་གཙོས་པས་སུྱ་ཀིརྟི་སོགས་ལ་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ན་པོ་ཆེན་པོས་བརྡོད་ལྟར་ངེས་པར་བདེན། །རང་ཅག་རྒྱལ་བློན་མདུན་གྲོས་བགྱིད་པར་བྱེད། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གྲོས་ལ་གཞུག་སྟེ་ཕན་ཚུན་བློ་གྲོས་སྤེལ་རེས་བྱས་པའི་ 
ཐར། བྷང་གྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་ཀའི་སྲས་མོ་ཟླ་འོད་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་རྒྱུ་ལ་གྲོས་མཐུན་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་གྲོས་ཐག་གཅོད་པའི་བཀའ་ཡུང་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏོ། །རིགས་བརྒྱུད་མ་རྨད་ བྷང་གྷལ་ 
་པོའི་སྲས། མཛངས་མའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཟླ་འོད་མ། །ཁབ་འདིར་བསུ་ལ་བློ་གྲོས་མཐུན་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་སྐྱབས་འོས་རྣམས་ལ་ལུང་ཞུ་བགྱིད། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བློན་པོ་བྷི་གྷར་སིང་གཡོག་ 
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༄༅། །འཁོར་ལྔ་ དང་ང བཅས་ པཱི་ཏྭ་ཤུ་བམ་ ཀ་ རའི་ མདུན ་དེར་ ལུང་བརྟག་ ཞུ་བར་ བཅར་ ཞིང་། གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ལྔ་ །ལྔ་རིག་ སྨྲ་ བའི་ ཁྱུ་མཆོག་ ཤུ་པམ་ ཀར། །བདག ཅག་ རྒྱལ་ 
སྲས་ སུར་ཙན དྲ་ལ། །རང་གི ་རིགས དང་ མཐུན་པ་ བྷ་ གྷ་ལའི། རྒྱལ་པ པོའི་སྲས་མོ་ མ མ་གུག་ ལྡན་ ཟླ ་འོད་ མ། །བབ ་འདིར་ བས་བར་བྱས་ ན་ རིགས་ སམ་ མ་ཞེས། །གཙུག་° ལག ་རིག་ བྱེད་སྒོ ནས བརྟག་ བཔར་ ཞུ །ཞེས་ 
ཞུས་ པ་ དང་། ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱས་ ལེགས པར་བརྟུག་ ་ཅིང་བཀའ་ ལུང་འདི་ ལྟར་ གསུངས་སོ། །པདག་ པཾ གི་ལེགས ཕར་བརྟག བསྟང་ རྷ་ ལའི། ། རྒྱལ་པ ཕོའི་རི རྭགས་ རྩུག་ ཟླ་ འོད་ཿ མ་ དེ་ཉིད། ཁབ་ ཉུ་བཞེས་ན་ཆོ་ ཆོས་འབྱོར་ = 
སྙན་ གྲགས་ ཀུན། ། རྒྱ་ཆེན ་འཕེལ་ལ་སོམ ཉིའི་གནས་ དང་བྲལ། །ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ཞིང་བློན་པོ། ་པས་ ཀྱང་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ རྒྱལ་ བཱོན ་འདུས་པའི་ སར་ ར་ཕྱིར་ བསྐྱོད་ཅིང་འདི་ སྐད་ ཞུས་སོ། །བརྩེ་ བས་ དགོངས་ཤིག་ ཡོ 
འདིར་བཞུགས་ རྒྱལ བློན་རྣམས། །མཁས་དབང་གང་གིས་བཀའ་ ལུང་འདི་ ༽ལྟར་སྩལ། ། །ཙན་དྲ་ ཀ་ ཡི ་རིགས་ མྱུག་ མ་ དེ་ཉིད། །ཕབ 'ཏུ་བཞེས་ན ན་ཤིན 'ཏུ་དགེ་ཞེ ཞས་གསུངས། ། ། །ཞེས་ཞུས་པ་ དང་ ཡང་ བློན་ པོ་ སྤུར་ 
ཀིར་ཏི ཏི་གཡོག་ འཁོར་ ལྔི དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡོན ཀན་ དབང་ པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་ ཞིང་ཤིན ཉཏུདད་ གུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས 'འདེ་ སྐད་ ཞུས་སོ། ། ལེགས 'ཡར་ དགོངས་དང་སྟོན་ པའི་ རྒྱལ་ ཚབ་རྗེ། ། བདག ཤཅག་ སྲུར་ཙན་ དྲ་ གྲགས་ 
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ཅན་ལ། རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བཙུན་མོ་མཆོག །ཟླ་འོད་མ་ཞེས་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་དེ། །ཁབ་འདིར་བསུ་ན་རིགས་སམ་མི་རིགས་པ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། ཟག་མེད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ན་འདི་ལྟར་ས་ལེར་གཟིགས་ཤིང་བུ་མོ་དེ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡུལ་མཉེན་ 
ཡོད་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་བུ་མོར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་སྐབས་གཟུགས་མཛེས་པ་སྨད་ཚོང་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བཀྱི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཞིག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་ 


ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ད་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོར་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་རྒྱལ་སྲས་སུར་ཙན་དྲ་པུ་སྟི་རའི་ཁབ་ཏུ་ཞེས་ཚེ་སྔོན་སྨོན་གྱི་སྟོབས་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ལེགས་བརྟགས་པས། །རིགས་བརྒྱུད་མ་རྨད་ཟླ་འོད་མ་དེ་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་མཛད་ན། །སྐྱེ་མང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོའི་མཐུས། །ཆོས་འབྱོར་གྲགས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །རིགས་བརྒྱུད་མ་ནི་ཀའང་འཕེལ་བར་ངེས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བློན་པོས་ཀྱང་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་སླར་རང་གནས་སུ་ལྡོག ། 


ལལ 
ཨེ 
= 


@ ༄། རྒྱལ་ ཀློན ྱས་པའི་སརཞི་སྐདཞུསསོ། ཀྱ་ཀྱ ། གསན དང་ འདིར་ བཞུགས རྒྱལ་ བློན་རྣམས། །མགོན་ པ པོ་གང་གི་ བཀའ ལུང་ འདི་ ལྟར་ ཀེ །རིགས་ བཙྒྱུད་ མ་ རྨད་ ཟླ་ འོད་༩ མ་ དེ དང་། ། 


དཔ་ཡས། །སྤུ་མ 


དགོངས ག་ཏ་བ གས་དཔས་ པ་ལ །མཛངས་མའ་ཡོནཏན་ཀུནལན་ ཤཱ ཟླ་འོད་མ། ས་མ སཔམ་བྱགང་གང་མས ཞུམས ། མཚུལ་པ ། །མདུན་མ་ 
ཉིད་དུ་གནང་ན་ཞུ་བར་འོས། །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཀྭ་ཡེ་གསན་དང་བློན་ཆེན་དམ་པ་ལགས། །བདག་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་ཕྱིར་དུ། །དགའ་དད་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 


འབུལ་འདོད་པས། །བློན་པོའི་མཆོག་གིས་དེ་བཞིན་ཕྲིན་གཏོང་ཞིག །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཛ་ལན་དྷ་རའི་མཚན་གྱི་སྟན་པ་ནི་རྒྱ་གར་ཡོངས་ 

ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཟད་རྒྱལ་སྲས་སུར་ཙན་དྲ་པུ་སྟི་ར་ནི། ཆུང་ཆུའི་དུས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཡང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རི་དང་རི་ཕྲན་ 

གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། སྤང་ལྡོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རྨ་བྱ་སོགས་བྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྟན་པའི་སྐད་སྒྲོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པར་གྲགས་ན། ད་ ¬ 
ཏྲ ལན་བུ་མོ་སྐྱེལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་བལྟ་བར་འདོད་དོ་སྟམ་སྟེ་བློན་པོ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བདག་ཀྱང་བུ་མོ་སྐྱེལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རས་མཇལ་བའི་ཕྱིར། །བྷ་ལ་གྷ་ཇི་ པ 
ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་འདོད་ན། །རིགས་དང་མི་རིགས་བློན་པོས་རྣམ་དབྱེ་མཛོད། ཞེས་གསུངས་པ་ན་པློན་པོ་ནས་ཀྱང་བཀའ་སྙལ་དུ་བླངས་ཏེ། འོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། ཕྲིན་ཡིག་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བརྫངས། 
ཕྲིན་པ་གནས་སུ་འབྱོར་ཏེ་ནང་བློན་སེང་གེ་འོད་ལ་ཕྲིན་ཕུལ་བ་དང་། བློན་པོ་ནས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཅར་སྟེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། ། 


9; 
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± ༄༅། །དེང་འདིར་བློན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྟན་ཞུ་འབྱོར། །བྷ་གྷ་ལ་ཡི་རྒྱལ་བློན་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །ཁབ་འདིར་ལྟ་ཕྱིར་ཡོང་ཞེས་གསལ་བར་འདུག །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྭ་ཡེ་གསན་དང་ནང་བློན་སེང་གེ་འོད། །ཙན་དྲ་ཀ་སོགས་རྒྱལ་བློན་སྟོབས་བཅས་རྣམས། །བ་འདིར་ཕེབས་ཚེ་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་དགོས་བློན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བལྟ་པར་བྱ། ཞེས་ 

2 བཀའ་སྩལ་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་ཀ་ཡབ་དང་། སྲས་མོ་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་སོགས། གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ཛ་ལན་དྷ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དཔག་ཚད་ ྐྷ 
:༦། གཅིག་གིས་ཉེ་བའི་སར་ནང་བློན་སེངྒེ་འོད་སྔོན་བསུ་ལ་ཕེབས་ཏེ། མཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་དང་བཅས་བློན་པོ་སེངྒེ་འོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བློན་འཁོར་ལྟོས་བཅས་དང་། །ལྷག་པར་ ཕི 
སྲས་མོ་ཟླ་འོད་མ་དེ་ཉིད། །ཁབ་འདི་ར་བྱོན་ལ་བདག་སོགས་རྒྱལ་འབངས་ཀུན། །སྣང་བ་དག་པས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་ཀ་མཆོག་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ། 
གཉེན་བཤེས་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་འདིར་བགྲོད་པའི་ལམ། །མཚམས་འདྲི་གནང་བ་ཡིད་ལ་དགའ་སྤྲོ་བརྟས། །ཛ་ལན་དྷ་ར་རྒྱལ་སྲས་བཙུན་འབངས་བཅས། །བདེ་སྐྱིད་སྣང་བའི་སྔར་བཞིན་བཞུགས་ལགས་ 
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སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་ན། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ལྕགས་རི་ནང་མར་བཙུན་མོ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཀྱིས་བསུས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཆེན་བསིལ་གཡབ་འོག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་མཆོག་དང་། བཙུན་མོ་ཀུན་དུ་འོད་བློན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གཟི་བརྗིད་ལྟ་བས་མི་བཟོད་པ་བྱས་ཏེ་ཕེབས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་ཀས་མཇལ་མ་ཐག་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྒུ་ཟིལ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །གང་གི་གྲགས་སྟན་རིང་ནས་ཐོས་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཞལ་དངོས་སུ་ རཾ 
མཇལ་བ་དེ་རིང་ཙམ། །དཀར་པོའི་གཞི་ལ་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གཉེན་དུ་སྦྲེལ་བ་དགོངས་བཞིན་བདག་ཀྱང་དགའ། །ཞེས་ཞུས་ཏེ་དགའ་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་མཚོན་མེད་པ་བྱས། དེ་ནས་ " 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལེགས་པར་ཕེབས་སམ་རྒྱལ་པོ་སྲས་མོ་བཅས། །བཤུལ་རིང་ལམ་དུ་དུབ་པར་མ་གྱུར་རམ། །ཁབ་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་བདག་ 
ཅག་རྣམས། །དགའ་བའི་དཔལ་ལ་ཅི་དང་གང་དགྱེས་མཛོད། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཅིག་ལ་དར་ལྔ་ལྔས་རྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་ཀ་ལ་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་དུ་དགའ་སྟོན་ 


2 ༄༅། །གྱི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཤིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་སུརྱ་ཙན་དྲ་པུ་སྟི་རའི་གན་དུ་གདན་འདྲེན་བཅར། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རང་གི་བསྟེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་དགའ་སྟོན་ 
ཚོགས་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྒོའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ཤིང་བསུ་བ་དང་བཅས་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དབུས་སུ་ 
ཌཱ གསེར་གྱི་ཀྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་བཞུགས་ཙམ་ཉིད་ནས་ལ་ལས་ནི་མི་དཀར་པོ་དར་གྱི་ཨང་རག་གསོལ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་ལ་ལས་ནི་མི་དཀར་དར་གྱི་ན་བཟང་དང་། དར་གྱི་ ༠ 
4 ལ་ཐོད་བཅིངས་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གཟི་བྱིན་ལྟར་མི་བཟོད་པ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ ངཿ 
མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཡུམ་མཆོག་ཀུན་དཱ་འོད་དང་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་མ་གཉིས་ཀྱང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་བློན་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་སོགས་བློན་པོར་གཏོགས་རྣམས་འཁོད་ཅིང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་བསྐྱང་བའི་ཁར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བཀྲ་ཤིས་སུ་བྱེད་པའི་བཀའ་སྩལ་འདི་ལྟར་ 


༈ གསུངས་སོ། །བདེ ་ལེགས་ སྣུང་བ་ དམ་པའི་ཉིན་མོ་འདིར། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ ཀྱིས་མངོན ་མཐོ་ཞིང་། །སྟན་པས་གྲགས་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནི ནི ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲུང་གྱུར་ཅིག ། 
¦ ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ཉི་ ཉེན ་འགའ་ཞིག་སོང་བའི་རྡེས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྟུམ་སྟེ། ད་ནི ་རང་དང་། ། བློན ་པོ་ སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འགན་ ་དུ་ཕོག་ པ་རྣམས། རྒས 'ཤིང་འགོ། གས་པར་གྱུར། རིགས་ 
¡ སྲས་གཞོན ་ནུ་འདི་ཆོས་ལ་ ལ་དཀར་ཞིང་བསོད་: ནམས ་དང་སྟིང་སྟོབས་ ཕུལ་དང་རྩེ་མོར་ ཕྱིན་ པ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་འབོག་ རན་པས་ ཆོས་བློན་ འདོད་ པའི་བློ་གྲོས་ 'དང་། བཀའ་ལེ་། ་ཡིག་མཁན་བསོད་ནམས་ ་དབང་ 
) ཕྱུག་གཉིས་ལ་བཀའ་བཀོད་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏོ། །ཀ་ཡེ་ཉོན་ཅིག་བློན ་ཆེན་ཡིག་ མཁན་ གཉིས། །རང་རེའི་རྒྱལ་སྲིད་ གཞོན་ནུ་སུརྱ་ལ། །འབོག་དང་གཉེན་གྱི་དགའ་ སྟོན་ གཉིས་༩ འཛོམས་ཀྱི། །སྨད་དུ་ཕྱོགས་ 
༈ ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་སྲིད་སྐྱོ' སྐྱོང་དང་། ། ལྷག་པར་མངའ་དབང་བསྐུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡོན་ཏན་ དབང་པོ ཕོ་ ་འཕགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་ 'གདན། །ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་བ་དང་། བློན་པོ་གཉིས་ནས་ ལགས་སོ སོ་ ཞེས་ གུས་ 

པས་དང་དུ་བླངས། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་ཕྲིན་དང་བཀའ་ཡི་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། དང་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་མུ་ནན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་བློན་འཁོར་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས། ལག་ལྡན་དང་རྟ་མཆོག་སོགས་ལ་ 
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± ༄༅། །ཅྭནཱ་ལས་བཟོས་པའི་འབུལ་སྐྱེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བློན་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པས་རྔ་མོང་ཁྱུ་འདེད་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་སིག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བློན་འཁོཿ ར་དུ་མ་བཅས་འདོད་བཟོའི་བ་མོ་དང་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་རིགས་དུ་མ་དང་། བཞི་པ་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀའི་ཆོས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་ 
ཤྭ པའི་སྐུ་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་དང་། ཡུལ་དུ་ཐོན་པའི་རས་ཀ་ཤི་ཀ་སོགས་དངོས་རིགས་དུ་མ་བཅས། ལྔ་པ་བྷ་གྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། དེ་ 
¿ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་བརྙན་བྲིས་མ་མང་པོ་བཅས་བསྣམས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སུར་ཡ་ཕུ་སྟེ་ར་མཆོག་ལ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་དབང་པོ་ 
| བྱོན་པ་ལ་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ལ་རྒྱལ་སྲས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤན་ཏི་བ་དྲ་མཆོག་གཙོས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་དགེ་སྒོང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་སྡོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་ 
ཤིང་། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ངང་པའི་གོམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསུ་བར་མཛད་དེ་ཤན་ཏི་བྭ་དྲ་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། ཐོག་མར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་དབང་ 


པོས། རྒྱལ་སྲས་ལ་མངའ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་པ་དང་། །ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཡིས། །བདེན་པ་ཆེན་པོས་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །མཆོག་ཟུང་དང་ནི་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །འབ་འདིར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་རྣམས་དང་། མང་པོས་བཀུར་སོགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས། །བདེན་པ་ཆེན་པོས་དེང་འདིར་གཤེགས་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིན་རྫུན་སྤངས་པའི། །དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ ཁྲ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་པ་དམ་པའི་ཁབ་འདིར་སྲུང་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བདེན་ཚིག་བརྡོད་པ་དང་། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ ཡི 
བརྒྱན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གནང་སྟེ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་འདིར། །བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱོད་ལ་དཔང་བསྐར་བས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་ཉམ་ཆུང་མཐའ་ནས་ 
.ཾ སྐྱོང་། །ཁྲིམས་དང་འགལ་རྣམས་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་གནོན། །ཞེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བཅས་སྩལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅུན་མོ་ཟླ་འོད་མ་ལ་ཡང་དུ་དཀར་ གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་དར་སྣས་བརྒྱན་ཏེ་མགུལ་དར་ 


ཅའབ་པ་བ་ག་བཀ་ས་་ཀ་' 


2 ༄༅། །བཅས་སྩལ། །དེ་ནས་ ཡུམ་མཆོག་ ཤུན་ དཱ་འོད་ཀྱིས་མཇལ་དར་སྲིད་ དུ་རིང་བ་ ཞིག་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མགུལ་ དུ་བསྒྲོན་ཏེ་འདི་སྐད་ གསུངས་སོ། །ཀ་ཤིའི་མདངས ་ལྡན་དར་དཀར་དྲི་མེད་ནི། །དེ་རིང་ 
ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་མགུལ་ལ་ཕུལ་བ ་ཡིས། ། །ཚེ་ བསོད་ སྙན་ པའི་ འི་གྲགས་པས་འཇིག་ རྟེན །བམས། ཡོངས་སུ་ཁྱབ ་ཅིང་རྟག་ བརྟན་འགྱུར་ མེད་ཤོག །ཅེས་དང་ བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་མ་ལའང་ མཇལ་དར་སྩལ། དེ་ནས་ ཕྱོགས་ 
༧ ཀྱི་སྐུ་མགྲོན རྣམས་ལས་དང་པོ པོ་བཙུན་ ་མོ་ཟླ་ འོད་ མའི ་ཡབ། ། བྷ་ གྷ་ལའི་ རྒྱལ་པོ པོ་ཙན ་ད་ ཀས་ཁྲི ་འབུལ་ལ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན། རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི ཁྱད་ ནོར་གསེར་གྱི་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ འི་དབྱུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཝཾ ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཅན་ ལ་དར་སྣས་ བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ་བ་ དང་ཆབས་ཅིག་ འདི་ ལྟར་ ཞུས་སོ། །བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ 'བསྒྱུར་རྒྱལ་ ཁྱེད། ། མཐའ་ཡས་ཡོན་ ཏན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ མངོན་ མཐོ་ ་'ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ 
ཁབ་ འདིར་འདོད་ དགུ་ཀུན འབྱུང་བ། ། ། །འཇིག་ རྟེན 'སྲུང་བ་ མཆོག་ གིས་ཤིས་པ་སྩོཿ སྙོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ དང་། དེ་ ནས་མུ་ནན་ གྱི་ རྒྱལ་ཏ པོས་འབུལ་ སཿ དང་བཅས་ འདིར་ ལྟར་ ཞུས་སོ། སོ། །དགའ་ བྱེད་ ར་མ་ན་ ཡི་ 
བརུལ་ཞུགས་ ཀྱིས། །ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ཅིང་། །རང་གི་ཆབ་འབངས་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྤེལ་བ་ཡེ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་མཆོག་དེ་ སྒྲབ་པར་ཤོག །ཞེས་སོ། །ཡང་ལ་ ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོས་རྟེན་འབུལ་དང་ 
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བཅས་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །སྒྱུ་སྙལ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལ་བསྟེམ་བྲལ་ཞེང། །ཕ་རོལ་པོ་ཡི་སྲོག་འཕྲོག་བྱ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་གང་མཚན་ཐོས་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཁེངས་བསྟེལ་བྱེད་བར་ 


ཤོག ཞེས་ཞུས་དེ་ནས་སིག་གི་རྒྱལ་པོས་དངོས་རྫས་ཕུལ་ཞིང་། ཡབ་མེས་དུས་ནས་འདྲིས་གཟབ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་བརྟེན་ནང་ལུགས་སུ་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏོ། །བསྟེན་ན་ཀུན་ལ་མཛའ་བ་བཤེས་གཉེན་ 


བཞིན་། །རྒོལ་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ཆོད་བགམ་པ་ལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཅན། །ཡ་རབས་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཞེས་སོ་ཀ་ཤི་ཀའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་འབུལ་སྐྱེས་དང་ 


བཅས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁབ་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ལ། །ཞུམ་མེད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གུས། ཞེས་སོ། བྷ་གྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་འབུལ་སྐྱེས་དང་བཅས་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །བསླ་མེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་བརྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འབ་ 


འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། །ཆབས་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཡིད་མུན་སེལ་ནུས་ཤོག །ཞེས་སོ་དེ་ནས་རང་གི་ཆབ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་སོ་སོའི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཞུས་སོ། 


༤ 
བ༽ 
༣༩༣ 


༄༅། །ཡང་བློན་ཚོགས་རྣམ་ཀྱི་ཆེ་མགོཿ ས་ཆོས་བློན་འདོད་པའི་བློ་གྲོ། ས་ཀྱིས་འབུལ་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་ཞུས་སོ། །དེ་རིང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉི་མ་འདིར། །རྒྱལ་སྲས་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་ 
ཁྲིར་བཀོད་དེ། །དབང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་ཆེན་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །འབངས་རྣམས་བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་བློན་ཚོགས་བསམ་པ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
4 ཤོ གཾ །ཞེས་ ཞུས་ ཏེ་ཉ ན་ཞག་དུ་མའི་བར་རྩེད་མོ་འདྲ་མིན། ཟློས་ གར་གྱི་རིགས་ཡུལ་ ལུང་སོ་སོའི་ཆོས་ལ་འཁྲབ་ སྟོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ བྱས་སོ། །དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་ན་བཙུན་མོ་ ཟླ་འོད་མ་ལ་སྲས་ཁྱད་ དུ་ 

འཕག ས་པ་ཞིག་བཙས་ པར་མཚན་ལ་ཟླ་བའི་སྟི ང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་བཙས་སྟོན་སོཿ གས་ནང་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། དེ་ཡི་དུས་ བྷ་གྷ་ལ འི་ཡུལ་ཏེ་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་ མའི་ཡུལ་ནི་ ་གཉེན་ཕྲད་དང་། ཡུལ་ཁམས་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་བཙུན་མོ་བློན་འཁོར་བཅས་འབྱོན་པར་མཛད་རྒྱུའི་ཕྲིན་ཡིག་བརྫངས། འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་མ་ཐག་ཏུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་ཀ་རབ་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་བློན་པོ་མ་ར་སུ་ཏི་སོགས་བློན་ 
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པོའི་ཚོགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་ཅིག་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བྷ་ལ་གྷ་ཇི་རྒྱལ་པོ་བློན་འཁོར་དང་། །བདག་གི་རིག་མྱུག་ཟླ་འོད་མ་ལ་སོགས། །རང་གི་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཕྲིན་བྱུང་ 
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“ཚེ 


བའི་། ༈འདི་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཙམ་འདས་པའི་སར། །ཁྱོད་ཉིད་གཙོས་པས་བསུ་བ་ཟབ་རྒྱས་གྱིས། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། བློན་པོས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞུས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སུརྱ་ཙན་དྲ་ཕུ་སྟེ་ར་མཆོག་བཙུན་ 
མོ་ཟླ་འོད་མ་རིགས་སྲས་བཅས་དང་བློན་པོ་བྷི་གྷར་སིང་སོགས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་སྔོན་བསུ་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བྷི་གྷར་སིང་ནས་ 


© 
༠༤༨ 
༣༩ 


༄༅། །ཀུན། །དགའ་ བདེ་འི་དཔལ་ ལ་ སུ་ི་བཞུགས ལགས ་སམ། ། །ཞེས་ཞུས་པ་ དང་། རྒྱལ་པོ་སུརྱ་ཙན་དྲ་པུ་སྟི་ར་མཆོག་ནས་བཀའ་ལན་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏོ། །ལེགས་པར་འོང་ངོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། །ཡུས་མེས་ངལ་ པ་བའི་སྐབས་ ནི་མ་ མཆིས་ཤིང་། །ཁབ་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འཁོར་ཆབ་འབངས་ཀྱང་། བདེ དེ་ཞིང་སོ་སོའི་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་བཞིན་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ཡང་ བཙུན་ མོའི་ཡབ་ཙན་དྲ་ 
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® ¿ ཀས་ རང་གི་འི ་རིགས་སྲ ་སྲས་མོ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བདག་ །གི་ཅིཏུའི་ཡང་བཅུད་ རིགས་བཟང་ཁྱོད། །ཐག་ རིང་ ཡུལ་དུ་ངལ་ བར་མ་ [གྱུར་ པར། །བདག་ཀྱང་ ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་ ་ཞིང་། །དངོས་སུ་ ཕྲད་ 
4 པའི་དགའ་ བ་གང་གིས་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟླ ་འོད་མ མས་ཀྱང་ཡབ་ལ་འདི་ ་ལྟར་ ཞུས་སོ། ། ། །འཁོར་མེད་དྲིན་གྱི གྱིས་བསྐྱུང་བའི་ ཡབ ་མཆོག་ ཀྱང་། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ བརྡིད་ ཆགས་ཤིང་ ། ། །ཁོ་ 
མོ་བདག་ ནི རྒྱལ ་སྲས་ ས་དམ ་པ་ཡི ། །དཱིན ་ལས་ལུས་སེམས་ངལ་བའི ་སྐབས་ མ་མཆིས། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་ཡབ་ ་ནས། ལྟ་སྲས་བླ་བའི་སྟིང་ཕོ་པང་དུ་བཞེས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད་དོ། ། 
དགའ་སྟོན་ གྱི་ཆོ་ག་ཉིན་ཞག་ དྲུ ་བར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་འཛོམ་པའི་སྐབས། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་ པོ་སྒེདེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 


ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་ན། །བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་རྣམས། ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཁྲིད་ནུས་ཤོག །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་གློག་གི་ཟློས་གར་འདྲ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་གཞི། །དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་རིག་སྟོང་གཤུག་མའི་གཤིས། །སྤྲོས་ 
བྲལ་དོན་ལ་ལེགས་པར་གོམས་མཛོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟར། །མ་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ནི། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ + 
རྩལ་ལས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔོན་བསགས་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་མཐུས། ཡུལ་། “ 
ཁམས་དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ ར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་སྟོན་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
ནུས་པའི་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཀརྨ་ཙྲཀྲ་འམ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་ཀ་ནང་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་ཡིད་མ་རངས་ཏེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་འདོད་བསམ་གྱི་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །ཀྭ་ 


1 
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÷ ༄༅། །ཡེ་དགོངས་ཤིག་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །རང་རེའི་རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་ཀ་འདི་ཉིད། །ཕ་ཆོས་སྤངས་ཏེ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །འདི་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཤིག་བརྩམ་པར་རིགས། །ཞེས་ 
„ གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་འདོད་བསམ་ནས་རང་ཡུགས་རྣ་འཇུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྟིང་དབུས་སུ། །བཅངས་ཤིང་རང་རེའི་ཆོས་ 
2 ལ་མོས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་མདུན་གྲོས་བགྱིད་པ་དང་། །སྐབས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བདག་ཅག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཞུས། དེར་གནས་པའི་ཤེས་ལྡན་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན་གསང་གྲོས་བརྱིད་ 
ཌེ པ་ན་གྲོས་ཐག་བཅད་པ་ལ། སྟོན་པ་མཆོག་ཉིད་ར་ཧུ་ན་ཡར་གྱི། །དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་དྲག་པོ་དཔུང་གི་གཡུལ། །འཇུག་པའི་གོ་ཆ་དག་ནི་བསྒྲབ་མཛད་དང་། །བདག་གིས་འདི་ནས་རང་བསྟན་ལ་མོས་ 
པའི ༈འབངས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཆབས་ཅིག་ཆོས་ལོག་འདི། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་སྟོན་པས་ཀྱང་འོ་ལེགས་སོ་ཞེས། འཁོར་གཡོག་དྲུག་དང་བཅས་གསངས་སྟབས་སུ་ 

ར་ཧུ་ན་ཡར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། ར་ཧུ་ན་ཡར་གྱིས་སྟོན་པ་ཕེབས་པ་ཐོས་མ་ཐག སྐས་རིང་རྣམས་ལས་བབས་སྐས་ཐུང་ལས་མཆོངས་ཏེ། ཞལ་མཇལ་བ་དང་། རང་ལུགས་རྣ་འཇུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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ལ་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་དེ་ཡི་སྟོན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ཨེ་མ་དགོངས་ཤིག་རང་རེའི་ལྷ་གཉིག་མཆོག །ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིགས་བརྒྱུད་ངན་པའི་འཕྲུལ། །རང་རེའི་རྒྱལ་ཕོ་ཙན་དྲ་ཀ་ཉིད་ 

= ཀྱང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལོག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཐལ། །བདག་ནི་མ་ཟད་བློན་པོ་འདོད་བསམ་དང་། །ལེགས་པར་བསྒྲོས་བགྱིས་རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་ལ། །དཀར་བའི་འབངས་རྣམས་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ 

¦ དང་། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་ཞུས་ཏེ་དྲག་པོ་ཡི། །གཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བརྩམ་གཉིས་ཀ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །བྱེད་ན་ལེགས་སམ་མི་ལེགས་རྣམ་དབྱེ་མཛོད། ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ཡར་ནི་མི་བཟོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ $ 
དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ། ཨག་ཚོམ་བྱུག་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སོགས་འཁྱོག་པོར་གྱུར་ཏེ། མི་འཇིགས་པའི་གད་བརྒྱངས་འདི་ལྟར་བསྒྲགས་སོ། །ཧེ་ཧེ་རྒྱུལ་བརྒྱུད་ངན་པ་ཙན་དྲ་ཀས། །ཕ་ཆོས་སྤངས་ཏེ་ལྟ་ལོག་ “ 

་ལེགས་ཏེ་མ་གྱུར་ཆེ། །ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་དྲག་པོའི་གཡུལ་བཀྱེ་སྟེ། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །རང་བསྟན་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྤེལ་བར་བྱ། །ཞེས་བཀའ་བསྙོས་པས་བློན་པོས་ཀྱང་དང་ 
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ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཀྱེ། །བདག་ནི་ཁབ་འདིར་ཆེད་དུ་བཅར་བའི་དོན། །ཉིད་ཀྱིས་རང་བསྟན་སྤངས་ནས་གཟན་གྱི་བསྟན། །སྒོ་རུ་གཞུགས་ཞེས་ 

¡ བདག་ཅག་རྣ་བར་ཐོས། །ཡབ་ཀྱི་མཛད་རྡེས་ཐུ་ཡིས་གཤིག་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་སྨད་པའི་ཆོས་སུ་མ་མཐོང་ངམ། །དེ་ཕྱིར་ར་ཧུ་ན་ཡར་མཆོག་གིས་ནི། །བྱ་ངན་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། ། „ 

ཟོ ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་ཀས་ནི། ར་ཧུན་ཡར་གྱི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཁོ་ཡི་ངག་ལམ་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡིད་མ་རང་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཁོ་ལའང་གཏམ་ཚིག་ལན་དང་། རྡོས། 6 
རྒྱལ་ངན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་བསླས་ཕས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་ནི། །བདག་གི་ངག་ལ་བྱིས་པའི་གཏམ་བཞིན་དུ། །ཆ་འཇོག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ད་དུང་ནི། །ཡིད་མ་རང་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མང་། ། 


ཌཾ 


®» ཅི 


3 བདག་ལ་གནས་མལ་ཙམ་ཡང་སྟེར་མ་གྱུར། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ར་ཏུ་ན་ཡར་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དྲང་བའི་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །ཙན་དྲ་ཀའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཀྱང་ 

ཧྱ ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མོས་པའི་འབངས་སུམ་ཟུར་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བའི་ངོ་རྒོལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་དང་། ཙན་དྲ་ཀས་ཀྱང་དྲག་པོའི་གཡུལ་བཤམ་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིགས་རྒྱ་ཆེ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ཚབ་ཆེ་ 

བས་རྒྱལ་པོ་སུརྱ་ཙན་དྲ་པུ་སྟེ་ར་མཆོག་གིས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་བཅས་མྱུར་སྟབས་སུ་དམག་རོགས་སུ་འབྱོར་དགོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏང་བས་ཆོས་བློན་བཱི་གུར་སེང་གི་མདུན་དུ་ སྱ 

ངུ བཅར་ནས་ཕོ་ཉ་བས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་གསོན་དང་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་ལགས། །མངགས་པའི་མི་ཡིས་དགོས་པའི་དོན་ཞིག་གསོལ། །ད་བར་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་ལྡན་ཡང་། །གློ་བུར་འབངས་ ཤཱ 
ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་རྒོལ་བ་དང་། །ལྟ་ལོག་ཀརྨ་ཙཀྲས་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ར་ཧུ་ན་ཡར་མཆོག་ལ་དཔུང་བརྟེན་ནས། །ཕྱོགས་མཐར་དམག་འགེབས་ཉེ་བས་དེ་ཕྱིར་དུ། །རྐྱལ་པོས་དབུས་པས་དཔུང་བཅས་ 

འབྱོན་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས་ན་བློན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྟབ་རྟབ་པོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གམ་དུ་ཧ་ལས་མདོག་བྱས་ཏེ་ཕོ་ཉ་བའི་ཕྲིན་རྣམས་ཞིབ་པར་སྟན་དུ་ཞུས། རྒྱལ་པོའི་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་གཡུལ་ 


± 
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༄། །ཁགྱེད་པའི་དགོངས་པ་བཅས་མྱུར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུད་པར་མཛད་ཅིང་། གཡུལ་སྤྲད་ལ་ཉེ་བ་ན་དགྲ་སྡེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་པོ་སུརུ་ཙན་དྲ་བུ་སྟི་ར་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྙུབས་ཡུལ་གྱི་ 

ལྟ་ཡི་རྣམ་པ ར་སྤྲལ་ནས་བ ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོཿ ལ་པ་དེ་རྣ མས་ཀྱི་ས་ རང་གི་ལྷ་ཡིན་པ ར་སྟམ་ སྟེ་ཡིད་དད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ འཚལ་བ་ན་སྐད་ཅཾ ག་དེ་ཉིད་ དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་ འདུལ་ ཕྱག་བ ཞི་ 
” པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། དགྲ་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཧ་ལས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སོགས་ལག་ནས་ཤོར། མིག་ནམ་མཁར་བཀྲད་ཅིང་གནས། དེ་ཡི་ནང་ནས་སྟོན་པ་ཀརྨ་ཁཀྲ་དང་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ན་ཡར་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ 
| དངོས་གླུབ་བརྙེས་པས་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་བརྡེག་ཅིང་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ལྟར་རྫུས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་བསླུ་ཕྲིད་མཁན། །མང་པོའི་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་སྐད། །གལ་ཏེ་བདེན་ན་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡོ་བར་མ་ནུས་ཤིང། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དམ་བསྒྲག་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཞིང་། །མི་རྟག་བདེན་འཛིན་སྒུ་མའི 


རྩལ་ནུས་འགྲན་པས་ན། །སུ་རྒྱལ་དེ་རྗེས་འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་ཞོག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྩལ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་སུརྱ་ཙན་དྲ་པུ་སྟི་ར་མཆོག་ནི་མཁའ་ཁྱབ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ 
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ཛཱ འཕྲུལ་ འཁོར་ལ། །མཚན་ འཛིན་བློ་ཡི་རི་མོ་བཀྲ་བ་འདི། ། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་ པའི་ རྒུ་བྱས་ཏེ། ཏེ། །འཁོར་ བ་མཐའ་མེད་ གནས་ཤྱུ ཀྱི་ས་བོན་ སྒྲུབ། ། །ད་ནི་སྐད་ཅིག་འཕོ་བའི་མངོན ་དགའི ་ཞིང་། །སྐྱེས་ ནས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་ ད་པར་ཤོག ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས 'དམིགས་ཿ ་པ (་མེད་ཏ པའི་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ལ ་དགོངས་པ པ་ གཏད་ཿ ནས། ཕྱག ་གིས་ སྡིག་ མཛུབ་མཛད་ མ་ཐག་སྡིག་ ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ར་ཧུན་ ཡར་ སྐད་ཅིག་ 
རའ , དེ་ཉིད་ དུ་མངོན ་དགའི་ཞིང་དུ་གནས་ སྤར་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོན་པ་ནི་དེ ་ལྟའི་མཛད་ང པ་ལ ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཆེ ཅ་མཐོང་ཞིང་ངེས་ པར་དད་ དེ་འདི་ ་སྐད་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་ཧོ་ཕལ་གྱིས་བསམ་ སྤྱོད་ལས་ འདས་ཤིང་། ། 

༧ རྒྱལ་ ་སྲས་ ་མཆོག་ གི་མཛད་པ་འདི་ དི་མཐོང་ཆེ། བདག ་སོགས ་རང་བསྟན་ཐ ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ཏེ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ །རྗེས་ ་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ ཞུས་པ་ ་དང་། དེར་ གནས་༔ ཕྱི་རོལ་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡོད་ 
ཿ དོ་ཅོག་བརྩེ་བས རྗེས་སུ་འཛིན་ཏེ ་ཏེ། སྟོན་པ་དེ་དག་ འདུལ་བ་ལ་སྔོ་སྨོན་གྱི་སྟོབས་ ལས་རྒྱལ་སྲས་བགྲེས་པ་ 'དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཆེན་པོ་ ་ཤིན་། ཏི་བ་དྲ་ མཆོག་ ཡིན་པར་གཟིགས་ཏེ་འདྲེན་པའི་ ལུང་བསྟན་ 
ླ འདི་ལྟར་ གསུངས་སོ། །ཀ་ཡེ་ཉོན་དང་ཀླམ་ཙྲཀ་པ། །ཁྱེད་ཉིད་འདུལ་ བར་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅན། །བདག་གི་གཅེན་པོ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག །ཤན་ ཏི་བཱ་དྲ་འབྱོན་ལ་ སྐུལ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ན་ཡར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་དང་། འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟར་སྩལ། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནས། །ས་འདི་མ་ 

ལུས་བདག་གི་དབང་ཟིན་པ། །ཕྱིན་ཆད་ང་ཡིས་བཀའ་ལས་འདའ་མེད་པ། །སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་འདི་ལྟར་གྱི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 

3 རྒྱུ་ལ་དགའ། །དེ་བས་དགེ་བཅུའི་བླང་དོར་མ་མཛོལ་བར། །ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་མཐའ་མེད་མ་རྣམས་དོན། །བུ་ཡིས་བསྒྲབ་པར་མཛད་ཚེ་རང་གཞན་དོན། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། 
པི པའི་ཉ་པ་དང་། གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་བར་སྡིག་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྒར་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཕོ་བྲང་ནས་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་སར་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་མ་བསུ་མར་ཕེབས་ 
ཤིང་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཏེ། །དམ་ཆོས་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་ནས་ནི། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི། ། 
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།གིས་འསིཉ་ིརས་༡༧༨༦༤ 


༤ 


ན་པར་མཛད་ལ སྟིང་ནས་སྤྲོ་ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཞུས་པས་ན། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ སྩལ་ ཏོ། །མཆོག་ གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ བདེན་ ་པའི་སྟོབས་ཁོ་ བོ་ནས། །མུན་པའི་ འི་གླིང་ན་སྒོ( སྒྲོན་མེའི་ སྣང་བ་ འབྱིན། །བསྟུན་དང་ 
4 བའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་བྲེས། །སླར་ ཡང་གནས་སུ་དགའ་ བདེས་འཛོམས་ པ་ ལེགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན་ཡུམ་ ཊ་མཆོག་ བསུ་མར་ཕེབས་པ་དང་མཛཇལ་ཏེ་ཡུམ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཕ་ 
རོལ་ དྲག་སྡེ སྡེའི་ཁེངས་པ་ བྲག་ གི་སྤོར། ། །བུ་ཁྱོད་ཊ གནས་ལྕགས་ ཐོག་གིས་ཕྱེ ཕྱེ་མར་བསྟིལ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་སྦྱར། །སླར་ཡང་མ་བུ་ཕྲད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། | །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། སྲས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །བདེན་ པའི་མདའ་ལ་སྟིང་རྗེའི་མཆོག་ དཀར་བཀུག །དཀར ་མིན ་ནག ་ཕྱོགས་ཚོགས་ཀུན་ཕམ་པར་བྱས། །ཞེས་ཞུས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ཕེབས་པ་ དང་རྒྱལ་ སྒོའི་འགྲམ་དུ་ཡབ་ ཀྱིས་ཕེབས་ 
བསུར་མཇལ་ ལ་དང་སྲིད་ན་རི རིང་བ་ཞིག་ དང་བཅས་ཡབ་ ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཕྱག་དེ་ཕེབས་སམ་ཕེབས་སམ་པ་ཕའི་བུ་སུརྱ་ཡི་ཙན་དྲ། །ད་དུང་ལ་ སོ་ བྱོན་ན ནམ་བྱོན་ནམ་ཕ་ངའི་དགྲ་འདུལ་གྱི་གཉེན་ 
སྐྱོང་དུག་ལྔའི་ཕ་རོལ་དཔུང་ཚོགས་ལྗོན་ཤིང་གི་མཐོན་པོར་བུ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མེ་རུ་བསྲེག །ཕ་རོལ་དགྲ་བོའི་འཇིང་ན་ལག་ལྡན་དབང་པོ་ལྟར་གཞུགས་པ་པོ། །དེང་འདིར་ཕ་ཡི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ལ་རབ་ 
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± ༄༅། །དགའ་ད་དུང་བདེར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ནས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་དཔུང་རྒྱུབ་བརྟེན་ཅིང་། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ 

བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞེང་འདིར་སངས་རྒྱ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས། །ཞེས་ཞུས་ཏེ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ལྟན་ཅིག་ཕེབས་ཤིང་གཞིས་བྱེས་འཛོམས་པའི་དགའ་སྐྱིད་ཟད་མི་བཞེས་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡི་དུས་དེ་ 
2 ཕི་ཚེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤན་ཏི་བྭ་དྲ་མཆོག་གིས་ཡུལ་སྷ་སྷ་ལའི་མུ་སྟེག་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀརྨ་ཙཀྲ་སོགས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་དེར་ཞལ་གཟིགས་དགོས་པ། གཅུང་ཆོས་རྒྱལ་སུརྱ་ཙན་དྲ་པུ་ཏི་ར་ 
× མཆོག་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག་ཤན་ཏི་བཱ་དྲ་མཆོག །ཀརྨ་ཙཀྲ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅན། །བྷ་གྷ་ལར་ཡོད་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ཁྱེད་། །ཡུལ་ཁམས་དེ་ལ་མུར་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཉེ་གནས་དང་བཅས་ཕྱོགས་དེར་བཞུད་པར་མཛད། བྷ་གྷ་ 
ལའི་སྟོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་གསེར་ཕྲེང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གདན་དྲངས་ཤིང་དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་ཆོ་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ནས་ 


སོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་བོ། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་ཀྱེ། །འདིར་འདུས་ཚོགས་ལ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི། །གདམས་པ་སྩལ་ཞེང་ 
ལ་པ་ལྡན་པའི་ཚེ། རིགས་འཛི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་བ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤན་ཏི་བྭ་དྲ་མཆོག་ནས་ཞལ་ 
དཱུ དམས་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏོ། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཡང་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བས། །འཇིག་སླ་ད་རེས་དོན་ཡོད་མཛད་པ་ལེགས། །འཁོར་བ་མི་རྟག་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ། །བདེན་འཛིན་རྟག་པར་བཟུང་སྟེ་ 
༡) ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །འཆེ་བའི་དུས་སུ་རང་དབང་མེད་ངེས་པ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། དདེ་ཕྱིར་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྤང་བ་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་ཡིན། །རིག་ 
་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྟག་ཏུ་ཡེང་མེད་ལེགས་པར་གོམས་བྱས་ཏེ། །དབྱིངས་རིག་མ་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །མཐར་ཐུག་སྒུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞིང་། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དྲུག་ཁྲི་བརྒལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སླར་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ཞོར་དུ་བྷ་གྷ་ལའི་ 


'& 8; & 2 
22 ༢2 3 


ཛཾ 


1;&;~8 
ཌྷ ༧༢ 


544 


༧ ༄། །རྒྱལ་པོ་ཙན་དྲ་ཀའི་ཁབ་ ཏུ་ཕེབས་ཏེ ཏེ་རྒྱལ་པོ པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ཀྱི་སྡོ: སྡོམ་པ་ འདི་ ལྟར་སྙལ། ། །ཇི་ལྟར་སྔོཿ སྔོན་གྱི་ གྱི་བདེ་ གཤིགས ་སྲས་ བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བགྱིད་པ་ལྟར། ། ། །དེ་ བཞིན་ རྒྱལ་པོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི། ། ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཿ པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐར་ །ཕྱིན་ཤོག །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ང་། རྒྱལ་ པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དད་གུས་བླ་ ན་ མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 

-ཤ 2 བཀའ་དྲིན་ ལེགས་ གསོལ་ འདི་ ལྟར་ སྩལ་ཏོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་པའི་ལམ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་གདམས་པ་ མཆོག །སྩལ་ ལ་ སྟིང་ནས་ གུས་པས་ དྲིན་གསོལ་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆེན་ ྲ 
ཌོ དངོས་པོ་ཀུ་ ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་ ས་མཆོད་དོ། ། ། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་དངོས་པོ་ ཕོ རྒྱ་ཆེར་ དབུལ། །སྐྱེལ་མའེ་ འི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ ་དང་རང་གི་རྒྱ ་རྒྱལ་ཁབ 'ཏུ་ཕྱིར་ ཕེབས་པའི་ཝོ ཕོ་བྲང་དང་ཞེ་བའི་རྒྱ རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་རང་རྒྱལ་ གྱི་ ཨཱ 
བློན་པོ པོ་བི་གར་སེང་ངོ་ ་གཡོག་ སྡུན་བསུར་ བཅར་ཞིང་བློན་པོ' ་པོས་འདི་སྐད་ \ཞུས་སོ། །མུན་ པའི འེ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི ྱི་སྒྲོན་མེ་ སྦར། །སླར་ ཡང་རང་གནས་བྱོན་: པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་ཞུས་ཏེ་ མཚམས་ཞུའི་ མཇལ་དང་ 
ཕུལ་ཞིང་། ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་གཅེན་པོ་ཤན་ཏི་བྭ་དྲ་མཆོག་གིས་འདི་ ་སྐད་ཞུས་སོ། །ལྟ་ལོག་སྟོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་གི ། །ལམ་འ ལ་བཀོད་དེ་མུ་ 


སྟེགས་སྟོཿ 'སྟོན་པ ་ཡི། །མཚན་ལ་མ་ཏི་བཱ་དྲ་ཞེས་གསོལ་ ཏེ། ། །གནས་ དེའི་ འི་དགེ ་འདུན ་ཡོངས་ཀྱི་མཁན ་ལོར་ བསྐོས། ། །ཞེས་སོ སོགས ་'འགྲོ་ དོན་ བླ་ན་ མེད་ པ ་བསྙུངས་པའི ་མཛད་ ཕྲིན་གྱི་ ་གྱི་ལོ་ 'རྒྱུས་གསུངས་པ་ པ་དང་ རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག་ ནས་ཀྱང་འདི ལྟར་ གསོལ་ ཏོ། །བདག་ཅག ་སྔོན ་ནས་དམ་ དུ་བཅས ་པ་ལྟར། །འགྲོ་ ་མང་ཡང་དག་ལམ་ལ་ འཁྲིད་ པྲ ་ནི། ། སྐུ དྲིན་ ཆེའོ་ ཤེས་བ གཉེན་ དམ་ཊ པ་ ཁྱེད། །སྤད་ ཀྱང་ ཞབས་ཟུང་སྲིད་ མཐར་ 
¡ བརྟན་པར་ སྨོན། ། ། །ཞེས་ ཞུས་ནས་གཞིས་ སུ་ལྷན་ འཇོམ་ཡབ 'ཡུམ་ སྲས་བློན། ། བླ་ མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་མངའ་ཐང་ཆོས་འབྱོར་ དཔལ་ གྱིས་ཡངས་པའི་བ ་གྲུ་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ཊ ཅིང་ རྒྱལ་ 
× ད་དར་ཞིང་རྒྱས '་པར་ གྱུར་ཏེ་བདེ་ སྐྱད་༔ ཕུན་ སུམ ཚོགས ་པའི་ངང་དུ་གནས་སོ། སོ། །ཞེས་སྐྱེ་ས་ པ་རབས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལས་སྐབས་ ཀྱི་རྟོགས ་པ་ བརྗོད་ པ་ གཉིས་པའོ།། །།ཟག་ པ་ཀུན་ཟད་འཆི་ ཆི་མེད་རྡོ་ རྡོ 
༦ རྗེའི་སྐུ། །ད །དག་མཉམ་ ཆེན་པོ་ ་པོ ་ད་ིལ་ འཁོར་ གཅིག་ གི་ངང་ བདེ་ཆེེ།ཅུགྱ་རུའི་གར་ བས་ཅི་ ་ཡང་བསྒུར། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ གཅིག་ ཏུ་གུས། ། ། །ཞེས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི ཀྱི་ ]་རྟོགས་ ལ་ བརྗོད་ པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་ 
: ཆོས་རྒྱལ་ ཛ་ལན་དྷ་ཡབ་ ཡུམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ ངང།བདེ་ཆན་ཡགྱ་འ་གར་སྔབས། ཡི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ ་ཛ་ལན་དྷ་ར་ཡབ་ཡུམ་ཟག ་བཅས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཟད་ཅིང་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཉེ ཉེ་ 
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546 


འའ ༄༅། །བ་ན་ཐབས་ལམ་ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མི་ དགག་ཐ ཐད་ཀར་སྤྱད་ ནས་གྲུབ་ པ ་ཆེན ་པོའི་ས་ནོན་རན ་པའི་དུས་ཡིན་ པར་དགོངས་ཏེ། ། ཙནྨ་ནགས་ ཚལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་སྲས་བློན་འཁོར་ 

བཅས་ སྤྱོ་སངས་ ལ་ཕེབས་པ་ན་ གྲོ ་བུར་ དུ་ཆོས་རྒྱུལ་ ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ ཡུམ་མཆོག་ ཀུན་དཱ་འོད་ གཉིས་གང་ཕེབས་ མ་ཚོར་བར་འཇའ་བཞིན་སོང་བས ་བཙུན་མོ་ ཟླ་ འོདམ་ཤིན་ཏུ་ཐེ བྲེད་ཅིང་རྒྱལ་བློན 'རྣམས་ལ་ 

2 3 འདི ་སྐད་ ཞུས་སོ། སྱ ་བསངས་ ཕྱིར་དུ་གནས་འདིར་ ལྷགས་པ་ལས། །གློ་བུར་མི་ ཐེ་འདོད་༩ ལས་རིགས་འདི་ ་འདི ་འདྲ་ཨང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཆོས་ ས་རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས། ། །ད་ནི་གང་གི ཕྱོགས་ སུ་བཞུད་། པ་གྱུར། །ཞེས་ ངེ 
ཛོ £ ཞུས་པ་དང་། དེར་ཡོད་རྣམས་རྟབ་ རྟབ་པོར་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ན་° ལ་ལས་ན་རི ་བོའི་རྩེར་ ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ མཆོག ཕྱག་གཡས་ན་ ་ཐོད་ པ་དང་། གཡོན་ན་ ཁ་ཊཾ་ག་ བསྣམས་ཤིང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་ དུ་ ° 
 མཇལ་བ་ དང་། འགའ་ ཞིག་ གིས་བ བར་ སྣང་ཁམས་ སུ་བཅུན་མོ་ ་ཀུན་ དཱ་འོད་དང་ལྷན་ ཅིག་གར་ སྟབས ་སྣ་ཚོགས ་བསྒུར་ ཞིང་ཕེབས་ པ་ སོགས ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ པ་ཅན་སུས་ཀྱང་སྨྲར་མ་ཐུབ་པར་ཡལ་བར་ 
གྱུར་དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ཉིན་ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཛ་ལན་ དྷ་ར་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མ་ འདུས་ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ 


1)89:291>-ཤུ་རྩེ རྨ988;£;¿ 


བསྐོར་ཞིང་དེ་ཡི་སྐབས་ཧེ་རུ་ཀ་པས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །དགའ་ཐོ་སྐྱིད་དོ་བདེ་བའི་གར་སྟབས་ཀྱི། །ལས་བཞི་དབང་གྱུར་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བྲལ། །རྣམ་དག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་གླུ་གར་འདི། །བདེ་ 
སྙོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། དེར་འདུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་གིས་ཚོགས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། །ཨ་ཧོ། དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར། །སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་བྲལ་དབྱིངས་རིག་ངང་ནས་ཕུལ། །དེ་ལས་རིག་རྩལ་འཁོར་འདས་ 
བདེ་ཆེན་ཀློང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ་པའི་གར་བསྒུར་གྱི། །བརྡོད་མེད་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུ་ 
མས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་པོ་སུརྱ་ཙན་དྲ་པུ་སྟེ་རས་གསན་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་དབང་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤན་ཏེ་ 
བཱ་དྲ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་སོགས་མྱུར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཡབ་ཡུམ་མ་མཇལ་བ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་དང་སྲས་ 
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ནན -་ 


| ན་མཁའ་འགོ 


།གཉིས་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཞག་གི་ཕྲེང་བ་དུ་མའི་བར་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་མཛད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ ཐུགས་ 


བསྐྱེད་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་གི་ཡབ་ཆེན་སྤྱོད་པར་གཤེགས་པ་དེ། །མཇལ་ཞལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་དབྱུགས་ 
དབྱུང་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཤན་ཏི་བཱ་དྲ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པོ། །བསྐལ་མང་གོང་ནས་སྲིད་པ་ལས་རྒྱལ་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡབ། ༈དེང་འདི་ར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་བཞུགས་མོད། །ཕ་རྗེས་ཐུ་ཡིས་སྟེགས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པའི་སྐབས་ཤིག་ནམ་ལང་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་ 


གོ་མ་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ནས་ཚོགས་གླ་འདི་སྐད་ཅིག་ཕུལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །གང་འདུལ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས། །འོད་ལྔའི་རིགས་གཅིག་ 


དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡི་དབྱིངས་རོལ། །རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལྔའི་བཀོད་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཞིང་འདིར། །དགའ་བཞི་ཚོགས་གྱི་མཆོད་པ་རོ་བརྒྱ་ལ་རྔམས་མཛོད། །རྡུལ་གཅིག་རྡུལ་རྙེད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་བཀོད་ 
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པ། །རིགས་བརྒྱའི་བཅུ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་བཅུ་བཅུ་ཡི་སྦྲེས་མ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དབྱིངས་སྣང་ཨེ་ཝཾ་ཡི་ཟུང་འཇུག །དགའ་ཆེན་རོ་བརྒྱའི་ཚོགས་མཆོད་ཨ་ལ་ལ་རོལ་འགྲོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དཀའ་བདེ་ 
མངོན་སུམ་དེ་མཐོང་བྱུང་། །འོད་གསལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡི་དབྱིངས་ནས། །དབྱིངས་རིགས་མ་བུ་འདྲེས་པའི་དོན་ཆེན་དེ་མཐོང་བྱུང་། །དུར་ཁྲོད་རྡོ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་སྐུ་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཛལ་ཡང་། སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མ་འདྲ་བས་སུ་ཡིན་མ་རྟོགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སུརྱ་ཙན་དྲ་པུ་སྟི་ར་མཆོག་ནས་རང་གི་ ཟཔ 
ཡབ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་བདག་གི་ཡང་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་པོ་དང་། སྲས་གཉིས་གཙོས་དེར་འདུས་ཀུན་ནས་ཕྱག་བཙལ། །ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པའི་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གཡོས། ཧེ་རུ་ཀས་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས། འདི་སྐད་ 


39 


༧ 


༄༅།། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བརྟགས་པའི་བག་ཆག་སྣང་གྲགས་འདི། །རྫུན ་སྣང་ཆུ་རིས་རང་ཡལ ་ལྟར། །རྟོགས་ན་ངང་ གིས་གྲོལ་བར་ ར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཏུ་ཆེན་ པོའི་ 

ལྟ་ བ་ལགས། ། ། །འགགས་ མེད་སྣང་བའི་ ་འཆར་སྒོ་འདི། ། །ཡིད་བྱེད་ལྟ་ བས་མ་ བསྐྲད་པ། །གངས་ཿ 'ཡང་མ་གྲུབ་ས་ལེ་བ། །གང་ཤར་རང་འགྲུབ་སྐྱོང་བ་ འདི། ། ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྒོམ་ པ་ ་ལགས། །བདེན་ ་འཛིན་ 

) འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ ལ། ། །བདེན་མེ ་མེད་ རྟོགས 'པའི་རྐྱང་སོ་བཙུག །རང་བབས་ གཤིས་ལ་ །བ་ བ་ཡན་ ་གློད། ། བྱར་མེད་ དབྱིངས་སུ་མར་ ཟན་ ཚུད། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ འི་སྤྱོད པ་ལགས། །དོན་དེ་ གསུམ་ བདག་ གི་སྟི ་སཱིང་ བྷ 

' ནོར་ ར་ཡིན། །སྙིང་པོ་དོཿ ་དོན་ཊུ ཀྱི ་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། །སྙིང་དང་འདྲ་ཕྱིར་སྟིང་གཏམ་ ལགས། །དོན་དེ་ ཕྱིར་གཞན་ལ་ ་བསྟན་༔ བྱ་ མིན། ། །འགྲོ་བའི་ སྡུག་ ཚོགས་སྒུ་ སྒྱུ་མའི་འཁོར་ལོ་འདི། ། ། །སྣག་ ཙམ་ཉིད་ ནས་དག་ པའི་ ཤོ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ། །རིགས བརྒྱའི་དེ་ཉིད་ཞི ད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ མཚོར་སྦྲལ། ། ། །སྣ ཚོགས ་བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་རོལ་ པ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ནི། ། ལྡོག མེད་ ཐལ ་བྱུང་རབས་འབྱམས་འདི་ ཡི ་ནང་། །ཁྱེད་ཅག་ ཟག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ བོ་ལ། ། 

མ་བུ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་དབུགས་འབྱིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སུརྱ་ཙན་དྲ་ པུ་སྟི་ ར་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱོ སྤྱོད་པ་རླབས་པོ པོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི་དམ་བཅའ་འདི་སྐད་ཅིག་ 


བླངས་སོ། 'སོ། །ཀྱེ་མ་ གསོན ་དང་ཡང་གཅིག་ཧེ ཧེ་ རུཀ། །གང་གི་རི རིགས་ བརྒྱུད་ བདག་ ནི་ཇི ཇི་ སྲིད་ བར། །མཁའ་མཉམ་མར་ གྱུར་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ ཀུན། །སྐད་ ཅིག་ ཐོབ་ ཤེས་སེམས་བསྟེད་ ལ ་བརྟེན་ ནས། ། 

ལུས་བྱང་ ལལ དུ་མ་ ཟིན་ ་བར། །བདག་ཅེ ་ན ་རྐྱལ་སྲས་ སེམས་དཔའི་ ་ཚུལ་ 'བཟུང་སྟེ། ། མཐར་ ཕུགས ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི ཀི་རྗེས་སུ་ གཤེགས། ། །དེ་ དེ་བཞིན་མི མི་ འཇིགས་ དམ་བཅའ་ བརྱིད་ པ་དེ། །ད་ ཀ་ལ ཡབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོ། སྐོང་ལགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་ ཞུས་སོ། །དེ །དེ་བཞིན་ཏུ་རྒྱལ ་སྲས་ཤན ་ཏི་ བྭ་དྲ་ མཆོག་ ཀྱང་གསོལ་ བ ་འདི་ ་ལྟར་གདབ་ བོ། །ཨེ་མ་ དགོངས་ མཛོད་ མི ་དབང་ཡབ ཅིག་ རྗེ། ། ། །བདག ་ནི ་བཤེན་ གཉེན་ དམ་ པས་ „ 
རྗེས་ སུ་བཟུང། ། རྒྱ་ཆེན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ རྙེད་ཅིང་། །གང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ གིས་བྱིན་ རླབས་ ས་ནས། ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་སྩོཿ སྩོལ། །ཞེས་ ཞུས་སོ། ། ། །དེ་ ནས་རྒྱ་སྲས་ གཉིས་ཀྱི་དམ་ པ 
བཅའ་ བགྱིད་ཏ པྲ ་བཞིན་ འགྲུབ་ པའི ་བདེན ་ཚིག་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཤིས་བརྗོད་ ཡབ་ ཀྱིས་ འདི ་ལྟར་སྩལ་ ་ཏོ། ། །དཔའ་ ཆེན བྱང་ཆུབ་ སྒེམས་ དཔའི་ རིགས ་སུ་སད། མཐའ་ཡས་ འགྲོ་བ་མ་ ལུས་འདྲེན་ པའི་ འཁུར། ། 
འདེགས ༢ སྐྱོ བ་གསུམ་ གྱིས་མི་ངལ ་བར། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ པ་རླབས་ཆེན་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ ཞིང་མེ་ཏོཿ ཏོག འཐོར་བར་ མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ ནས་ཀྱང་ཐ་ མའི་ མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་གང་ 


1781 ཚེ ££, 


༢ 


༄༅། །གིས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ས་ བྱིན གྱིས་བརླབས་པར་ མཛད་དོ། དོ། །དེ་ནས 'དྲག་བཅོམ་པ་ ཡོན་ཏན་ །དབང་པོས་ཧེ་ རུ་ཀ་ ་པའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་ བླངས་ཏེ་ གསོལ་ བ་ འདི་ལྟ ་ལྟར་གདཔ་བོ། བོ། ཀྱི་ཀྱེ འགྲོ་ བའི་ 
འདྲེན་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་བདག །གཉིས་ མེད་རོ་ རོ་མཉམ་ ཆེན ་ཕོ པོ་མཆོག་ གི་ དཔལ། ། །ངོ་མཚར་ སྐུ་ཡི ་བཀོད་ པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ། ཟག ་མེད་ར རབ་ འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ མཚོ་ རུ །བདག་ནི་ འཇུག་ ཕྱིར་ ཁྱེད་ 
„= ཀྱི་རྗེས་ བཟུང་སྟེ། ། ། །རྡོརྗེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་དབང་བསྐུར་ནས། ། ། །གྲུབ་པ ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ དགོད་དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། ། ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ གྱིས་ཕྱག་ གི་ གི་སྡིག་ མཛུབ་དགྲ་ བཅོམ་པའི་སྟིང་གར་གཏད་ དེ་རི རིག་། _ 


¡ པ་རྩ་ལ་གྱི་དབང་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏོ། །སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་རང་གདངས་ལས། རྟག་ཏུ་གཡོ་མེད་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་འདི་ལ་རྟོགས་ཏེ་། " 


གྲོལ་ གྱུར་ཅིག །ཞེས་ གསུང་མ ་ཐག་དགྲ ་བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་ཏེ ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་པ པ་ལ་ལན་བདུན་ དུ་བསྐོར་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་སོ། སཾ ། །དེ་ཡི་ ཡི་ཚེ་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་མཛད་དོ། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ལ་རབ་འཇིག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཆེ་འདིར་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག ། 


མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་པས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏོ། །ཀྱེ་ཧོ་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས། །བློ་ 
འདས་བརྡོད་བྲལ་རང་རིག་འོད་གསལ་ངང་། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་ཆེ། །འཛིན་མེད་བྱ་རྩོལ་བྲལ་པར་སྤྱོད་ནུས་ན། །འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ཞི་ཐོག་རང་སར་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བཱོན་བཙུན་མོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤན་ཏི་བ་དྲ་སོགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཞུས་ཀྱིས་རང་གི་ཁབ་ཏུ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་གཤེགས་སོ། དགྲ་བཅོམ་ ཅེ 
པ་ཉིད་ཧེ་རུ་སྦྱོད་པས་རང་གི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་མདུན་དུ་དད་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ། རང་རིག་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་། །སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་སྟོན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་ནི་ཇི་ 5: 
སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །གང་འདུས་སྒུ་མའི་རོལ་པས་འགྲོ་དོན་གྱི། །ཞེས་ཞུས་ཏེ་བླ་སློབ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཡབ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔ ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་ འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡི་ དུས་ ཤིག་ན་ བྷ་ག་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ ཡུལ་དེའི་སྟོན་པ་ མ་ཏི་བཱ་དྲ་ སྟོན་ ལའོ ར་ བརྒྱད། ཛ་ལན་དྷ་ 


1799282 ཏུར, 


2 ༄༅། །ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤན་ཏི་བྭ་དྲ་མཆོག་གདན་ཞུར་བཅར། ཞིང་དེ་དང་མཇལ་མ་ཐག་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་བོ། །བདག་སོགས་རྨོངས་པའི་ 
འགོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་སྐྱོངས་བར་བྱ་ཕྱིར་རུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་སེམས་ཤན་ཏི་བྭ་དྲས་ 
ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བདག་བཅར་ཞིང་། །གསུང་དོན་དབྱེ་བ་དེ་ནས་ཆོད་པར་བྱེད། །ཞེས་བཀའ་གནང་སྟེ་བཤེས་གཉེན་ཤན་ཏི་བྭ་དྲ་མཆོག་རང་གི་བསྟེ་གནས་ནས་ 

„ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མདུན་དེར་བཞུད་པ་ན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྒོ་འགྲམ་ནས། སྲས་བླ་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་བློན་པོ་བུ་གྭར་སེང་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ན་བྱང་སེམས་ཤན་ཏི་ 

ད བཱ་དྲས་འདི་སྐད་གསོལ་ལོ། །བདག་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྷ་གྷ་ལའི། །ཡུལ་དུ་བཞུད་དེ་རྒྱ་ཆེན་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོང་དགོས་བརྗོད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་ཞིང་། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཕྱིར། །བཤེས་གཉེན་ 
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མཆོག་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །བདག་ནི་དད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཕུལ་ཞིང་སྟོན་འཁོར་རྣམས་བྷ་གྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱང་གྲགས་བར་སྐྱེལ་ 
མ་མཛད་དེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་མཉེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མཛད་ཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེས། །འཆི་མེད་ལམ་གྱི་མི་ཁུད་བརྒལ་གྱུར་ནས། །སྤར་ཡང་ 
ཙཾ དགྱེས་བརྩེས་ཞལ་སྐྱིན་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་སོ་སོར་ཕེབས། །དེ་ནས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དྲུག་ཁྲི་ཐམ་པ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་ 3 
ཏུ ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་། ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་ཀྱི་གདངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་རང་མདངས། སྒྲིབ་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་སུ་ 2 
བཱ གསོལ་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་མཛད་ཕྱིར་ན་ལེནྡྲའི་པཏྟིཏ་པྲ་ཛཱཱ་སྨྲིར་ཏི་དང་། ཛ་ལན་དྷ་རའི་ཆོས་རྒྱལ་སུརུ་ཙན་དྲ་པུ་སྟེ་ར་མཆོག །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
2 ཙན་དྲ་ཀ་སོགས་མི་སྣའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། དེ་ཡི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏི་བྭ་དྲ་མཆོག་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་ 
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པོ །བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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_༄༅། །ན་མོ། སྙིགས་མའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མར་གུས་བཏུད་དེ། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་ཀུ་རྦད་ཚལ། །འབྱེད་པའི་བདུད་ཙིའི་ཟེགས་འཕྲེང་སྤྲོ། །དེ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ 'དང་ འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤང་ཞིང་། །གཞན་ཕན་གཞི་དང་བཅས་པ་ སྦྲབ་ པའི་ དམ་བཅའ་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། དང་། ཕོ་ སྐབས སེམས་ནི། 
སངས སྭ་རྒྱས ་ཆོས་དང་ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ། །བདག གིས་སྦྱིན་སོ སོགས་བ བགྱིས་པའི་ བསོད་ཊ ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི ནི། ཨོཾ་སྭ ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ ་ཤུདྡོ?ཧཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ དབྱིངས་རོལ་ནས། །གཞོམ་མེད་ན་དའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ 
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༄༅། །ལས། མདུན་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞི་ 
འཛུམ་སྟོན་ཟླའི་མདངས། །མཐོང་གྲོལ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་འབུམ་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྔོར་དྲིལ་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞེང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ། 
བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་བཞུགས། ཞེས་བློ་གཏད་ལིང་འགེལ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱི་བློས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ནི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་འཆར་བར་མཛད་ 


ྦ 


ྦ 


དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་ཁ་ཤས་བརྡོད་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཅིག་ཅར་འཕྲོས། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཉོན་ 
རཾ ཤིས་སྟོམས་འཇུག་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །གྲངས་མང་བཟླ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །མཇུག་ཏུ་དགེ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བས་འགྲོ་ཚོགས་ 
༡ མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་གྱིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་ལྷག་མེད་རབ་བསལ་ཏེ། གཞི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག །བསླུ་མེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོ་བཙན་ཞིང་། །ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་བསྔོས་པས། །བརྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བྲལ་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲག་གྱུར་ཅིག །གཞི་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་འོད་གསལ་ 
.2 ༢དུས་མ་བྱས། །ལམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་ཇི་ལྟར་རབ་བཀྲོད་དེ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐུ་བཞི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་ པའི་ལྷ་ རེག་ གིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ ་བསྐུལ་ངོར། ཀརྨ་ པའི་མཚན་ གྱི་ཟིལ་ བུ་འཐོར་བའི ཆྭ་ཕན་ ཏ་གཏོགས་པ་ བཅུ་དྲུག་པས། ས་ཁྱི་ ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ ༈ཤར་མར་ བྲིས་པ་ དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། པའ ཀརྨའི་ནཱ་ལནྡྲ་ཡན ལབ་ འཇམ ་དབྱངས་ཁང་གི གན་ར རམ 'སློབ་ གཉེར་ཿ བའི་ཉམས་ ལེན་ ཞུ་སྒོའི་ཡིག་ཆ་ ©ཁ་ དགེ། །། 
༄༅། །ཨཾ་སསི་ཤི་བ་ཛ་ཡན་ཏུ།སུལ་བུང་ཐུགས་བསྐེད་པད་དཀར་ལྟ་བུས་རྩད་དུས་ཡོངས་བཟུང་ཤཱཀྱའིཏོག །ཡུང་རྟོགས་ནོར་ཐུའི་མཛོད་ཀྱིས་རབ་མཇེས་གཏད་རབས་གནས་བརྟན་འཕགས་ 


པ པའི་ཚོགས། །བྱམས་ མགོན་ ་འཇམ་དཔལ་རིག་གསུམ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་དྲུག་གྲུབ་དབང་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །མཆོག་ གསུམ་ རིན ཆེན་ཉི ་ཉི་མའི་ སྣང་བས ་དགེ གི་ལེགས་ཨུཏྟལ་ཆར་ དུ་བསྙིལ། །གངས་ཅན་མགོན་ 


གཅིག་ མཁན་ སློབ་མེས་ དབོན གསུམ། །སྔ་འགྱུར་ བཀའ་གདམས་ དཔལ ལྡན་ ས་སྐྱ་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས ་ཡ་ ཞི་ བྱེད་ དུས་ འཁོར་ ལོ། ། །སྦྲབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ ཆེ རྣམས་ རྟག་ ཏུ་མཆོད། ། །བྱད་ ཕར་ཟབ་ གསང་ 
ཕྱག རྒྱ་ ཆེན ་པོའི་ལམ། ། །སྟོན ་པས་ ཟུང་འཇུག་ གྲུབ་ པའི་ རྒྱལ་ས ་ཆེར། །འགྲོ་ གུན སྦྱོར་ མཁས་ ཀླར་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཅེས། །གྲགས་པའི་སྒྲ་སྙན་ཞིང་ཀུན་མཛེས་གང་ རྒྱལ། ། །རྒྱལ་ བསྟན ་སྙིང་ པོ་འཕེལ་ དང་ རྒྱས་ 
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པའི་ཕྱིར། །ཐོས་ བསམ་ དཔལ་ ་ལ་ བསྐུལ་ བའི་དྲང་པོའི་ངག །དགེ་ ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ལྟ་ ཡི ་རྔ་གསང་སྒྲོགས། ། །རབ བ་ཞིའི་ཐར་པ་ འདོད་ རྣམས་ དགའ་བས་ ས་ཉོན། ། ། །ཞེས་ ཤིས་བར་ བརྗོད་པའི་ འི་ཚིག་གི གི ་མེ་ཏོག་ 
° མིལ་མའི་འཕྲེང་བ་ཆར ་དུ་བསྟིལ་ བས་ཐོག་ མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ལམ་ཡངས ་པར་ ཕྱེས་ནས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་ནི ་བ་ ལྟའི་༩ ཞལ་ནས། །འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྨན་ གཅིག་ བུ། །བདེ་ བ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ པ་རྙིད་ང དང་བཀུར་སྟི་དང་། དང་། །བཅས་ ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ གྒྱུར་ཅིག ། །ཅེས་གསུངས་ པ་ ལྟར་སྲིད་ཞི་ཿ ་ཕན་ ཏ་བདེའི་རྩ་ ལག་ནི་རྒྱལ་བའི་ འི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞི ཞིག་ ཡིན ་ཅིང་། ། རཱ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆེན་པོས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ 

‹ ལྟར་ལུང་གི གི་ཆོས་སྡེ་སྣ 'སྣོད་ གསུམ་ གྱི་འཆད་ ་ཉན་དང་། །རྟོགས ་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་ གསུམ 'ཉམས་སུ་ལེན ་པ་ལ་ པ་བརོན ་པ 'ཞིག བྱུང་ན་ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཞེས་བྱ་ ཞིང་། ། དེ་ ལས་ཀྱང་ཐོག་ མར་ ལུང་གི་ 
ཆོས་འཆད་ཉན་སྔོན ་དུ་མ་ སོང་ན། །རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་ མི་ ནུས་པས་ན། དང་ ཕོ་ ཉིད་ དུ་དོན་ གྱི་ གཉེར་ བྱ་ལུང་གི་ ཆོས་ཡིན་ པས་ན། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས། །རིག་ པའི་ གནས་ལྔ་དག་ལ་ 


[28:81 ཏུ་ཤྱེ¥8 ༦2, 


༧ ༄༅། །མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་སྲ་བཟུང་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྒོ་ཡངས་པོར་འབྱེད་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་ 
སླ སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ས་ཡི་ལྟེ་བ་དཔལ་རུམ་བཏེགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་དཔལ་ཀརྨའི་ན་ལནྡྲ་ཆེས་མཐོའི་བཤད་གྲྭ། གསར་འཛུགས་ 
པཿ ཀྱི་འདུ་འགོད་བགྱིད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དངོས་གཞི་བཤད་གྲྭར་དགེ་སློབ་སོ་སོས་ཉམས་ལེན་དགོས་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དང་པོ་ནི། །དཔལ་ཀརྨའི་ན་ལནྡྲ་ཆེས་མཐོའི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་མོས་ 
གཙོས་ཡན་ལག་ཀླརའི་འཇམ་དབྱངས་ཁང་གི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་གཅིག་འཐུས་སུ་བཅའ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་བཅས་གཤམ་གསལ། དོན་ཚན་དང་པོར། བཤད་གྲུ་འདིའི་སློབ་སྤྱི་༧རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་བཞི། དེ་འོག་མཁན་པོ་མཚན་གནས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱིས་དབུ་ཁྲིད་གནང་དགོས་རྒྱུ། །དོན་ཚན་གཉིས་པར། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་འདུལ་བའི་ལུགས་བཞིན། 
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།གིས་འསེངཆོ་རེསིཚས་།་ 


བཤད་གྲུ་འདི་ ་ལ་ཡང་ ། དགེ འདུན ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ ལེན་གྱི ་གྱིས་ཁོག་ དབུབ་པས་འདུལ་ བའི་ཕྱག་ བཞེས་ གཙང་སེང་ངེ་བ་ ཞིག་ དགོས་པ་ གཙོ་བོར་ བཏོན་ཏེ། རྩ་བཞི་ ཆང་ལྔ། ། ། །ཤོ་ ་བག ་སོགས 'ཉེས་པའི་ སྩྱོན་ 
གྱིས་རྩ་བ་ནས་འགུལ་ རིགས ་ལ་ཉེས་གཅོད་དགོན་པ་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་གཞིར་བཞག་གི་ཉེས་ཆད་ཁར་དམིགས་བསལ་བཤད་གྲྭ་ནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་རྒྱུ། ༈ དོན་ཚན་གསུམ་པར། སྤྱི་ 
མཚུངས་བཤད་ གྲའི་ལོ་ ་རིམ ་རྒྱུགས་ སྤྲོད་ ལ་ལེ་ལོ་ ་དང་གཡེང་ཁྱེར་ དབང་གིས་རྒྱུགས་ སྤྲོད་ བརི་བྱའི་ཨང་རིམ་ལས་ འདས་པའམ་མ་འགྲོ་བ་ ཐེང་གཉིས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ན། དེ་ མར་ ང་བཤད་ གྲུར་ འཇོག་ ཐབས་ མེད་ 
པས་གནས་ དབྱུང་གཏོང་རྒྱུ། རྣ དོན ་ཚན ་བཞི་ ་པར ། བཤད་གྲུའི་སྒོཿ སློབ་ སྤྱི་རྣམས་ དང་། _མཁན་ པོ། དགེ ཀེ་སྐོས་བཅས་ཀྱི་ བཀོད་ འདོམས་འོག་ རང་ ཁྲིམས་ལ་མི་ མི་ གནས་ པའི་ངོ་ ལོག་ སོགས་ ཀྱས་ ཕྱིན་ བཤད་ གྲུ་ %ཾ 
འདི་ནས 'གནས་ དབྱུང་གཏོང་དགོས་ རྒྱ །༈ དོན ཚལ པར ། འཛིན་ གྲུར་ དགོངས་ ཞུ་རིམ 'བསགས་ ཀྱིས་སྤྱི་བསྡོམས་ཞག་ ༡༢༠སློབ་ སྦྱོང་དུ་མ་ སླེབས་ པ་ ཡིན་ན་ལོ་ རིམ 'དེའི་ རྒྱུགས་ སྤྲོད་ཀྱི་ཐོབ་ ཐང་མེད། ༈ 

དོན་ཚན་དྲུག་པར། རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་པོ། །བོད་ཟླ་༡༢ཚེས་ ད༧ནས་ ཚེས་༣༠བར་བྲིས་རྒྱུགས་འབུལ་རྒྱུ། ༈ དོན་ཚན་བདུན་པར། རྒྱུགས་སྤྲོད་གཉིས་པ། བོད་ཟླ་༥ཚེས་༡༣ནས་ཚེས་༡༥བར་བཤད་རྒྱུགས་ 


2 ༄༅། །འབུལ་རྒྱུ། ༈ དོན་ཚན བརྒྱུད་པར། རྒྱུགས་ སྤྲོད་ ཆེན་མོ། ། བོད་ཟླ་ དགུ་པའི་ཆེས་ ༡༥ནས་༢༡བར་བྲིས་རྒྱུགས དང་བཤད་རྒུགས་ གཉིས་ཀ་ དགོས་སོ། སོ། ༈ །དོན་ ཚན་ དགུ་པར། བཤད་ གྲུའི་ནང་ 
འཐབ འཇིང་ཕོག ས་ར 'ཆོས་དང་མ་མཐུན ་པའི་ཉེས་པ 'བྱུང་རིགས་ལ ་ཉེས་འགལ་ལ་ གཞེགས་པའི 'པའི་ཕྱག་དང་། མར་ མེ་འབུལ་ རྒྱུ་སོགས་ ཀྱི ་ཉེས་པ་ བབས་འབྲེལ་ འགལ རྒྱ་རེད། ༈ དོན་ ཆན་བྱཅུ་པར། ཚོགས་ 

„ རྗེས་མ་ ཟིན་ པ་ཙམ་ལ་སྐུ་ཕྱག ༢༡ །དེ་ནས་རི །རིང་བ་ ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་རེ རེ་ལ་ པ་སྐུ་ཕྱག་ བཅུ་ཕྲག ་རེ་འཚལ་རྒྱུ། | དོན་ཚན བྱཅུ་གཅིག་ པར། ལོ་ ་རིམ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ ཀྱི་ཨང་རིམ་རྩིས་ གཞིར་བཞག་ པས། ཐ་ མའི་ ལག་ 

” ཁྱེར་སྤྱི་སྲ སྲོལ་ དང་ མཐུན་པ་སྤྲད་རྒྱུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་གྲྭ བསྡུ་འགུགས་ཀྱི ཀ་ཡི ཡི་གེ ༨༡ །འཁོད་ པའི་ཡིག་ ཆར་ གསལ་ཿ ་བ་ གཞིར་ བཞག་ལག་ ལེན ་བསྟར་རྒྱུ་དང་། ། འདི་  ག་ དགོན་ གཞུང་གི་ དགེ་ འདུན་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཁས་ པའི་ལག་ ཁྱེར་སྤྱི་སྲོལ་ བཞིན་ཐོབ་ པ་མཚམས་བསྟུན་པ པ་། ཁོ་ནའི་སྲི་ ཞུར་གང་ལ་ དེ་འཚམས་ འདི་ ་ནས་ལམ་ སྟོན ་གང་བྱས་ལ་ ཐད་ཀར །བས་ །ལེན་ གནང་རྒྱུ་ རེད། རྣ དོན་ ཚན་ བྱཅུ་གཉིས་པར། ཟླ་ ངོ་བཞིན་ 
བཤད་གྲུའི་སློབ་ སྤྱི་རྣམས ་དང་། མཁན་ པོ རྣམས། ། དགེ་སྐོཿ སྐོས། རྒྱུན་ལས་བཅས་བཤད་ གྲུའི་ གནས་སྟངས་སུ་ཞིབ་ འཇུག་ གིས་ དགེ་སྐྱོ' སྐྱོན་ ་ངོ་ རྟོགས་ཀྱི ཀྱིས། ། འབྱུང་འགྱུར་གང་ འོས་ལེགས་ སྤེལ་ཞེ ཉེས་འགོག་ གི་ 
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བཀའ་བསྡུར་ཆེད། ཟླ་བ་རེར་ཐེང་གཉིས་སམ། ཐ་ན་ཐེང་རེ་ལྷན་ཚོགས་གནང་རྒྱུ་དང་། གོང་དུ་གསལ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་གྲུ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་དབུ་འཛིན་ཁག་དང་། མཁན་ 
པྲོ་རྣམས། དགེ་སྐོས། ལས་བྱེད་བཅས་ལན་ཚོགས་ཐོག་ནས་སྐབས་དོན་ལ་རན་པའི་ཐག་གཅོག་བྱ་དགོས་སོ། །དོན་ཚན་བྱཅུ་གསུམ་པར། ལོ་རིམ་འཛིན་གྲྭ་དང་། ཉིན་རེའི་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་དུས། གུང་ 
སེང་དང་། དུས་ཆེན་གཏན་འབེབ་བཅས་ཡིག་ཆ་ཟུར་ཡོད་ལྟར་ལ་སོ་གནས་བརྟན་པོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། བཤད་གྲུ་འདིའི་ཆེད་དུ་ངོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་དངོས་གཞི་འགེལ་ ཅྱ 
སྐབས་གནས་ཚུལ་དང་མ་འཚམས་པའི་གནད་དོན་སྐྱོན་ཅན་རིགས་ཤར་ན། ངའི་མིང་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་བསྒུར་བཀོད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་ཚང་མས་དགོངས་འཇགས་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡུལ་ པ 
འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རུམ་བཏེགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་ཀརྨའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཁོ་བོ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་དྲུག་པས། བོད་ལྕགས་བྱ་ 
མཚུར་ཟླ་༧ཚེས་༡༥ལ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །།གོང་གསལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་སོ་གནས་ཉམས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་བ་པོའི་མི་རྟགས། །ཀརྨའི་འཇམ་དབྱངས་ཁང་གི་སློབ་རིག་ལ། ལོ་རིམ་དང་པོ་ལ། ཐོག་ 
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༄༅། །མར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། བྱིས་པ་དག་ཡིག །ལོ་ རིམ་གཉིས་པར། དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་དང་། སུམ་རྟགས་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ། རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བཅས། ལོ་རིམ་གསུམ་པར འབྱུང་རྩིས་ 
དཀར་ནག་དང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་སྐབས་སློབ་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ ལོ་རིམ་བཞི་པར། སོར་མདོ་བློར་འཛིན་གནང་རྒྱུ་དང་། ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བསྟན་པ་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱུ། །ལོ་རིམ་ལྔ་པ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་འཇམ་མགོན་འགྲེལ་བའེ་ཐོག་འཁྲིད་རྒྱུ་དང་ དཔའ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་ 


༢ ངབས་སྟོར་ལ་སློབ་སྦྱང་མཛོད་རྒྱ། །གོང་ལྟར་ལོ་ལྔའིརིངཉིནརེ་བཞིན་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བདར་གནང་རྒྱ། ཀརྨའི་འཇམ་དབུངས་ཁང་གི་ཉིན་རེའི་དུས་ཚོད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཤམ་གསལ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནས 
བདུན་དང་ཕྱེད་བར། །ཡི་གེ་ཀློག་རྒྱ་དང་། དག་ཡིག་བློར་འཛིན། ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཕྱེད་ནས་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་བར་གསོལ་ཇ་བཞེས་རྒྱུ། །ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ནས་བཅུ་གཅིག་བར། ཕི་གེ་འབྲི་རྒྱུ་དང་། 
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དག་ཡིག་སོགས་འབྲིད་རྒྱུ། །ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ནས་དང་པོ་བར་གསོལ་ཚིག་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་བར། དབྱིན་རྗེ་སོགས་འབྲི་རྒྱུ། །གསར་འཁྲིད། ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ནས་བཞི་པ་བར། གསོལ་ཇ། 


ཟླ ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ནས་དྲུག་པ་བར། དག་ཡིག་བློར་འཛིན་སྐོར། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནས་བདུན་བར། དགོང་མོའི་གསོལ་ཚིག །ཆུ་ཚོད་བདུན་ནས་བརྒྱད་བར་དབྱིན་ཡིག་སོགས་ནང་སྦྱོང་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཀརྨའི་ 
འཇམ་དབྱངས་ཁང་གི་གུང་སེང་དང་། དམིགས་བསལ་དུས་ཆེན་ཁག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཤམ་གསལ། ལོ་རེར་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཚེས་བཅུ་དང་། དགུ་གཏོར་བདུན་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དང། དངོས་གཞི་ལ་ 
བཤད་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱོན་དགོས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རེའི་ཐོག་སྒུའི་བླ་གཟའ་ལྷག་པ་རེ་ལ་གུང་སེང་གནང་རྒྱུ། དབྱར་སྟོན་སྐབས་ཞག་༡༥དང་། ལོ་གསར་སྐབས་ཞག་ ¿ 
བརྒྱད་བཅས་གུང་སེང་། ས་ཟླའི་ཚེས། ༡༥སྟོན་པའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ལ། དང་པོ་ཐུབ་སྟོད། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག ཕྱི་དྲོ་མཁན་པོས་ཆོས་བཤད་རྗེས། རིག་ཆེའི་ཚོགས་ལངས། ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོའི་མཚལ་འབྲིང་བཅས། ཟླ་༧ཚེས་༡༥ལ་སྐྱེས་སྐར་དུས་ཆེན་ལ། སི་ཏུའི་སྒྲོན་དཀར་དང་། དབྱར་གནས་འགོ་འཛུགས། ཟླ་༩ཚེས་༢༢ལ་བཤད་གྲུ་ཆེན་མོ་དབུ་བརྙེས་པར་དམིགས་བསལ་གནས་བརྟན་ 
ཕྱག་མཆོད་དང་། དབུ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་བསྟུན་བཀའ་སློབ། ཟླ་༡༡ཚེས་༣ལ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་འདས་མཆོད་ལ་ཕག་མོའི་ཚོགས་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་དང་། དམིགས་བསལ་ཀ་རབས་རྣས་ 
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༄༅། །ཐྭར་གྱི གྱི་འབེལ་གཏམ། ཟླ་༡ཚེས་༡༦ལ་མི་ལའི་བླ་ སྒྲབ་དང་། འཆར་ཅན་ འཛིན་ གྲྭ། ཟླ་༡ཚེས་༡༥ལ་མངའ་ བདག་མར་པ་ལོ ལོ་ཙཱའི་ དུས་ཆེན་ལ་ ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ སྤྱིའི བླ་ མཆོད་ད དང་། འཆར་ཅན་ 
འཛིན་ འོ 'བཅས་སོ། །སླར་སྨྲས་པ། རྒྱལ བའི་ བསྟན་དང་ མཐུན་ཿ ་པའི་བསམ་ སྦྱོར་ ནི། །མངོན ་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །བསམ་དོན་བསྐུལ་བའི་གཏམ་བཟང་ལྷ་ཡི་རྔ། །བཱོ་ལྡན་ དགའ་ བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཛེས། །དམ་པའི་ རྗེས་སུ་སློབ་ལ ་ཕན་པའི་ངག །ལེགས་པར་སྒྲོགས་པའི་རྣམ་དཀར་སྤྲིན་ ཆེན་ཊུཾ གྱིས། ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་དབྱར་ གྱི མེ་ཏོག་ 'བཞིན། །རབ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ ངོ 
འབར་གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་པ་ འདི་ དཔལ་ཀླམ་པའི་ འི་སྐྱེས་རབས་འཛིན་ པ་བཅུ་དྲུག་པས་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ཟླ་༨ཚེས་༡༥དང་ ། བོད་ ལྕགས་བྱ་ཟླ་༧ཆེས་ ༡༥ལ་ སྦྱར་ བ་ཡིན་ པས་དོན་དང་ལྡན་པར་ ར་ཅིག་གུ། མངྒ་ “ 
ལཾ།། །། 

༄༅། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ། དེ་ལའང་དང་པོའི་འཇུག་སྒོས་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་དྲག་པོའི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་ 


ཤཱ འདུས་རྩ་ བའི་བླ་མ་ལ་ བློ་ལིང་གིས་བསྐལ་ཏེ ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ སེམས་ནི། མཆོག་ གསུམ་འདུས་ཞལ་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ལ། མི་ཕྱད་སྒོ་ ་གསུམ་ གུས་པས་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་ ཀུན་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ ་མ་ཐོབ་ 
དཾ བར། ༈ཚད་མེད་འགྲོ་ ་བ་ སྒྲོལ་ཿ བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། །ལན་ ཏ་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་བླ ་མའི་རྣལ་འ འབྱོར་ནི། ། རང་ཉིད་རྣལ་ 'འབྱོར་མར་གསར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །སེང་ཁྲི པདྨ་ཉི ་ཟླའི་ གདན་ སྟེང་དུ། ། ། །སྣང་སྟོང་ 
, རྣམ་ དག་འོད་ལྔ ་འབར་བའི་ ཀློང་། །རྒྱལ་ ཀུན ་འདུས་ཞལ་ རིག་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནི ནི། ། ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ གསོལ་ཞྭ་ནག ་ཅོད་པན་ བཅིངས། །ཐབས་ ཤེས་ བརྡ་ མཚོན་རྡོ་ རྡོར་ དྲིལ་ ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ། ། ། །འགྲོ་ ལ་དགྱེས་ པཱ 
༡ / བརྩེའི་འོད་ ཟེར་ོཿ ཕྱོགས 'མཐར་ཁུབ། །། །ཆོས་ ཉིད་མི ་འགྱུར་རྡོ་ རོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས། །རྩ་གསུམ ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་སྤྲིན ་བཞིན་ ་འཁྲིགས། །མཆོག་ཊ ཐུན ་དངོས་གྲུབ་ བྱིན་ རླབས་འོད་ དུ་འབར། ཅེས་ གསལ་ བཏབ་ 

ལ། གསོལ་བ་འདེབས་ པ་ནི། ། ན་མོ་ གུ་རུ [སྐྱབས 'ཡུལ་ཀུན་འདུས་རྩ་ བའི་བླ ་མ། །དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཟིལ་ཆར་ མཆོག་ ཏུ་རྩོལ་ དང་། །བདག་ སོགས་ ད་མོ མོས་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་སློབ། །སྟན་ ཐོག་ འདི་ རྭ 
གྲོལ་བར་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ བ་རེ ་གཅིག་ ་བཏབ་ནས། ཀླམ་པ ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པ་ མང་བཟླ། ། སྤྲོ་ ན་ དབང་བཞིའི་ དམིགས་ པ་བྱས་མཐར། བླ་མ་ འོད་ ཞུ་རང་དང་ དབྱེར་ མེད་ འདྲེས། །མ་ བཅོས་ སྤྲོས་ 
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༄༅། །བྲལ་བདེ དེ་ཆེན ་འང་ གནས་ཤིང་། །ཕྲ་རག་ཀུན རྟོག་ མ་ སླད་ གཤུག་ མའི་ ཀློང་། ། །དོན ་དམ་ ཆོས་ སྒུའི་ངོ་བོ་ ར་རང་སར་ བཞག ། །ཞེས་སྨོས་མེད་ ཀྱི་ཉམས་བསྙུངས་དགེ་ བསྔོ་ ་ཤི ས་ བརྗོད་ སྤྱི ལྟར་བྱ། བྱ། 


ཅེས་པ་འདི་འབྲུག་རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན ཕྲིན ་ལས་དང། སྲས་མོ་དཀོན་མཆོག་དབང་ མོ་གཉིས་ཀས་བཀྲ ་ཤིས་པའི་ཁ་རྟགས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་བཅས་ 


རྨ 4 བསླུལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་སྤྲེལ་ ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། །ཀརྨ་ པའི་མཚན ་འཛིན ་བཅུ་དྲུག་པ་བྲིས་པའོ།། །། 


༄༅། །དཔལ་ ཀྨར་ པའི་ གདན་ སབ 'བཤད་སྒྲབ་ཀུན་ཁྱབ་འོད་སྟོང་འཁྱིལ་ བ ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ བཞེངས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་བསྡུས་གསལ་ དུ་བཀོད་ པ་ བཞུགས་ སོ། །ཨོཾ་སྭ་ སྟི། ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཟླ་ བ་ བདུད་ རྩི འི་ 
འོད་དཀར་གྱིས། །ས་གསུམ་སྟིང་གི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་བཞད་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་གསུམ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་དེ་རྒྱལ། ༈ །དཔལ་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་བཤད་སྒྲབ་ 


ཀུན་ཁྱབ་འོད་སྟོང་འཁྱིལ་བ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ནི། གངས་འདིར་གནས་རུལ་འདི་བྲད་ནོ། ར་དགོས མའི་ཆུ་ཆམན་ན། བོད་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ 
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རྒྱ་དམར་གྱིས་བཙན་གནོན་ངན་སྤྲོད་སྲིད་ཇྡུས་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་རྐྱེན་ངན་རྒྱ་གང་ཆེར་འགྲོ་མུས་མ་ཟད་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་ས་ཁྱི་ལོར་ཆོས་ཀྱི་བདེན་དོན་བསླུ་མེད་ཀྱི་རང་རྟུགས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ 
གང་ཅིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འ ་ཉིད་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འདིར་རེ་ཞིག་ཉམས་ཆག་གང་ཆེ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་གསལ་པོར་མཐོང་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྒར་མཛོད་ངོ་མ་ 
ཆེད་འགུགས་ཀྱིས་རང་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གསལ་བརྗོད་དང་འབྲེལ་རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཁབ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཐོག་མ་བཀོད་པ་ཡིན། ས་ཕག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཤར་ ༤ 
སྲ ལ་འགྲོ་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་ནང་འཁོད་ཁ་ཤས་ལས་ཕྱི་ཆར་མི་འབྱུང་བ་བྱས་ཏེ་སྔོན་ཚུད་ནས་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དབུས་སྒུ་འཁོར་སྟབས་བསྡུས་དང་རྟེན་གནད་གལ་ཆེའི་རིགས་གང་འཚམས་ 2 
ཤིག་དང་༧མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་མཆོག་ལ་འབུལ་ཤོག་གནས་འཁོད་བཅས་ས་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཆེད་བཏང་བྱས་པ་ཡིན། ངོས་འཁོར་བོད་གཞུང་ལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་དགོངས་ཞུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཕན་ཚུན་ 
དཀའ་མོལ་དགོངས་བསྟུན་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་མ་བྱུང་གཤིས་སྟབས་གཟབ་པོར་ས་ཕག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་རྟེན་གསུམ་རྩ་ཆེ་དང་ངོས་བླ་སྦྲལ་དཔོན་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་གདན་ས་ 
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„ ༄༅། །མཚུར་ཕུ་ནས་ཤར་བསྐྱོད་ཐོག་ལམ་བར་བདེ་བགྲོད་ཀྱིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་འབྱོར། ༧ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་བཅས་ནས་རོགས་རམ་གུས་བཀུར་འགྲན་བྲལ་གནང་ 
ཞིང་། ངོས་འཁོར་འབྲུག་ཏུ་གཏན་སྡོད་བྱུང་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཉེན་སྲུང་རྒྱལ།ཁབ་རང་ནས་གནས་རྒྱུའི་བསྐུལ་མ་ནན་ཕེབས་བྱུང་ཡང་། ས་མཚམས་སུ་འཁེལ་བ་དང་རླངས་འཁོར་སོགས་འཕྲལ་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་ 

ཀྐ འགྲུལ་ལམ་མེད་སྟབས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཐུགས་འགན་བཟོད་མིན་ཕེབས་པར་བརྟེན་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ཞིང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཤར་པན་ཇབ་ཀང་ར་རྫོང་ཁུལ་དྷ་སར་སྡོད་ཡུལ་གོ་སྒྲེགས་གནང་བར་འགྲོ་རྒྱུ་ 
པ གཏན་ཁེལ་གྱིས་ས་གནས་སྡག་སར་སླེབས་སྐབས། ༧ མི་དབང་འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རིང་མོའི་དུས་ནས་ཆོས་དམ་སེལ་མེད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་གྱིས་འབྲས་ལྡོངས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགྲ་འདུལ་དང་རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཨ་སྤྲག་བྷ་བུ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཏོང་གནང་མཛད་དེ་རྒྱ་འབྲས་གཞུང་ཁག་བཀའ་མོལ་ལེགས་འགྲིགས་ཐོག་ངོས་འཁོར་ 
ཇི་ཡོད་འབྲས་ལྡོངས་རང་དུ་ཡོང་དགོས་ཆེད་བསྐུལ་བྱུང་དོན་བཞིན། ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་སྒང་ཏོག་ཏུ་འབྱོར་ནས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བློན་འབངས་བཅས་ནས་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
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དཱ རོགས་རམ་འགྲན་བྲལ་གནང་བསྟུན་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་ལག་རུམ་བཏེག་ཏུ་སྡོད་གནས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན་ངོས་འཁོར་ཚང་མ་དེ་གར་ལྟིང་སྡོད་བྱས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་དུས་ཚོད་ལ་གཞིགས་པས་ 
ངཱ ནང་འཁོར་ཞུང་བསྡུས་སོས་དལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལྷུར་ལེན་བྱས་ནས་གང་ཉིའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་འགྲུབ་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་བསྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ངན་པ་འདི་འདྲར་གཞིག་ཚེ་རང་སེམས་ 
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རང་གསོས་ཐོག་སེམས་ཤུགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་འཚོ་བའི་མདུན་ལམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་རིང་དོར་དང་འབྲེལ་མཉམ་ཡོད་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟན་རྒྱུན་རིང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཏཿ བསྐྱེད་དགོས་བསྒུལ་དང་ཞབས་རིམ་རྒྱུན་སྒྲབ་ཁང་དཀའ་བ་དང་ལེན་གྱིས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་དང་གདམས་ངག་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་འཆད་ 
( སྤེལ་བྱས་ཤིང་། མུ་མཐུད་དེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ཞུས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་རྒྱུན་ཉམས་གསོའི་ལྷག་བསམ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས་བཞེས་ 
.4ཾ དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐུལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་བརྩོན་བྱས། དེ་མཚུངས་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་སོགས་ཐ་ན་ ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་བསྟན་དོན་ལ་སྙིན་ངེས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
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༄༅། །ཁུལ་གྱིས་འབད་བརྩོན་རྒྱུན་ སྐྱོང་བྱས་མོད། ། འོན་། ཀྱང་ ང་བསྟན་གཞི ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཞིག་མེད་ན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན་རྩ་ བོར་བར་དོགས་ ནས་འབྲས་ 'ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་ ཡབ་སྲས་ 
ལ་ དེའི་སྐོར བཀའ་མོལ་ ཞུས་འབྲས་རང་དབང་ལྡན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་ 'འགྱུར་ ཆེད་ གཙུག་' ལག་། །བང་བཞེངས་ཡུལ་ ས་ཆ་ཨེ་ ཨེ་ཀར་ བདུན་ཅུ་དོན་ བཞི་གཙང་ འབུལ་ མཚན་ འཁོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ ཆོས་རྒྱུལ་ ཡ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་མཚན་ཐོ་ ་ཐོག་བསྩལ་གནང་བྱུང་བའི་ །ཁར། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༡ ལོར་ངོས་རང་ ང་རྒྱལ་ ས་དིལ་ལིར་ཆེད་བསྐྱོད་ཐོག་ སྲིད་ བློན ་ནེ ནི་ཧ རུ་མཆོག་ ལ་སྤྱིར་འཛམ་ གླིང་ནང་ཿ བདེན་པའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ 
“ ནི་མེད་ དུ་མི ་རུང་བ་ ཞིག་ཡི ཡིན་པ་མ་ཟད ནང་བསྟན་ གྱི་ འབྱུང་གནས་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་སྐར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གནང་རྒྱུའི་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པར་དང་ 
བ་ཁུར་ ར་བཞེས་ དང་ འབྲེལ་དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཞལ་བཟང་ལེགས་ཐོབ་བཞིན། མི་མང་ལ་སྟོབ་གསོའི་འཚོ་ཕོགས་དམིགས་བསལ་ པདང་ ཆོས་གྲྭའི་ འེ་མཐུན་རྐྱེན་ཆེད་ཧིན་སྒོར་ ༣༨༢༠༠༠གསུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་སྩལ་སོན་བྱུང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་འབྲས་ལྡོངས་གཞུང་ནས་ཀྱང་ དངུལ་སྨར་རྐྱང་ཧིན་སྒོར་༤༠༠༠བཞི་སྟོཿ སྟོང་ཐམ་པ་དང་རྟེན་ བཞེངས་ཤིང་ཆ་དགོས་རིགས་རྣམས་གཞུང་ཁྲལ་མ་དགོས་པར་བཅད་ 


བེད་ཆོག་པའི་རོགས་རམ་གནང་བ་བཅས་ལ་གཞིར་བྱས། བོད་རབ་ལོ་༩༣༦ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་༡༡ཚེས་༢༢ནས་བཟུང་སྐར་མཛོད་དམ་ཆོས་ཡོངས་འདུས་གཙོས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་ 
ངོས་ལ་བློ་གཏད་ལིང་འགེལ་སེམས་ཤུགས་ཆིག་སྒྲིལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐེད་ཆར་ཆུ་ཉི་དྲོད་སོགས་དཀའ་བ་དང་ལེན་གྱིས་ངལ་རྩོལ་མུ་མཐུད་དེ་བྱས་པ་མ་ཟད་འབྲས་འབྲུག་བལ་གསུམ་སོགས་ཧི་མ་ལ་ 
ཡའི་རི་རྒྱུད་དུ་འཁོད་པའི་དད་སྦྱིན་རྣམས་དང་བོད་ཆོལ་གསུམ་མི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེས་གཡང་སར་མིག་བཙུམ་བློ་གཏད་དང་འཆི་གསོན་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐྱབས་བསྔོའི་རྟེན་དང་ཆོས་དད་དང་བླང་གི་ཞལ་ 
རླ འདེབས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་གྲངས་གསོག་ཁར་རང་གི་ལག་ཡོད་བཅས་བསྣན་པའི་ཧིན་སྒོར་༩༧༢༤༧༦༽༣༠དགུ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་པད་སུམ་ཅུ་བཅས་བསྡོམས་ 

ཧིན་སྒོར་༡༣༥༨༤༧༦༥༨འབུམ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་དང་པད་གསར་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བཅས་དངོས་སོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བཅས་ལེགས་གྲུབ་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བཅས་ལེགས་གྲུབ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ལ་འགའ་ཞེག་དང་དད་ཀྱི་འདུན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་རེས་ 
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± ༄༅། །འགའ་གནོད་སེམས་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སློང་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། རང་གི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་གཞིར་བྱས་ཤིང་བོད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཔེ་འོས་ཤིག་ཏུའང་བསྒྲུན་པ་ལས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོ། ད་པའམ་གྲགས་པ་དོན་གཉེར་སོགས་དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཟུར་དུ་མེད་པ་ནི་ 

ཤྲ དངོས་གསལ་ལ། དེས་ན་ངལ་རྩོལ་དང་ངད་འབུལ་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཞབས་འདེབས་ཞུས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་རང་བྱས་དོན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྱོང་བས་གྲུབ། འདིའི་ནང་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ སཔ 

རཿ སྲིད་ན་དཀོན་པའི་རྟེན་དེབ་ སྒར་ཆེན་རྟེན་ཁྲོད་དུ་གསལ་བ་ཁག་སྟིང་ཕོར་བཞུགས་པས་མཚོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བྱང་འཕགས་སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་མཚན་ཙམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྟན་ ད 

འཛིན་དུ་རྨོམ་པ་བདག་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱས་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སློང་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡིན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་དབུས་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་བཅད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱང་རང་ངོས་ 


ནས་ལྷག་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་འདུན་པ་དང་། ༧ མི་དབང་འབྲས་ལྡོངས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་བློན་འབངས་ཀྱིས་གཙོས་ཆོས་ཀྱི་མི་སྣ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི་རེ་ 
བ་པ པང་ཇི་བཞིན་སྐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཛིན་བཅས་རྟག་བརྟན་ལེགས་ཚོགས་ཡ རྭ་ཟླཱའི་དཔལ་ལ་ཅོ ་འདྲི་བ་དག་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་དམ་པའི་ཚུལ་ 
དགུའི་ངང་ཚུལ་ ལྷུར་བཞེས་རྒྱལ་ བསྟན་ཊ ་ཉམ་དམར་ ཐུགས 'བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་དགོས་པ་ སྙིང་ནས་ཿ བསྐུལ་ ཞིང་དེ་བཞིན 'འགྲུབ་ པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཕྱི་ནང་ ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ ཀྱིས་མཚོན་རྐྱེན་ངན་ རིགས་ - 
རྩད་ནས་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས 'ལྡན་ ་གྱི་དཔལ་ ལ་སྤྱོད་ པའི་འདུན་པ་ བཅས། སླར་ཡང་སྨོན་པ། བསྐལ་པ་མང་ པོ་རྒྱལ་སྲས་བདེན་སྟོཿ ནཾ་སྟོབས་ ཀྱིས། ། ། །བསྐལ་ པ་བྱང་ཆུབ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས། །བསྐལ་པ 

བསྐལ་ པའི་ཚོགས ་གཉིས་མཐར་ སོན་ཅིང་། །བསྐལ་ངན་རྩོད་ལྡན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །བསྐལ་པ་མང་ པོ་རྒྱལ་སྲས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྐལ་པ་ གངྷཱའི འི་སྟེད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྐལ་བཟང་ སྤྱོད 
པའི་རྒྱ་མཚོ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩའི་འགྲོ་བའི་དོན། །སྐལ་ལྡན་སྨོན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཞིང་བསྒྲལ་ནས། །སྐབས་འདིར་སྨོན་པའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཆོས་འཁོར་ 
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༄༅། །འདི་ཡི་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་མ་ལུས་པས། །སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་བར། །རྟག་ཁྱབ་ ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདིའང་ཡུལ་དུས་འབྱོར་པས་དབེན་པར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་ལྷག་བསམ་གྱི་འདུན་པ་མི་དམན་ཁུལ་གྱིས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱི་གནས་སྣང་བསྡུས་གསལ་དུ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡི་དམ་ཅན་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་ཐོག་མར་བཏབ་ནས་ལོ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ 
སོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ལོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 

༄༅། །གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཆོས་སྒར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་ར་ཝེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་འགོ །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་དཔལ་རི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་ 
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དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་སྦས་གནས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 


༨༩༧ ༨༩. ༢. 


པའི་ཡ་གྱལ་བཀྲ ་ཤིས་འབྲས་མོ ལྡོངས་ ཀྱི་ཁྱོན ་འདིར་སྔོན་ གྱི་ སྨོན ་ལམ་བདེན ་ཚིག་ བསླ་བ་ མེད་ ་པའི་ རྒྱུ་ཐབས་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ལས། ། སྲིད་ ཞིའི་ ཕན་ བདེའི་ ༢་འབྱུང་གནས་ རྒྱལ་ བསྟན་ རིན་ པོ་ཆེ་ དར་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། འཛམ གླིང་སྐེ རྒའི འི་བདེ་ སྐྱིད་ ཀྱི་བཙས་ སུ་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ དུ་བླངས་ ཏེ ་བཤད་སྒྲབ་ཀུན་ཁྱབ་འོད་སྟོང་འཁྱིལ་ བའི་ གཙུག་( ལག་ ཁང་འདི་ ཉིད་ ཐོག་ མར་རྨང་ བཏིང་སྐབས་ གཞུང་ནས་ 
བཤད་ པ ་བཞིན་ས་བདག་གི ་གི ་ཐིག་ ཆོག་ དང་མནན་ །བསྲེག་ འཕང་གསུམ ་སོགས་སྣ་སེལ་གྱི་ གི་རྒྱབ་ རིམ་ཚད་ལྡན ་བསྒྲབས་ཤིང་རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ ལཁོར་ལ་ བརྟེན་ཏེ་བཅོམ 'ལྡན ་འདས་༔ ་དྲྭ་བ་ བ་སྡོམ་ པའི་ སྒྲབ་ མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་དེ ལ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་གཉིས་སུ སུ་མེད་ པར་བྱིན ་ཀྱིས་བརླབས་པའི ་མོས་འདུན ་གགྱིས་པས་ མཚོན། སྔ་ཊ ཕྱི་ ལན་གྲངས་ དུ་མར་ ང་ལྷག་ གནས་ ཡང་ཡང་ 'བགྱིས་ཤིང་འོག་ མིན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ཙོ 
གནས 'སུ་རློམ་པ་ འདི་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ལྟེ་ བར་ མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ སྟོན་ པ ་ཟུང་གི་ སྐུ་ཚབ་ གཙོས་སྒར་ ཆེན་རྟེ རྟེན་ དེབ་ ཏུ་ གསལ་ང བ་ སོགས་ ལོ་ རྒྱུས་རྒྱས་པར་ གོང་ སྨོས་ ལྟར ཡིན་ པས་འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ བའི་ འ་རྒྱ 
ཚོགས ་མ་ཚང་མེད་ རྒྱུ་གཅིག 'ཏུ་སེམས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི ་འགྱུར་ བ་ནི རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་འཇུག་ པ 'བསླ་མེད་མྱོཿ རྩོང་བས་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ མཚུངས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམ་དཀར་ལུས་ ཀྱི་བྱ་ 
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2| ༄༅། །བ་ཀུན་ ལས་སྒྲིབ་ པའི་མུན་ཚོགས་རིང་དུ་གཞིལ་བའི་ཐབས་མཆོག་སྐོར་ ར་བའི་སྒོ་ ནས་སྦྱངས་བསགས་སྤེལ་ བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ ་ཞུགས་ན་ འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་ 


ཤཱ 
-3 
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འགྱུར་བ་གཤམ་ གསལ་ལྟར་ཡིན་པས། ། སྐོར་ཚད་ཀྱང་ནང་སྐོར་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ། བར་སྐོར་ལྔ་སྟོང་། རི་སྐོར་གཞི་བདག་རྟེན་མཁར་རྒྱབ་ ནས་སྐོར་བ་ལྔ་བརྒྱུ་བཅས་སྐོར་ཚད་ ལས་བརྒལ་ བར་བསྐོར་ན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ 'ཀི་འབྲས་ བུ་འཕེལ་ བར་ འགྱུར་བ་ གཞི བཅས། སྐོར་ཚད་ཙམ་ བགྱིས་པས་ ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཡུས་ཀྱི་ནད་ གདོན ་སོགས་མི་ མཐུན རྟེན ངན་ གྱི་རིགས 'སེལ་ ཞིང་། ཆེ་དང་བསོད་ ནམས་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ཉམས་ རྟོགས རྒྱས་པ་ དང་བྱ་བ་ གང་བྱས་ ཀྱང་གེགས ཨ་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་རླུང་རྟ་ དར་། མཐར་ཐུག་ངན་ སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ཅིང་ཐར་ པའི་ ས་ བོན་ རྒྱུད་ལ་ ཐེབས་ ཏེ་རྣམ་ དཀར་ སྦྱུངས་སྤེལ་ཊ གྱི་རྒྱུ་དང་ཆ མཐུན་ 
པར་ཚེ་འདི་ དང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མི ལྡོག་ཿ པའི་ས་ཐོབ་ བ་བོ། །མདོར་ན་སངས་ཟུ རྒྱས་ 'ཀྱི་གསུང་ཚད་མར་བསླུ་བ་ མི་སྲིད་པས་མ་འོཿ འ༢ངས་ དྲུག་ པ་ པ་སྡེངྒེར་ འཕྱུར་ གའ་ འི་ཚེ། འཁོར་གྱི་ ཐོག་ མ་ ཉིད་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་ཅིང་འདུས་པ་དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོམ་ཉི་མི ་དགོས་པས། དུས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད། ། བཅོ་ལྔ་གནམ་ སྟོང་། ཆོ་འཕྲུལ་ དང་། ས་ག་ཟླ་བ། 


དྲུག་པ པའི་ཚེས་བཞི། ། དགུ་ པའི་ཉེར་ གཉིས་དང་། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་ དཀར་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ འགྱུར་ཆེ ་བར་ ར་གསུངས་པས་ ན་ང ་དལ་ ཿའབྱོར་སྟིང་པོ་ ་ལེན་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ནས་དད་ 
གུས་ཀྱི་ཕྱག་ དང་མཆོད་ འབུལ་ སྐོར་བ་ ནང་གི གི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལྡན་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཉམས་ལེན། དགེ་འདུན་གྱི་ གྱི་སྡེ་རྣམས་ ཀྱང་སྤོང་ཀློག་ལ་ ལ་བརྩོན་ ན་ ལེགས་ བྱས་ཀྱི་འབྲས་ ས་བུ་གོང་བཤད་ ལྟར་ 
བསླ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི འི་ལེགས་སྒོ་ སྨོན་གྱི་མཐུན ་འགྱུར་ར ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས ས་དང་བཅས་ང པས་རྣམ ་མཁྱེན་གྱི་འཇུག་པ་ཟབ་ མོས་རྗེས་སུ་ གཟིགས་པ་ཡིན་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་པ་ རྨ 
# རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་འོ། །འདི་ ་འང་དད་ལྡན་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ པའི་ཉེར་ལེན་ དུ་ཀརྨའཾ འི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་བཅུ། ་དུག་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ ་སིྡྷ ༡རསྐུ། །རྩོམ་སྒྲིག་པའི་མན། ཟླ་གྲངས་ཚེས་རྟགས་འགའ་ཤས་རྡོ་རིང་རང་དུ་གསལ་མི་ 
འདུག་པས་འགོད་ཐབས་བྲལ། །། 


༄༅། །ཨོཾ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི། །སྔོན་བསྐྱེད་དམ་བཙན་འགྱུར་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཁམས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་དུཐ༈ཁའི་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཡོ་མེད་ 


(ཤེ 92. 


ཨེ 


1;&>=$®1. 


÷ ༄༅། །གཟིགས་ལགས་པས། །མུན་པའི་གླིང་ལ་འོད་བརྒྱའི་ཟེར་འཕྲོ་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་མོས་ཁམས་མཁྱེན་པ་ཡིས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གཏན་བདེའི་རྒྱལ་ས་རུ། ྱིན་ནས་བླ་མེད་ཐེག་།ི 
ཆེན་གོ་ཆས་བཀླབས། །མི་ཟད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྡུལ་སྟེད་ཞིང་དེར་འགྲོ་ཁམས་མངོན་རྫོགས་འདུལ། །སྒྲུབ་གཉིས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཁའ་མཐར་བརྡལ། །གོམ་མིན་ཆོས་ཉིད་དབང་ 

3 བཙན་རྒྱལ་བའི་མཐུས། །དེར་སྣང་གཉིས་འཛིན་འབྲུལ་པའི་བདེན་འཛིན་ལ། །བདག་གིར་བྱས་པའི་མ་དཀྲོལ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ༦ 

-* འཕྱར་བ་ལ། །ལོག་པར་སྡང་བའི་བསམ་སྦྱོར་རབ་ཞི་ནས། །གསང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ྐྱེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །ཕན་ཚུན་དང་བ་འདྲེན་པའི་དབྱངས་སྙན་ ཙོ 
གྱིས། ༈ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོཿ ངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །རྟེན་དང་བརྟེན་འབྱུང་བསླ་མེད་བདེན་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོས་མྱོང་ནས། །རྫོགས་ལྡན་རབ་དགའི་དཔལ་ལྟར་སྦྱོད་པར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་མི་དམན་དུ་སྤྱོད་པ་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་སྒྲབ་བླ་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་དར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་གོས་དང་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
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ཁུར་དུ་ལྩི་བ་བཅུ་དྲུག་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༄༅། །མེ་འབྲུག་ཟླ་༧ཚེས་༢༡ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་༧དཔལ་ཀརྨ་པ་རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ། རང་རེ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ 
དོ: ་ཚན་འགའ་ཞིག་སྨད་དུ་ཞུ་མཇལ་སྐབས་ཞུ་དོན་ཚང་མ། ཡར་ཞུ་མ་དགོས་པར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་མར་བཀའ་ཕེབས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་བྱུང་། མ་ཟད་ཕྱི་རྒྱལ་འགྲོ་སྟེ་འདི་ལྟར་དགོས་ལུགས་ 
བཀའ་སློབ་སྐོར་ལ་འདི་སྐད། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་ན་ཐབས་བྲལ་ལགས་པས། མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་དགོས། དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་ 
རིམ་པས་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རང་རེ་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་རྟག་པའི་ཚོད་མ་ཐིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཞེས། ཕྱག་འདོགས་ཆུ་ཚོད་ལ་དཔེ་དྲངས་མཛད་ནས་ཆུ་ཚོད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 


2 ན་ཟད་ཟད་ཟད་ཟེར་ནས་སྐར་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཟད་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 


༦ 
ཅཅ 
༢༩༽ 


÷| ༄༅། །ཡིན་པས། ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཆོས་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ལག་དམར། མནར་མེད་ཆེན་པོར་བུད་ཤིང་འབྱུང་ལགས་ 
པས་གཟབ་དགོས། ཚེ་འདིར་ཡང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལྟ་རྒྱུར་ཕར་ཞོག་འདིར་ཕྱི་རྒྱལ་མི་གསར་པ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཞིག་སླེབ་ཚེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཡི་གཤིས་རྒྱུད་དགེ་བར་སྦྱོར་ཨི་ཐུབ་ཀྱི་བསམ་བློ་མེད་ 

ཌྷ པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཉིས་ཕུང་གི་སློབ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཞིག་དེ་མ་ཐག་ལོབ་ཚར་འདུག ཁྱེད་རང་ཚོས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་དེ་ལས་ལྐུགས་པ་མེད་པས་དེ་འདྲ་མ་རེད་པར་བྱེད་དགོས། ངི 

མཾ ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཁོངས་ཌེན་མག་ཟེར་བ་ནས། ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ན་གཞོན་ཚོས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཕ་མར་སྲི་ཞུ་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ ངཿ 
ཡོད་པ་རེད། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་སྟབས་ཁྱེད་རང་ཚོས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་མ་གཏོགས། ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ 
དགོས་མ་ཟེར། ཁོ་རང་ཚོའི་སེམས་ལ་བབ་པའི་ཚིག་དོན་བསྟན་ན་ལེགས་འདུག །སྐོམ་ཁོ་ན་དགོས་ཟེར་མཁན་ལ། མདུན་མཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྒོམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གནས་གསུམ་ལས། དཔྲལ་ 
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༨༩༡ ༨༧༩ ༢༩ 


ཧཱ བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཐུ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་སྙིང་ཁར་ 
 ཤིམ། ༈ དཀོན ་མཆོག་གི་སེམས་ དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི ་ངང་དུ་མ་ ཡེངས་པར་གཞན་ དུ་བསམ་བློ་མེད་ པར་བསྐོམ་མོ། ། །དེས་དཀའ་ལས་ཁག་ཚེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ ཚེ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ཡིད་ 
ཿ ལ་བྱད་པ་མ་བརྡེདཔར་བྱ་དགོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕན་ ཡོན་ལ་ཁྱད་རྩ་བ་ནས་མེད་། སྐེམས་ ེ 
2༡ ཅན་ཚང་མ་ རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཕན་བཏགས་དགོས། སྤྱིར་ འཛམ་ བུ་གླིང་ལ་ ཆོས་ལུགས་ མེད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་བྩང་ རྩི་སྲུང་མེད་ན། སེམས་ཅན་ གཅིག་ གིས་ པ 
°] གཅིག་ལ་གནོད་ཅི ་ཐུབ་གང་ཐུབ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་རེད། ། རྒྱ་མིས་གཡག་གིས་ཕགས་པ་གསོན་བཤུས་བྱས་ ཏེ་བཏང་བ་ན་ ཚ་མི་ བཟོད་དེ་ཡར་ མར་རྒྱུགས་ཏེ་ ཏེ་བྲོས་ཚེ་ཚང་མས་ཡ་མཚན་བྱེད་ལུགས་འདུག །དེ་སེམས་ 


` .༨¬ 


ན་ཕ་ མ 'ཡིན་ པར་མ 'ཤིས་ པའི་ སྐྱོན དང་། ། སྟིང་རྗེ རྡེ་མེད་ཅིང་ལས་ འབྲས་མ ་ཤིས་ ཕཔ་ ཡིན། བོད་ ཀྱི་ཆོ: ཅས་ལུགས ༥ལ་ཧྱམས སྙིང་རྗེ ་ད ཆས་ ཀྱི་གཞི་ཡི ཡན་པས། དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་བྱེད་དགོས། 


2 ༄༅། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཞི་ནས་བྱ་མི་དགོས། སྲིད་ཆར་བྱུས་གཏོགས་ནི་ཆོས་པ་གཤའ་མའི་ལས་ཀ་མིན་ཚེ། བསྟན་དགོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལྟ་ཕར་ཞོག །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ལས་སྡུག་པ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་པ་རེད་པས་ཏན་ཏན་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱ་མི་དགོས། དབྱིན་སྐད་ཀྱང་ཤེས་མ་ཤེས་མི་འདུག་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་མ་གཏོགས། ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ནི་ཤིན་ 
¿ ཏུ་བརྟགས་དཔྱད་མཁས་པ་རེད། མ་ཟད་སེམས་བཅོལ་ཡོང་བ། ལམ་སང་ངོ་རྒོལ་དང་ལོག་ལྟ་དང་སྐད་གྲགས་སོགས་ལེགས་པོ་མི་ཡོང་བས་ཡིད་འཇགས་འཚལ། མདོར་ན་ཆོས་བཤད་པའི་ལག་རྗེས་ 
¬ གཞན་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞིར་བཟུང་ནས་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་བསླབ་དགོས། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མེད་ན་གཞན་དོན་འབྱུང་ཕྱིར་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་དེ་གཟབ་དགོས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༧༦ཟླ་༩ཚེས་ཤ༥སྔ་དྲོ་ཕྱི་རྒྱལ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་འགྲོ་ཁར་སྐུ་མདུན་བཅར་སྐབས་བཀའ་སྙོབ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་དོན་ལ་འདི་ལྟར། ང་རང་བླ་རྒན་གཉིས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་རྒྱབ་པ་དེ། སེམས་ཅན་དོན་མ་ 
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གཏོགས་རྩ་བ་ནས་མེད། སྤྱིར་དམ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་ཁོ་ན་འདུལ་ཕྱིར་ཡིན་ཅིང་། ཁྱེད་ཆོས་བསམ་པར་བླ་མའི་བཀའ་ཡིན། འགྲོ་རྒྱུ་འགྲོ་དགོས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་པ་དཀའ་མོ་རེད་ 
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བསམ་སྟེ་དཔའ་མི་ཞུམ་ཞིང་སེམས་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས། སྲིད་ཀྱི་ཆ་ལ་བྱུས་གཏོགས་རྩ་བ་ནས་མི་དགོས། ཆོས་པ་ཡིན་ཚེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཞེན། ཚོང་ཁེ་གཏོང་ལོག་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་མིན་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་སྤངས་ཏེ། ཆོས་པ་རྣམ་དག་གི་ལས་ལམ་ལ་གཞི་གཟུང་ནས་གཞན་དོན་བྱས་ན། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་ཕྲན་འདུས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་འདུས་ཏེ་ལེགས་ལམ་ཡོང་གི་རེད། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལོགས་རེ་ནས་ 
ཉམས་ཀྱང་། ལོགས་རེ་ནས་ཚུགས་ན་མ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་བསྟན་པ་ཚུགས་ཤིང་དེ་ཡང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེར་བྱས་ན་ཡག་པོ་འདུག །དེ་ 
བཞིན་གྱིས་ཨང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་དཔེར་ན་མར་ལྐོག་ནང་བཞིན་དེ་འདུལ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པས་གཟབ་དགོས། ཐ་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོག་ན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀྱ་བ་ཐིངས་ཏེ་གོ་ 
གཞན་དོན་མི་འབྱུང་ཀ་མེད་རེད། དེ་ལྟར་གྱིས། ཨེ་གོ །ཞེས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོན་ཁར་བཀའ་སློབ་ཏུ་གསུངས་སོ།། །། 
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± ༄༅། །ཉམས་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ང་རོ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་གྱི་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། །འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། །སྤྲིན་ལྟར་འདུས་པའི་གནས་ཡིན། །རྒྱབ་རི་ 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། །མདུན་རི་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་པོ། །ཁྲག་མཚོ་འཆོལ་བའི་གནས་ཡིན། །དབུས་རེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ། །དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའི་ཞིང་བཀོད། །རྩ་གསུམ་སྤྲིན་ 
ཡཾ ལྟར་གཏིབས་པའི། །ཞིང་ཁམས་དེ་ལ་བསྐྱོད་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །ཆོས་ལྡན་ཞིང་ལ་བཙུགས་ནས། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ། །ཀེ་ལའི་ལྡོངས་སུ་ཤར་འགྲོ། །ཡོངས་རྫོགས་ 
4 བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། །གོང་ས་སྤྱི་ནོར་ཆེན་པོ། །ལྟ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དམར་པོར། །སེང་གེ་བཏེགས་པའི་གསེར་ཁྲིར། །འགྱུར་མེད་ཕ་ལམ་བཞིན་དུ། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པར། །འོད་བརྒྱས་འཛམ་གླིང་ 
ཁྱབ་ནས། །གསུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་སྒྲ་འབྱིན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར། །མི་བརྗེད་ཞིང་ལ་བསྐོར་མཛོད། །ཐུགས་ཀློང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པས། །རིས་མེད་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། །མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་སྐྱོང་ནས། །ཆོས་སྲིད་དར་གྱི་མདུད་པ་། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག་ཅིག །དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་འགྲོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 


བསྟན་པ་དར་འདུག །དགེ་འདུན་དབུ་འཕང་མཐོ་འདུག །ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་བབས་འདུག །འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་འདུག །ནམ་མཁའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ། །དགའ་རྒྱུ་བདེ་བ་དགའ་ཡང་། །གསོག་རྒྱུ་ 
ག་བསྔལ་ཁོ་ན། །རང་རིག་སྐད་ཅིག་དང་པོས། ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ལས་དཀྲོལ་ཞིང་། །སྟོང་ཆེན་བདེ་ལ་བཀོད་འགྲོ། །ཞི་བདེའི་མིང་ཡང་དེ་ཡིན། །རང་སེམས་དགའ་བའི་གླ་འདི། །བརྗོད་མེད་ན་དའི་ཀློང་ 
ས། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ཤོར་བས། །དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། །སྐྱིད་པས་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་མཛོད། །། ཟེ 
༄༅། །ལྟོ་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས། །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་གནས་མཆོག །དུས་སྟིགས་བསྐལ་པའི་ཁུག་འདིར། །སྦལ་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི། །ཆོས་སྲིད་ལྟ་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་། ། ༥ 
་ལྗོངས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་། །གང་འདོད་འདོད་རྒུའི་འབྲས་བཟང་། རང་འདོད་ཁེངས་པ་སྐང་ནས། །གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་སྨིན་འདུག །ལྟོ་ཕྱོགས་ཞི་བདེའི་ཞབ་འདིར། །གནས་སྐབས་འཛམ་གླིང་འགྲོ་ 
ཞིན། ཕན་བདེའི་འབྲུ་བཅུད་བཟང་པོ། །གང་འདོད་རོལ་བཅུད་ལྡན་འདུགབཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ། ཕྱོགས་བཅུ་སྒྲོགས་པའི་སྙན་པ། །ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། སངས་ 
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± | ༄༅། །རྒྱུས་བསྟན་པ པའི་རྒྱལ ་མཚན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ ་འཛུགས་ཏེ། སྙིང་པོ་ཡིག་གེ་དྲུག་མ། སྒྲན ་བསྐུལ་དུས་ བཞིན ་དར་ ཞིང་། མདོ་སྔགས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི། །བསྟན་པའི་མེ ་རོ་གསོ་ མཆོག 

དགའ་ བའི་བྲོ་ 'ཞིག་ བརྡུང་ཏེ། ། ། །སྐྱིད་པའི པའི་ གླུ་དབྱངས་ ལེན་ནས། རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་དར་བསྒྲེངས་ བཞེན། །ཆོས་ སྲིད་ དབུ་འཕང་ མཐོ་ནས། །འགྱུར་ མེད་ཆོས་ རྒྱལ་ གསེར་ཁྲི། །གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ རྩིབ་སྟོང་། ། 

ཧཱཿ ཕྱོགས་ ཀུན ་ཆོས་སྲིད་ རྒྱུན་བཟང་། །ཐུགས་ ཀྱིས་བཞེས་ པའི་དོ༔ དོན་ འབྲས། །བསླུ་མེད་ བདེན་ ཚིག་། བཟང་ པོ། །རྟེན་ འབྱུང་ སྙོབས་ ཀྱིས་འགྲུབ་ ནས། །བཀྲ་ ཤིས་དགེ ་བའི་ གླ་དབྱངས། །ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
ཤྲ ཤོག་ ཅིག ། རྒྱལ དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ མཆོག་ གིས་འབུག་ སྤ་གྲོ་ ་རིན་ སྤུངས་རྫོང་དུ་གསུང་པའི་རྡོ་ རེགས རླབས་ཅན་ ཡིན ་ནོ།། ། 

༄། །གླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ རེད། ། ། །ཨ་ལ་གླ་ཡཾ ཡི་ལེན་ ལུགས་ རེད། ། ཐ་ལ་ ཚིག་ གི ་བརྗོད་ ལུགས་ རེད། ། །གནས་ གཡུ་ལོ་ བཀོད་ པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དུང་ལོ་འབར་བའི་ཁྲི ་སྟེང་ན་། །མ་རྗེ་བཙུན་ 

སོལ་མ་ཚེ་ཡི་ལྟ། །བདག་གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། ཚེལ་བར་ཆད་མེད་པར་དྒག །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ས་འདི་དཔལ་སྤུངས་སྒྲབ་གླིང་རེད། །མི་ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འདན་ཤུག་ར་ 
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༈ སྐྱིད་ཀྱི་ཡར་ནང་ནས། ། །ཤུག་ རསྐྱིད་ཀྱི ཀྱི་མར་ནང་ནས། །ཤུག་ར་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ མཚམས་ན། །ཚ་ཞང་འདན་མའི་ བུ་བརྒྱུད་ལ། །མིང་འབོད་ ན་ ཐུབ་ བ་བསྟུན་ དགེ་འ ལེགས་ཟེ ཟེར། །སང་ཕར་ནང་ད་ མིན་ ད་ཚོད་ 
ལ། །བྱ་རྒོད་པོ་ངེད་གཉིས་ག་ འགྲོ་ཤེས། །བྱ་རྒོད་པོ་ ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ལ་ལྡིང་། ། མི་ང་ཚོ་མི་སྡོད་རྒྱ་གར་འགྲ། །བྱ་ཁ་བྱུག་ དཔྱིད་ དུས་མགྲོན་གྱིས་བོས། །སྟོན་རྩི་ཐོག་ འགྲུངས་དུས་ གར་ འགྲོ་ཤེས་ ། | 
ཤར་ རྒྱ་གར་མ་གཏོགས་འགྲོ་བསམ་མེད། ། ། །བོད་སྒངས ་པའི་མི་སེར་ མཆོག་ 'དམན་ དང་། །ཁྱད་པར་ དུ་སྤྱི་བོའི་རིགས་ བདག་ མཆོག ། །རྗེ་བྱམས་མགོན་ཏ་ཡི ཡི་སི ཏུ ཁྱེད། །སྐུ་མཛད་ འཕྲིན་ ནམ་ཿ མཁའི་ཉི་ཟླ་ 
༦ ལྟར་། །དུས་ རྒྱུན་ཚ ་ཆད་མེད་པར་ བརྟན་ པར་ཞུ། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཛལ ་བའི་སྨོན་ལམ་ 'འདེབས། ། ། །ལྷ་རྩ་གསུམ 'ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས། །རྐྱེན ་བར་ཆད་ མེད་པ པའི་ སྲུང་སྐྱོབས་ མཛོད། །དོན་འདིེར་ བཞུགས་ ཤི པ 
ཐུགས ་ལ ་དེ ལྟར་ ཞོག ། །ཅེས་པ་འདི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཚན་ལྕགས་ འབྲུག་ ལོར་ དཔལ་ཀྱར་པའི་སྐྱེས་རབ་འཛིན་ པ་བྱད་ དྲུག་ བཔ་རང་ ཐྱུང་ རིག་ པའི་རྡོ་ རྗེར་ འབོད་ བ ་ནས་ དགུང་བྱ་ བྱ་ བདུན་ པར་ 
དཔལ 'སྤུངས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སྦྱར་ བའོ། །བཀྲ ་ཤིས། །། 
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༄༅། །གདམས་པའི་ སྲོག་ ཐིག་] རྭ་གསུམ་ དགྱེས་ བསྐུལ་ལྷ་ ཡི ་རྔ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་གཉིས་མེད་གསལ་སྟོང་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་སྟུག་པོ་ཡི་ ཁྲོད 
འདིར ། །རང་བྱུང་གང་ཤར་ རིག་ པ་རྡོ རྡེ་ཡི་ལུ་གུ། །མ་བཅོས་ དུས་གསུམ་གནས་ མེད་ས་ལེ་ཡི་ ངང་ནས། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ ས་རུ་ཕྱིན་ཤོཿ ཤག ། །མཁྱེན་ནོ་ ན་ མཁྱེན་ ནོ་བླ་མ་ཆོས་ སྨྲ ཁྱེད་མཁྱེན་ 
ནོ།། །བདག་གི་སྟིང་གི་རྩི་ཏྟ་ཟེའུ་འབྲུ་ཡི་བཅུད་ལ། །འབྲལ་མེད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡི་རང་མདང་ ། །བཟོ ཟོ་མེད་ གསལ་ སྟོང་ སྤྲོས་བྲལ་སྐུ་ གསུམ་ གྱི དགོངས་པ། །ཆོས་སྐུ་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་བཅུད་ 
བྲལགྱི་སྟིང་པོ། །བཟོ ཟོ་མེད་ འགགས་ མེད་སྐྱེ་མེད་ རང་མདངས་ཊ ཀྱི་རྩལ ་ལས། ། །འཁོར་ འདས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ ཆེན་པོའི་ཕ་མཐའ་ ་རུ་ཕྱིན ་ཤོག །སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་དབེན་གསུམ་གྱི་ ནགས་སུ། །བཀའ་ 


བརྒྱུད གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་རྒྱལ ་ས་ རུ་ཕྱིན་ཤོག ། །ཨ་ ཧོ་དགའ་བོ་ སྐྱིད་དོ་རྡོ་ རྗེ་ཡི སྤུན ཚོགས། ། །ཆོས་སྒུ་རོ་ སྟོམ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ མཆོད་ པ་རུ་འབུལ་ནས། །ཀ་དག་ འཛིན ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ ་རུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས 
པ་ འདིའང་ཤྭཀྱའི འི་དགེ སྦྱོངས་ཀརྨའེ་མཚན ་འཛིན བྱཅ་དྲུག་པས་གང་ཤར་ བཟོ་ ་མེད་ མ་བཅོས་ངང་ནས་བྲིས་པ་ དགེ་ལེ ་ལེགས ་འཕེལ། ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྤ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །དད་པའི་མིག་ལྡན་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེ་རུ་བཀྲ་བ། །ཞིང་དང་ཞིང་ཕྲན་ ཀུན་ཏུ་ཟད་མེད་ཀྱི་བཀོད་པ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
བཱ་མབུམ མཊ་མཆདན། །བརྗོདམེདནུ་དའི་དབྱངསལ་སྒྲ་སིཡིས་དབེན་པ། ། ། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རྩོལ་བྱུང་གི་ཆོས་རྔ། ། ། །གང་ལ་བབས་པ་དེ་ཀུན་ཐར་ལམ་ལ་གཞོལ་བའི། ། ༨།ཁམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ བྱམས་མགོན་པ ་མཁྱེན་ནོ། །ཀུན་ག ཟིགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྲེལ་ནས། ། ། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕྲིན་ལས་རང་སྐལ་དུ་བབས་ཀྱང་། །ཡད་བྱེད་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའི་རྗེས་དཔག་ནི་མེད་ ÷ 
པའི་། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱམས་མགོན་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཕྲ་རགས་ལས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་པ། ། ། །སྲིད་ལ་ཞེན་པས་མ་འཆིང་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱལ་པོ། ། །བདག་ཡིད་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱན་ ° 
བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ། ། ། །དྲང་དོན་བསྟུན་པའི་སྟོན་པ་བྱམས་མགོན་པ་མཁྱེན་ནོ ། །རང་དོན་རྡོག་པའི་རྩྭ་བཞིན་ལམ་དུས་ནས་དག་པ། །གཞན་དོན་དཔལ་བའི་མིག་བཞིན་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་བོ། ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་བདེ་བའི། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་བྱམ་མགོན་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་ཅན་བདེན་པར་མི་སྟོན་རྟེན་འབྱུང་གི་འཁོར་ལོ། ། ། །ཆོས་ཉིད་ཆད་པར་མི་ལྟ་སྨྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ། 
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༄༅། །བས་ལེན གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ གྱི་ཐལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བྱམས་མགོན་པ་ མཁྱེན་ནོ། །ཀ་དག ཿཡེ པི་ཤེས་ སྟོང་པ་ བློ་ཆོས་ཀྱི་མ་ བསླད། །རིམ་ མ་འཇུག་ལམ་ གྱིས་ཅི་དགོས་བློ་ 
ཟད་ ད་དང་ཆོས་ཟད། ། །འགྲོ་ ་ལ་རྗེས་ ཆགས་མཛད ་པའི་ཐེག་དགུ་ཡི་མངའ་བདག །ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ བླ་མ་བྱམས ་མགོན་པ་མཁྱེན་ནོ། །སྤྲོས མེད་ཆོས་ སུའི་ཕྱག་ ཆེན་རང་ནོར་ དུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ དོན་ཚིག་རྐྱང་ 
, མ་ཡིན་ དགོངས་བརྒྱུད་ ཀྱི་ལམ་མཁན། །སློབ་ཚོགས་རྟོ། རྟོག་ པས་ མ་འཆིང་སྒོམ་མེ མེད་ ནས་སྒོམ ་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ བླ་མ་ བྱམས་ མགོན་ པ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ དུ་མ་ ཡིན་དགོངས་པ་ལ་ ལ་བཞུགས་ 
ལཾ ཤིང་། །དམ་ ཆོས་སྡུག་ཿ བསྔལ་ཞེ་བྱེ བྱེད་ ཚངས ་དབྱངསཀྱི་ སྙན་པ། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་མཆོགས་ འཕགས་པ་སྐུ་ལུས་ལ་ རྫོགས་པའི། །མཆོག་གསུམ་ མ་འདུས་ཞལ་ བླ་ཿ མ་བྱམས་མགོན་པ་ མཁྱེན་ནོ། ནོ། ། །ཕྱིན ་རླབས་ 
འགྲན་ཟླ མེད་དོ་ བླ་མ་ཡི '་བླ་མ། །དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་མིན་ནོ་མཆོག་སྣོལ་གྱི་ཡི་དམ། །ལས་ཚོགས་བཅོལ་བ་མི་དགོས་ཕྲིན་ལས་ལ་ འཇུག་ པའི། །རྩ་གསུམ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་སོ་ བྱམས་མགོན་པ་མཁྱེན་ནོ། 

གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རོལ་པ། །ཞི་མོ་རྒྱལ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་བྱམས་ 
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དཱ །གིས་སཉ་ ,28128212427 


མགོན་པ་མཁྱེན ནོ། ། ། །རྟག་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་སྦྲལ་ གཞི་ རུ་བཞུགས་ཀྱང་། །རེས་འགའ་སྲས་བཅས་ རྒྱལ་ བའི་སྦྲལ་པ་ལྟར་སྣང་བས། ། །དུས་གསུམ་རྣམ་ཐར་ ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི། ། 
བསམ་ཡས་སྒུ་མའི་བླ་མ་བྱམས ་མགོན་ པ་མཁྱེན་ནོ། །ཅི ་དོས་ཆོསཀི་མཛད ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། ། །གང་གསུང་བཀའ་ལ་སྒྲབ་ འདོད་ སྒུབས་ འོག་གི་སློབ་ཕྲུག །བྱམས་ པ་དང་དད་པ ་ཚོགས་པའི་ 
ཧཱ རྟེན ་འབྲེལ་ལ་བསམས་ 'ན། །མ 'བསྣོམས་ཐལ་མ མལ་གནས་ཀྱང་ གྲོལ་ བ ནི ་ངེས་སོ། བློ ་གཏད་ ཁྱོད་ལ་བཅས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་བུ་ལ། །བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཡང་གཞན་བྱས་ སུ་མི་ལྟ། །འདུལ་ཐབས་སྣ་ ÷ 
2ཿ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་པའི་བརྡའ་ ཆོས་སུ་གོ་ ་བས། ། །སྣང་སྲིད་ བླ་ མར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག ། །རེ་བས་སྒོ: སྨོན་ལམ་ མི་ མི་ཆུང་བསམ་པ་ བཞིན་ འགྲུབ་པས། ། །ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་མ་འགྱངས་ད་ ལྟ་ཡི་རྟེན་འདིར། ། 

བླ་མ་ཁྱེད་ལྟར་འབྲས་ཆོས་ལྟུན ་འགྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཏེ། ། །སྤངས་རྟོགས་ མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པའི་བྱི་ བྱིན་རླབས “ཤིག་ཞུའོ། །རང་དོན་ སྨོན་ཏ པའི་རྩ་བ་གཞན་དོན་ལ་བསམ་ པས། །ཨ་མ་ཁམས་གསུམ་ སེམས་ ཅན་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁྲོད་ནས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བླ་མས་མྱུར་བ་རུ་སྦྱོར་ཅིག །ཅེས་རབ་བརྟགས་ མིན་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་སྟིང་ནས་འདྲོང་བའི་བྱམས་ 
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།མགོན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་ པ་དགྱེས་པའི་མཆྟལ་ དུ་ཡུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། རྒྱལ་ དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ རང་བྱུང་རིག་ པའི་རྡོ ་རྗེ་བགྲང་བྱ་ཉེར་གཅིག་ 
ད། 


༄། 
„ བཞེས་ ཕའ་ ཡའི་སབས་ཤིང་སྦེལ་ལོར་འོག་མིན་མཚུར་ ཕུའི་གདན་ས་ནས་བླ་མ་རྗེས་དྲན་གྱི གྱྱ་ཉམས་དབྱངས་ ་ཐོལ་ བྱུང་རྡ་ རྡོ་རྗེའི རང་སྒྲ ཆེད་དུ་སྒྲོག་ པར་མཛད་ པའི་ལེ ་ཚན ་ནོ། སྤར མངྒ་ལཾ། ཤུ་ ཧྷཾ།། 
ཡཾ ཕྲིན' ལས་རབ་ འབྱམས་རྒྱུ་མཚོ་འདུས་ཿ པའི་ དཔལ། །བཀའ་བརྒྱུད་འ འཛམ་ གླིང་གྲགས་པའི་ འི་གསེར་ ཕྲེང་གི ། །དབེན གསུམ་ ལུང་རྟོགས 'འཛིན ་མེད་ བདག་ གིར་ བཞེས། ། 


།།ན ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཡཾ 
› བསྟན་ འགྲོའི ོ་སཾ་དཔལ་ མཛེས་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ལུང་ རིགས་ མང་ཐོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་སྡེ་སྣོད་འཆང་འཛིན་མཁན། །རིག་གྲོལ་ སྡོམ་ གསུམ་ བདག་ ཉིད་ ° 
འཕགས་པའི་མཆོག །ས་བཅུའི་དཔང་ཕྱུག་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་ གསོལ། ། །ཟབ་གསང་ངེས་དོན་པདྨའི་རྒྱལ ་མཚན ་ཉིད། །བཞི་པའི་མཚན་འཛིན་དོན་ཡོད་འཁོར་ལོའི་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ ར་རྒྱ་མཚོའི་རི རིགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་འཛིན། ། ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ སྲོག་ཤིང་འཛིན་ པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱལ་སྲས་དབང་ཚྱུག་ སེམས་ དཔའི འི་སྟིང་པོའི་མཛོད། ། ། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་བྱང་ཆུབ་ནས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ པའི་སྣོན་ལམ་ 


སྟོབས་ཀྱི་སྦྲལ། །མཚུངས་མེད་འགྲན་བྲལ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ཡེ་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་རང་གྲོལ་ལས། །རིགས་ལྔའི་དབང་པོ་སྐུ་ 
འཕྲུལ་རྡུལ་བྲལ་བ། །ཡོངས་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཆང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གཙུག་གི་ནོར། །རིགས་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
བདག་གིར་མངའ་མཛད་པའི། །པདྨ་དོན་ཡོད་ཉིན་བྱེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསླྲ་བ་མེད་པའི་གསོལ་བཏབ་པས། །རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་ནུས་སྟོབས་བྱིན་ཆེན་གྱི། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་སྔོན་གྱི་ཐ་ བྱ 
ཚིག་གིས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་ཡི་སྐྱེ སྲིད་པདྨ་དོན་ ° 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཆེད་དུ་གསུང་བསྐལ་ངོར་ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་པས་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


1)59:281) ཏུ་ཤྱེ་ཛྷ8822/2 


ཀོ 


2 ༄༅།། །རྒྱལ་ ཚབ་ སུ་ཕྲེང་བཅུ་ གཉིས་པའི་ ཞབས་བརྟན་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ བཞུས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྟི། རྣམ་དག་ ཆོས་དབྱིངས་ སྤྲོས་པ་ བྲལ་བའི་ དབྱིངས། །བསམ་ཡས་གཞན་མཚུངས་བྲལ་ བའི་ངང་ ཉིད་ 
ཿ ལས། ༈ལུང་རྟོགས་ག ་གསལ་བའི་ རིགས་ པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ གང་དེའི ་ཞབས་ བརྟན་ གསོལ། །ཡུལ་ བྱུང་: མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་ ཕྱུག་ ཆུ་གཏེར་ གྱིས། ། །དབེན་གསུམ་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོ གོང་མའི་ རྣམ་ 
ཀོན་པོ་སྐི །གང་དེའི་ཞབས་ བརྟན་ མངོན་ པར་རབ་ རྒྱས་ཤོག་ །ལུང་ རིགས་ མན་ངག་རྒྱ་ མཚོའི་མཐར་ སྲོན ཅིང་། ། །རྟག་ཆད་ བཞི་ བྲལ་ བཀའ་བརྒྱུད་ ནོར་ _ ཁྱ 


° ཐར་ རསང །འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ སྐེས་ རབས་མཚན འཛིན་པ ་པ 

རྗ བུའི་ཕྲེང་ ། །གོལ་ འཆུག་ བྲལ་བའི་ལམ་ ཉིད་ མཐར་སོན ་ཅིང་ ། །མཆོག་སྤུལ་ཉིན་བྱེད་གང་དེའི་ཞབས་བརྟན་ གསོལ། ། །རྩ་གསུམ་ ལྟ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི ཏེ་བདེན་ སྟོབས་ དང་། །བདག ཉིད རྣམ་པར་བཀྲ་ བའི་ སྙོན་ 
༧ ཧོག་ཐི་ ་གིས། །བསླུ་མེད་ དཔའ་བ་བཟང་པོའི་འབྲས་ བུ་དང་། ། | །གང་ན་ དེ་ཡི ་བདེན ་ཚིག་ མངོན་ གྱུར་ཤོག ། །ཅེས་པའང་ ང་རྒྱལ་ ཚབ་སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་ གཉིས་པའི་ ཞབས་བརྟན་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ཞིག་ དགོས་ཞེས་ཆོས་ 
གོང་མཛོད་ པ་བསྟན ་འཛིན་ཡོ ་ཡོངས་འདུ་ནས རྟེན ་བཅས་བསྐུལ་ ་ངོར་ ཀརྨ་ པའི་མཚན འཛིན ་བཅུ་དྲུག་པས་ མེ་མོ་བྱ་ ལོའི་ནག་ པ་ཟླ་ བའི ་དཀར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་ དགེ ་ལེགས།། །། 


ལུ 


ྣ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་༧གསེར་གྱི་རྔ་སྒྲའི་བསང་མཆོད་ལེགས་བཤད་རོལ་མོ་ཁྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ ྦ ྣ 


ང་འ 
& 
༦ 
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༄༅། །ཟགྲ་བལ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ། །སྒུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ནོར་བུའི་རིས། །ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བའི་གཤིས། །ཆོས་དབྱིངས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་ཆར་བསྟིལ། །དད་གསུམ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་འཛུམ་འོད་ལས། །བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་དྲི་གསུང་གི །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་བུ་གར་ལྷུངས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་ 
འཛུམ་རླབས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡབ་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་༧རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྙུར་བ་གསེར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་གྲགས་དཀར་གྱི་བ་དན་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མཛེས་པ་དེའི་བསངས་ 
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༄༅། །མཆོད་སྤོ་བར་འདོད་ན་ནེའུསེང་དང་སྨན་ལྗོངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཉམས་དགའི་གནས་སུ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་གྱི་མཚོད་ཁྲི་དར་དཀར་མེ་ཏོག་ཨ་དུམ་ལྟ་རས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། 
བླ་ མའི་གཏོར་ མ་ཟུར་བརྒྱད་ཟླ་བ་རྒྱ་གྲམ ་རྣམས་ཀྱིས་མཇེས་པ། པ བསང་སྟེག་ཙན་དན་དང་རྒྱ་ཤུག་ ལ་ སོགས་ པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བས་ '་བསྐོར་ བའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ ང་དང་ མེ་ 
ཏོག་གི་དྲ་བའི་ འི་རྒྱན གྱིས་སྤུད་པ་དང་འབྲེལ་ བཀའ་བསྲུང་རྡེས་ འབྲང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ གཏོར་ ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ རྣམས་འདུ་བྱས་ནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཏི་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ སྟེ། ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟག་བྲལ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་གསར་པ་སྒུ ་འཕྲུལ་ _ 
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འོད་དཀ <་ གྱི་བ དུད་རྩིས་སྒེག་པས་དཀོ: ན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་བུའི་ཆུ་ འཛིན་ལྷ ན་སྐྱེས་དད་ག སུམ་ཀུན་ག སལ ་གྱི་བུ་མོར་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གི་ག སང་ག སུམ་རྡོ་རྗེའི་རོ: ལ་ ག =་ འགྲོ་བ་ མ་ ལུས་ པའི ་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་འཁྲི་ཤིང་མཁྱེན་བརྩེའི་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཏེ། བྱང་ཆེན་འབྲས་བཟང་གིས་དུད་པའི་བླ་མེད་འཕགས་ལམ་གྱི་ས་བརྟོལ་ལྡོན་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། །ན་མོ། ཆོས་དབྱིངས་ཟག་བྲལ་འགྱུར་མེད་གར། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །གཞི་དབྱིངས་གཞོན་ནུའི་ཐུམ་སྒུའི་ཀློང་། །སྦྲས་བྲལ་སྣང་བཞའ་རག་ $ 
ཏུ པའི་རྩལ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྙེད་དཀའ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བྱང་ཆེན་ ° 


༨ 


སྤྱོད་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 


ཟ་རུང 


མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དངོས་གཞི་ལེའུ་དང་པོ། མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་ 


2 ༄༅། །རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བྫཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་བསངས། །སུབྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་སར་ཕྱིན་པས་རྟོགས་པའི་བན་བུན་ཐམས་ཅད་ 
དྷུ་ཏིའི་ཀློང་དུ་དག་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། །མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། །སྣང་བསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། དོན་ཟབ་ཐོས་ན་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཟླ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་བཟང་གི་ཞིང་དུ་སྦྱངས། གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ 
འ ངང་ཉིད་ལས། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་ཆེ། །འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཛུམ་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོའི། །ཕྱག་མཐིལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཉི་ཤུ་པའི། །གེ་སར་ཟེའུ་ 
འབྲུའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེ ར། །ཀུན་དགའི་གྲགས་དཀར་གཡོ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། །འཕགས་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པའི། ཧཱི དཀར་ཟླ་གཞོན་ 
ཐིག་ལེའི་བདུད་རྩི་ཡི། །བསྒྲན་པའི་ནོར་འཛོན་བུ་མོའི་ལྟེ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་དབང་སྔོན་ཅོད་པན་ལེགས་འཐོར་བའི། །ས་འཛིན་དོ་ཤལ་མངར་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་མུ་འཁྱུད་དོག་ 


བྱེད་པའི། །སྣང་སྟོང་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའི་དབང་གཞུའི་རིས། །བདུན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རི་མོའི་བརྒྱན་གྱི་བཀྲ། མརྒད་གོས་བཟང་གྱོན་པའི་རྐང་འཐུང་ནི། །སྣང་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་ལྷགས་པ་བཞིན། ། 
དཔག་བསམ་འབྲས་ལྡན་ལྡོན་པའི་ཡལ་ག་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ཐོགས། །ཤང་ཤང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ྱྱ་གྱུར་རྣ་བར་སིམས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ཆིལ་ཆིལ་མུ་ 
ཉིག་རླབས་ཕྲེང་གསར་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་སྐབས་གསུམ་བདུད་རྩིའི་སྱོང་བ་འདོར། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་བྱེད་པོ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ལྷུན་པོའི་ཁམས། །ཆུ་སྐྱེས་རྩེགས་མར་གནས་ 
རུ པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། །བར་མཚམས་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་དགའ་ཆར་བསྟིལ། །ཆུ་འཛིན་འཁོར་ལོའི་བགྲོས་ལྡན་འདབ་བཟང་ཁྱུ། །ཟབ་ཡངས་དམ་ཆོས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་རྗེ་བོ་ལྟ། །རབ་དཀར་གཤོག་རླབས་ཀུན་གསལ་འགྲམ་པར་འཆང་། །ལྷུན་པོའི་དབང་ཕྱོགས་ཙན་དན་དབྱངས་ཞེས་པའི། །ཆུ་གཏེར་ཉི་གཞོན་ཁུ་བས་མཚན་པ་བཞིན། །ཟག་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ། །ཀུན་དགའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་འཇེབས། །མེ་ཏོག་རྣམ་རྒྱས་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཨུཏྤལ་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་ཡི། །དབུས་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་བསོད་ནམས་སྣྲོན་མེ་ནི། །སྐབས་ 
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÷„ ༄༅། །གསུམ་གཉིས་པ་ས་ལ་འཕོས་པ་བཞིན། །གུར་ཀུམ་ཐུན་མཚམས་བཀྲ་བའི་འོད་སྣང་གི །ཕན་བདེའི་རྫོགས་ལྡན་ཉི་གཞོན་འགུགས་པའི་ལྟ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི། ༈ཞིང་རྡུལ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་རྣམས། །སྟོབས་བཅུའི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བཞིན། །ཡུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དྲི་བསུང་དང་། །བྱང་སེམས་གསེར་གྱི་པདྨོའི་འཛུམ་རླབས་ 

„ ཅན །མཐའ་ཡས་འབངས་འཁོར་སྐྱེ་བོའི་བྱེ་བྲག་ནི། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མུ་འཁྱུད་བརྡལ་བར་སྙམ། །མདུན་ཕྱོགས་ཆུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་མེ་ཏོག །མཚམས་སྤྲིན་རྩེ་དགར་ཆགས་པའི་པདྣོ་ནི། ། རཱ 
=” ཀུན་གསལ་ལྷ་ལམ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞེན། །འདབ་སྟོང་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུས་སྤྲད་པའི་དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་འཛུམ་འོད་ལས་འཁྲུངས་པའི། །པདྨོ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཕོ་བྲང་ནི། །བསམ་བརྗོད་བློ་ ° 
ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་རྒྱན། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། །དེ་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་དབུས། །ཟླ་གཞོན་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིར། །རབ་ཀར་ཧྲིཿཡིག་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཀུན་འདུས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་འཁྲི་ཤིང་གསར། མེ་ཏོག་ཀུན་མཛེས་དྲི་མེད་ 


དཔལ་ཆེན་པོ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཞུ་བའི་མཚན་དཔེ་ནི། །ཉེ་གཞོན་གུར་ཀུམ་ཐིག་ལེས་བྲན་པ་བཞིན། །མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲའི་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། 
འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུའི་རོལ་གར་རྩེན། །ཕྱག་སེན་ཡལ་འདབ་བསྐོད་པའི་པདྨོའི་ལག །ཟབ་ཡངས་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་འཇོ་བ་ཡི། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ལས་འཁྲུངས་བརྟས། །རྣ་བར་བདུད་རྩིའི་ 
དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྟེར། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་རྣམས། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ལས་འཕྲོས་པས། །བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་དྲི་བཟང་འཐུལ་བཞིན་དུ། །ལྷ་ལམ་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུས་ 
ཆི རྩེན་པ་བཞིན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། ། 
བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་ཞབས་ཐུན་མཚམས་འོད་རིས་ནི། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཉིད། །རྡོ་རྡེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཀུན་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱི། །ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ཀུན་དོག་བྱེད་པའི། །དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ 
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± ༄། །ཡོན་འདི། །དཀོན ་མཆོག་རུ་ གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཀྱིལ་( འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ འི་ཚར། །བདག་ སོགས་ 
འགྲོ་ལ་སྩོལ་བ་དང་། །སྟིགས་མའི་ དུས་ཀྱི སེམས་ཅན་ལ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 'སྐུབས་ 'ཏུ་གསོལ། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཛཾསྭཱཧཱ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ། ཞབས་ བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ། སྣང་གསལ། ། དྲི 

„ ཌབ། ཞལ་ཟས། སྒྲ་སྟན། པདྱཾ། །ཕུྡེ།ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་བིདུ། ཤཔྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ , 
` ཅན་ཞུབས་པད་ལ་ འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་ཊ མཁྱེན ་བརྩེའི་འོད་རིས་ནི། །འགྲོ་ བོའི པདྨོ ཧྲོ་འཛུམ་ པའི་ ངེ་གཉེན། ། ། །སྒྲིབ་ གཉིས་མུན་པ་འཇིལ་མཛད་ ༈་པའི། །བླ་མའི་ ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་ ཟླ གཞོན་ 
ཐིག་ ལེའི་འོད། །སྤངས་རྟོགས ་བདུད་རྩེ རྩིའེ་བསེལ་ངད་ (ཅན། ། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་མཆོག །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བརྗོད་བྲལ་དྲུག་ཅུའི་ དབྱངས་སྟན་ནི། ནི། །ཚངས་སྲས་ངག་ གི ་མགྲིན་ པར་ 
རྩེན། །ཟབ་གསང་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་རིག་པའི་རྩལ། །འོད་གསལ་མ་འགགས་ཏྷུ་ཏིའི་ཀློང་། །འགགས་མེད་ དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 


གཤིས། ༈བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་རིག་པའི་རྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྲིད་རོལ་པའི་ཀློང་། །བླ་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གར། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ 
མ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མི་ཟད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །སྟོང་གསུམ་ཟ་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཆུ་འཛིན་ལས། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱི་ 
།ཆར་གྱིས། །ས་གསུམ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་གཉེན། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། །དངོས་གཞི་བསང་མཆོད་མངའ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །ཐོག་མར། ། 
ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་མངའ་གསོལ་ནི། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མྲི་ཏ་ས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། །རིག་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཀློང་། །འགྱུར་མེད་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཨོཾ་ཨཱཛཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི། བདེ་སྟོང་མི་ཤིགས་གསང་གསུམ་ 
† ༈འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་རོལ་པའི་དཔྱིད། །དཔལ་ལྡན་གསེར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་སྟན་ 
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༄༅། །འཇེབས་དབྱངས། །པད་དཀར་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཚལ། །ྣུང་གསལ་སྤན་མེའི་སྣུང་བ་འཆར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་གིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀྱེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟབ་གསང་རྔ་སྒྲ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །མཚན་དཔེའི་བདུད་རྩི 'རྒྱན་གྱིས་སྒེག །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསང་རྔ་སྒྲ་ལ། །རིག་གསུམ་ 
ཁེ མགོན་པོས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་བུང་བ་རྣམ་པར་འཛུམ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསང་རྔ་སྒྲ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །ཟུར་ཕུད་རིན་ 
 ཆེན་གསུམ་གྱིས་མཛེས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསང་རྔ་སྒྲ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དེ་བཞིན་བདག་གི་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསང་རྔ་སྒྲ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །མི་འཇིགས་བྱམས་པའི་སྟུབས་སྦྱིན་མཛད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟབ་ 
གསང་རྔ་སྒྲ་ལ། །ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །སྒྲ་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་གླིང་བུ་འཛིན། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསང་རྔ་སྒྲ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ 
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༈ གསོལ ཕྱིར། །དམར་སེར་ཟུར་ཕུད་ཟླ་ བས་མཚན། དེ་བཞིན ་བདག་ གིས་ མངའ་གསོལ་ ལོ། །དཔལ་ ལྡན་ཟབ་གསང་རྔ་ སྒྲ་ལ། ་ལ། །ནོར་ ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་ ཕྱིར། །རིན་ ཆེན་འབར་བའི་ གཙུགས་ ཡུད་ 

ཅན། །དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་ མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསང་རྔ་སྒྲ་ལ། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ རྒྱལ་མངའ་གསོལ་ ཕྱིར། །གསེར་སྐེད་ རིན་ཆེན་ནོར་ུས་བརྒྱན། །དེ་ །དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་ མངའ་ 

¡ སོལ རྒ །དཔལ་ ལྡན་ ་ཟབ་ བ་གསང་ ང་ས ་ལ། །དམ་ཅན་ རྒྱམཚོའི་མངའ་གསོལ་ཕྱི ཕྱིར།།ལྷ་ རྫས་དར་ ཀྱིས་ ལེགས་པར་རྒྱན། དེ དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་ མངའ་ གསོལ་ ལོ། །དཔལ་ ལྡན་ ཟབ་གསང་རྔ་སྒྲ་ལ། | འཇིག་ ¬ 
ཤེད པོས་མངའ་ གསོལ་ཕྱིར། རིན ཆེན་རྡོ རྡོ་རྡེའི་ཡ ་ལད་གྱོན། དེ་བཞིན ་བདག་ གིས་མངའ་ གསོལ་ལོ། དཔལ་ ལྡན་ཟབ་ ་གསང་རྫ་སྒྲ ་ལྭ །ཀླུ་ཆེན་ ་རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་ ཕྱིར། ། ཆུ་སྐྱེས་རོལ་ པའི་ཁྲི་ལ་། ° 
ང་། ༈དེ་བཞིན་བདག་ གིས་མངའ་ གསོལ་ལོ། །དཔལ་ ལྡན་ཟ་ ཟབ་གསང་རྔ་ སྒྲ ལ། །གཟའ་ ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་ ཕྱིར། ། །ཟླ་གཞོན་རོལ་ པའི་ གདན་ལ་ ཿ་བཞུགས། དའེ རྒ བདག་ གིས་མངའ་ 

གསོལ་ལོ། །དཔལ་ ལྡན་ཟབ་གསང་རྫ་སྒྲ་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་ ཕྱིར། །རྣོ །རྣོ་དབལ་རལ་ གྲིའི་ མཚོན་ཆ་འཆང་། །དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་མངའ་ གསོལ་ལོ། །གསོལ་དང་མཆོད་ པའིཿ རྒྱལ་ 
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÷ ༄༅། །བས་ལེགས་གསུངས་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྦྱོད་ལ་རྩོད་མེད་པར། །ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་སྡེ་ཆེན་པོས། །ས་སྟེང་ཀུན་དགའི་སྟིང་པོ་བྱེད་པར་ཤོག །ལོག་ 
རྟོག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་ནི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་སྤྲིན། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ན་གྲགས་པ་རབ་གསལ་བ། །ཡི་རང་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་སྤྲོ། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་དུག་གསུམ་གཅོང་ 

„ ནད་ཅན། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ། །རིམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟླ་མེད་པ། །བསྟེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་མཛད་གསོལ། །རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རོ་སྟོམས་ཞིང་། །སྐྱེ་ „ 
པེ འགག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཀུན་བཏགས་བླང་དོར་ནམ་ཡང་འགྲིབ་མེད་པར། །རྟག་བརྟན་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པ། །ཕན་ 
བདེའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་བསིལ་ཟེར་ཆར། །ལས་ཉོན་དུཿཁས་མནར་བའི་མར་གྱུར་འགྲོ། །བླ་མེད་རྣམ་གྲོལ་དམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །སྤེལ་བའི་རླབས་ཕྲེང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་དཔལ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པར་བཀྱི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་ལུང་ 


རྟོགས ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས། ། །ནམ་ཡང་རུབ་པ་མེད་པའི་ གྲགས་པ ་ཡི་ས། །ས་ ་གསུམ ་རི་བོའི་ཁྱོན་རྣམས་ ས་རྒྱས་ ་འགེངས་ཤོག །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འགྲོ་བའི་ ཉི མ་རྣམས། ། །ལོག་སྤྱོད་ དུས་ཀྱི ་མུན་པས་མི་ 
བརྫི ་བར། །ཐུགས བསྐྱེད་ རྣམ་ཐར་ འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ འེསྤྲིན། ། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་ འཆར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་དགེ་ འདུན་སྡེ་རྣམས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་ དབྱར་ གྱི་དཔལ་མོ་ རུས 
པའི་ ངོགས། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡོན་ཏན་ མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཚལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དར་ རྒྱས་ཡུན་ གནས་ཤོག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ཡི་ཟིལ་ བཟུང་སྟེ། །འཇིག་ །རྟེན་ དམ་ང པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་མཛད་པའི། < 
༡ ཆོས་ ས་སྐྱོང་རྒྱལ པོའ པོའི་སྐུ་ཚེ་ཚ ཆབ་སྲིད་བརྟན། །ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བར་ཤོག །བསྟན་པ ་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་འབྱོར་ ལྡན་( ཞིང་། །གྲགས་དང་གཟི་ ་བརྗིད་ སྟོབས་ རྩལ་མངའ་ཐང་རྒྱས། ། དཀེན པ 
མཆོག་དམ་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ བྱེད་ཅིང་། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཡངས་ པའི་རྒྱུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ ལེགས་ཤིང་། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་མཚོན་གྱི་ བསྐལ་པ ་ཞི། །འབྲུ་ནོར་ ཆོས་ 
འཕེལ་ཀུན་ཀྱང་བསྟན་ལ་གུས། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་ལང་ཚོ་དར་བར་ཤོག །བསྟན་དང་འགྲོ་ ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཚེ་བའི། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་སྡེ་རེས་བཅས། །གཏུམ་ཞིང་མི་བཟད་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ 


ལོལ ལོ་ངོ 


2 | ༄༅། །རྣམས། ། ། །ལས་ངན་རྒྱུན་ཆད་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོ་ ག །བདག་ཀྱང་ འདི་ནས་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྦྱོད་དགེ་བའི་ ་བཤེས་དང་མཇལ། ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དམ་ ཚིག་སྡོཿ སྡོམ པ་ 
གཙང་། ༈རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག །འཇམ་ ་དཔལ་དབྱངས་ སོགས་སེམས་དཔའ་མཆོག་ རྣམས་དང་། ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཡོན་ཏན་མཛོད། །མ་ ལུས་བཟུང་ནས་ སྲིད་འགྲོ་མ་ 
ཟླ སྙོང་བར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ མཚོར་ སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་ པར་ཤོག །ཕྱོགས་ བཅུའི་ གྲངས་ མེད་ཞེང་གི་རྡུལ་ སྙེད་ཀི ཀྱི། །འགྲོ་ ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ མཛད་སྟོན་བདག་ བསྒྲབས་ནས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་ 
ཤྲ བཟླུམས་ པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོན་བྱེད་ཤོག །དཀོན་ མཆོག་ རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྔ་ སྒྲུ ཡི། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ གི་ འདིར་ བཏབ་ པའི། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་མྱུར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །སྤྲལ་པ་ རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་ ་བའི་ དོན ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་མཆོད་ གཏོར་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ ཡུམ་མཆོག་སྤོས་འོད་ལང་ཚོ་གསོལ་ ཞིང་ མཆོད་ པ་ནི། །ཀྱི རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་པདྨོ་གསར། 


མབ་7 ; - 


བད་ སྟང་ཡ ཤས་འདབ་ བརྒྱ་ འགོད། །ཨེ་ཝཾ ་ཝ ཟུང་འཇུག་ རོལ་པའི་ རྩལ། ། །མཁའ་ འགའ་ གྲོའི་གཙོ་མོ་ ་མངའ་ གསོལ་ལོ། ལོ། ། །རཔ་ མཛེས་མཚན་ དཔེའི་ ཟླ་ གཞོན་ ནི། །དཀར་ རྒར བདུད་ རྩིས་བཀྲུས་པ་ བཞིན། ། 
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3 འདྲེན་བྱེད་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟེར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་པཉྟུ་ལི། །སིལ་སིལ་དབྱངས་སྟན་རྣ་བའི་དཔྱིད། །འོག་པགས་དབྱེར་ཁའི་དྲ་བས་མཛེས། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་རང་རྩལ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷུན་གྲུབ་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པའི་དཔལ། །བྷཱུ་ཡིག་ཉི་གཞོན་ཐིག་ལེས་མཚན། །མུར་མཛད་དཔལ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆུ་སྐེས་ཟླ་གཞོན་སྒེག་པའི་ 
དབུས། ༈སེམས་སྐྱིལ་རྡོ་རྗེ་སྟང་ བས་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དྲི་མེད་ལང་ཚོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་རྫས། །ཡིད་འཕྲོག་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་བའི་ཚལ། །དྲི་ = 
ཏུ གཞོན་བདུད་རྩིའི་སྒྲ་སྟན་དང་། སས ་ །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཛམ་བུའི་ལྡོངས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བསིལ་ལྡན་ ༦ 
ཀི རྡུལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡོངས་སྐོར་བྷོ་ཊའི་ཞིང་མཆོག་འདིར། །བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་ཚངས་ཆེན་རྔ། །ནུབ་མེད་རྟག་ཏུ་བརྡུང་བ་དང་། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀུ་མུད་ཚལ། །ཐོས་བསམ་འདབ་སྟོང་ 
འཛུམ་པ་དང་། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྐང་དྲུག་ཁུ། །བླ་མེད་བདུད་རྩིས་རེག་གྱུར་ཅིག །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྫོགས་ལྡན་ཉི་གཞོན་གསར་པ་ནི། སྐྱེ་རྒུའི་མགྲིན་དུ་འཁོད་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །ལྟན་སྐྱེས་བདུད་རྩིས་རབ་མྱོས་ཏེ། སྒུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་ 
སར་ཕུལ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་དགྲ་འདུལ་དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ནི། །ཀྱེ འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་རོལ་མོ་ནི། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྤྲིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
„ རྣམས་ལ། །དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་ཡིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའི་སྐུ། ། ¬ 
༩ འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་བསང་ཞིང་བརྔན། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་གཉིས། །གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་རོལ་པ་ལས། །བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་སྐུར་སྣང་བ། །དགྲ་འདུལ་དམག་དཔོན་བསངས་ 
ཞིང་བརྔན། །གཞན་ཡང་ཞིང་དེའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །བསོད་ནམས་དྲི་བསུང་རིང་སྤྲོ་བའི། །ནམ་མཁའི་མུ་འཁྱུད་བརྡལ་བ་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་འོད་རླབས་ནི། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་ན་མཇེས། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་སོགས། །རིས་ 
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ལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུ་རྣམས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐལ་བཟང་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་དང་།| །ལྷན་ཅིག་ 
མ་ཆོས་གྲུ་ཆར་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་བཞིན་གཙང་སར་ཕུལ། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྲུང་གི་མངའ་གསོལ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱར། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྒར་བསངས་ 
་མོ་ནས་གསུངས་པའི་གདན་ས་གོང་འོག་དང་། འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་སོགས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུན་གྱི་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མཆོད་པ་ཁ་གསོལ་ལ། ཨོ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཡ་ 
རྒྱ་ནས་ཤྟ་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་བ་སོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ་འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས། །རྟེན་མེད་ན། .ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སོགས། །ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་རིག་པའི་རྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་ 
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པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རིག་ཁམས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པདྒོའི་རྫིང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་འདབ་སྟོང་རབ་བཀྲ་ཞིང་། 
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༄༅། །རིག་སྟོང་རང་ ང་རླུང་རྫིས་བསྒུལ་བའི་དྲི། །སྤོས་འོད་དྲི་མེད་ལང་ཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་པའི། །རྫོགས་ལྡན་ཉི་གཞོན་དཔལ་གྱི་ལང་ཚོ་ཅན། །དོན་ 


གཉིས་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམར་སེར་གུར་ཀུམ་གསར་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ས་ཟླའི་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུས་པ་བཞིན། །འབད་ 


རྐ མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་གྱི་མཛོད་འཆང་བ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་འབར་བས་བདུད་སྡེ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་དགེ་བཅུའི་ནོར་ 


མཆོག་སྦྱིན་པའི་མཐུས། །རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་སྙན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་གསར། །རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆེན་གྱི། །དཔལ་ 


ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒྲུབ་གྲྭ་བསམ་གཏན་ཡིད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་ཀུན་བཟང་ེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཟླ་རྒྱས་གསར་པའི་ 
རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྒོར་མོ་དང་། །ལྷ་རྫས་སྲིད་ན་རིང་བ་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། །ཨོཾ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པའི་གཟིག་ལྤགས་བཀབ་པའི་བོང་བུ་དང་མཚུངས་པའི་རིག་པའི་གནས་ལ་ཉིན་མོའི་ཞུག་པ་ 
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༄༅། །ཁོ་བོ་༧ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ 
གསེར་གྱི་རྔ་སྒྲའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་གཞུང་ཟླ་གཞོན་བདུད་རྩིའི་ལང་ཚོ་དགོད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མ། །ན་མོ་པདྨ་དྷཱ་རྭ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་། །སྟོང་གསལ་གདོད་མའི་ཐིག་ལེ་ལས། །བདེ་ 
སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྐུ་གསུམ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་རིས། །སྣང་སྟོང་ 
དབྱིངས་སུ་རྩེ་བའི་གར། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་སྙིང་དབུས་འཛུམ། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ནི། །འཛམ་བུའི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྐལ་བཟང་སྙིང་དུ་དགའ་སྟེར་བའི། །བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བཟང་ 


འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། །ང་འདས་ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ན། །གདོང་དམར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཀརྨ་ཀ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་འགྲོ་བ་འདུལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ལ་བཀོད། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི་མཐོན་མཐིང་ 
ཅོད་པ ན་འཆང་བ་ཕྱག་ན་པདྨོ་དཔ ལ་ཀརྨ་པ་ཞེས་གྲགས་དཀ ར་གྱི་བ་དན་སྲིད་ཞིའི་ག ཙུག་ན་ལྟབ་ ལྕུབ་ཏུ་ག ཡོ འི་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ ་གང་དེའི་བསི ལ་ ལྡན་ རྡུལ་དཀ ར་གྱི་ཕྲེང་བ པ་བ སྐོར་ བའི་ཁ་པ་ ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསར་པ་ལུང་རྟོགས་རབ་དཀར་གྱི་འོད་སྣང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཤད་སྒྲབ་ཨུཏྤཱལ་གྱི་འཛུམ་རླབས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་གནས་ 
པའི་སྐབས་འདིར། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་གི་མཐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བདུད་རིགས་ཀྱི་དཔུང་དངོས་དང་། །དངོས་མེད། ལྷག་པར་ཁ་དར་བཔར་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་གར་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དུས་རླབས་བཞིན་ནམ་ཡང་ཡོལ་བར་མི་སྲིད་པའི་།ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་དེ་དག་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པར་དགོངས་ཏེ། སྲས་བཅས་ 
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སུ་བདུད་རིགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལག་ལེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ 
བཞུགས་ལ་མཆོད་ཁྲི་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་དར་དཀར་གྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ། །དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཟླ་བ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། །གཡས་སུ་བསྐང་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་ལ་རྡོ་ 
ཀཱུ རྗེའེ་ཚུན་འཕྱར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་སྤུད་པ། གཡོན་དུ་དག་པོའི་མཆོད་གཏོར་དམར་ནག་མཁར་ཐབས་ཁ་པད་ཀྱིས་མཚན་པ་བང་རིམ་གཉིས་པར། བཀའ་སྲུང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ 
ུ གཏོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་སུ་རུང་བ་རྣམས་དང་། བང་རིམ་གསུམ་པར་ཙན་དན་དང་། ཤུག་པ། བ་ལུ་མཁན་དཀར། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ 

བསང་བཏེགས་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བང་རིམ་བཞི་པར་གཡང་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ། གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་དཀར་གཏོར་ཆུང་ངུ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་ལ་ 
.2 བྲག་རི་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་བཟང་པོ་དང་འདྲེ་འཇིགས་རྣམས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཕུལ་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་བསོགས་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ 
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± ༄༅། །ཞེག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཕྲིན ་ལས་གཞུང་ལ ་འཇུག་པར་བྱ་ཏེ། དང་པོ་ལ ་གཉིས་སྐྱབས་: ་སུ་འགྲོ་ ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ པ། །ཐོག་ མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ 
བ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ལམ་ལ (ཆུ་འཛིན 'འཁྲིགས་ པ་ བཞིན་ དུ་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར། { ཧཱུཾ། བདེ ཆེན་ལོ། ་ལོངས་ སྤྱོད མཁའ་ལྟར་མཉམ་ པའི་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ བཞེངས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 

ཤྲ མགོན་པོ་སྦྱན ་རས་གཟིགས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། །ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལྡན་དམ་ ཆོས་བདུད་ ་རྩིའི་བཅུད། །རྒྱལ ་སྲས་བྱང་སེམས་ འཕགས་པའི་དགེ་ ་འདུན་། དང་། ། ། །མཁའ་ 
ཙཿ ^ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་ སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ པ་ནི་ ནི་སེམས་ཅན་༔ ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ཿ པའེ་ འི་སྙིང་ རྡེའི་བློས། ཧོ། ཧྭོ། སྔོན་ གྱི་ས་ བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག དམ་པ་རྣམས། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་༢ མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །མཐའ་ཡས 'འགྲོཿ བ་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱི་སླད། །སྤངས་རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་༔ རྫོགས་ ལ་རྗེས་ཡི་རངས། དེ་ ནས་ ལུས་ཞིང་གི་ རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ 
ཚོག་སྤྲོས་ནས། ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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བཤགས། །འོད་གསལ་ཀློངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དགེ་ལ་བསྐུལ་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་བསགས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཟབ་གསང་སྒོན་མེའི་སྣང་བ་ནི། །ལས་ཉོན་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་མཛོད། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམས། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བློ་བཞག་ནས། །མཐར་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཀློང་། །འགྱུར་མེད་རང་རྩལ་འཕྲོ་འདུའི་འོད། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ལ་ཐིམས། །སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ལ་དྲུག དང་པོ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས། རང་ཉིད་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཱ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་སོགས། ཧོ། བཀའ་ 
གསང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་འཇིག་རུང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར། ཁྱོད་མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ་ལྟ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ། མར་མེའི་འོད་ལ་བལྟ་བ། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལ་བསྣོམས་པ་རྣལ་ 
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± ༄༅། །འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཤུལ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་བར་བྱེད་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཀློང་ལ་སྟིང་རྗེ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མེ་དཔུང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ། 
4ླ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས། །ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་འཁྱེར་ལ། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། ། 
@ དབྱིངས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཀློངས་ཡངས་ནས། །དབང་དྲག་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཡུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲི་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རཱྭ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ 
ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་དང་རྙུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུངས་ཐུན་བྲབ། གུ་གུལ་སོགས་ཀྱང་བདུག་གོ །གསུམ་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་ཡིས། །བར་མཚམས་མེད་པ་གཏམས་པར་གྱུར། །ཨོ་བྲཛྲ་རྟཀ་རྟ་ཀ་ྷཱཾ། བཞི་པ་བརྡ་བཤགས་བྱ་བ་ནི། །ཧྷུཾ། སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
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༡ དང་། ༈རབ་སྙན ་དབྱངས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་མཛེས། །ག །གདུང་དབྱངས་དར་ དིར་ སྒྲོགས་པ་ ཡིས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ ནས་འདི་ ལྟར་བསྐུལ། ། ཧཱུཾ དབྱིངས་མ་ འགགས་སྣང་བྲིད་རོལ་ངའི་ཀློང་། །འོད་གསལ་ སྟོང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས། །ཐབས་ སྟིང་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་བློ་ལས་འདས། །དོན་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། ཞི་ས་གྲསམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གར། །མགོན་ཟབ་གསང་རྔ་སྒྲ་ལྡིར་བའི་གཉེན། ། 


༈ བདེ ་གཤིགས རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཟུང་འཇུག་ གཉིས་མེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིསམ།མརང་ རིག་རང་ 'གསལ་ སྒོ་དབྱེའོ། ། བླུང བྲེ ཐ་ཤ ཡ་ཕཊ། ཧཱཾ་དོན་དམ་བརྡོད་བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། སྐུ། །འགགས་ མེད་ ྒྱུ་འ འཕྲུལ་ ཚངས་ 
དབྱངས་གསུང་། །བདེ་ སྟོང་མི ་ཤིགས་རྡོ་ ་རྗེའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་རྒྱན་ ཀྱི་རོལ་མོ་ མོ་ལ། །རང་ རིག་རང་གསལ་ཕྱག་ བགྱིའོ། ཨ་ཏི ཧ་ཏ་་ཧཿ ཞེན་ འཛིན་འཁྲུལ་ བའི་ འེ་སྣང་བ་ཡི། ཡི། །ཉོན་མོངས་སྲ་ 
རབ་ བསྡམས་པས། ། ཉམས་ ཆགས་འགུལ་ པ་འཁྲུལ་ ཅྱི ་བསགས་པ། ་པ། །ཀུན་བཟང་ ཀློང་དུ་མཐོལ་ ཞེང་བཤགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ ཡ་ཤུདྡྷ་ ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་དེ་ ལས་མི ་འདའ་ བར། ཧཱཱུཾ། གདོད་ ནས་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ 
།བམས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ དབྱིངས། །དཀྱིལ་ འཁོརདེ་ལས་མིཿ ་འདའ་འོ། །བཛྲ་ བྷ་ྷི་ཙིཏྟ ཧཱཱཾ། ལྔ་པ། བྱིན་ ཆེན་ང དཔའ་ པ་ ནི། དད་ མོས་ ས་སྒོ གསུམ་ པདྨོ་ 
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༄༅། །རྐྱལ་མེ་ཏོག་ །༈ཀུན་ མཛེས་དྲི་མ་ མེད། །ཡུམ་དགའ་བཞིའི་ ་སྟེར་སྤོས་འོད་མཚོ། །སྲས་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོཿ སྟོང་དང་། ། ༈ །འཁོར་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན། །བདག་རྣལ་ 
འབྱོར་རིག་འཛིན སྦྲབ་པ ་པོས། ། །བློ མོས་གུས་བཟོད་ མེད་ གདུང་ཤུགས ིས་ །རྡེ་ཁྱེད་འ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །ཐུགས་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་། །བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སྤྱན་རས་རབ་ 
4 ཡངས་པས། །དུས་ སྟིགས་ དུས་འགྲོ་ ་བའི་ གདུལ་བྱ་ལ། །ཟབ་དམ ་ཆོས་སྟོན འི བླ་མ་མཆོག །གནས་བཀྲ ་ཤིས་ཡིད་འོ འོང་དགའ་ཚལ་འདིར། །བྱིན་ ུ་རེའི་བངཆརཕྱུརནུ་ཕོབས།། ། །རྟགས་བཟང་པོའི་ 
-ཆི མཚན་ མ་བསྟན་པ་དང་། །བུར་དངོས་ གྲུབ་ རྩོལ་བའི འེ་དུས་ལ་བབས། ཕ་འགགས་ མེད་ཀློ། ཀློང་ནས་ བཞེངས་པའི་ཚེ། ་ཆེ། །སྒུ་ཡེ་ཤེས་ གར་དགུ་ལམ་ ལམ། །གསུང་དབྱངས་སྟན་བདུད་ རྩི འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་ བདེ་ ༩ 
སྟོང་རྟོགས ་པ་འབར་སེ་འབར། །ད་མ་ པ་གཡེལ་ མ་གཡེལ་བྱིན་གྱི་ ྱིསསླབས། ། །བུ་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །གདོན ་བགེགས་ད 'དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿསཱཿསཱཿ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་སོགས་ཀྱི་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ། ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུན་བཟང་ 


= 


ད སོའོ 


རབ་འབྱམས ས་རྨད་ དུ་བྱུ་བའི་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན ཕུང་བཱ ་ན་མེད་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ ་མཁའི་ ་མཐའ་དང་མཉམ ་པ། །འདོད་ ཡོན ན་ལོངས་སྤྱོད་ང དཔག ཏུ་མེད་པ། །ཟད་ མི་ཤེ ས་པ་ འཇོ་བའི་རྫོགས སྣལན་ ྱི་སྤྲིན་ཆེ ཆན་ 


ཕོ་རབ་ ཏུ་འཕྲོ་ ་བར་གྱུར། ན་མ ་མཿརརྦ་ དཏ་ ཐཱ་ག་ ཏ་སོགས ་ནམ་ཟ མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སྤྱི་དོན་ གཉིས་དངོས་གཞི་ ་ལ། དང་པོ པོ་བསྐྱེད་ རིམ ་བསྒོམས་པ་ནི། ནི། ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུ་ད་སོགས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ 


དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་ཡིད་བཅོས་ ཀྱི་བློ བློ་ལས་འདས་ཤིང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པ། རིམས་ཁམས་ ས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ རང་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཁོར་འདས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ བ་ཅིང་། བརྡུལ་ བ་ཆེན་པོའི་ ཀློང་ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ལས་གྲུབ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ ཀུན་ཏུ་དགའ་ ་བའི་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་པདྨོའི་ དྨོའི་སྣང་བ་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ པ་ཞེས་ བྱ་ 


བ། སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ཤིན ཏུ་པྲ་ ཕཔ་ དུ་མ་ སྟེད་ཀྱི ཀྱས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ། མ་དྲོས་གདེངས་ཅན་རོ་ རལ་ པའི་རྩེ་ ་དགའ་དང་འགྲོགས ་པའི་རབ་ དྭངས་རྙོགས་པ་ བྲལ་ བའི་ ཡན་འ ལག་ །བརྒྱད་ ལྡན་ གྱི་ཆུ་ཀླུང་གི་ 


བུ་མོ་ ཤང་ཤང་ དུ་འབབ ཅིང་། རབ མཛེས་རྣམ པར་བཀྲ ་བའི་མེ་ཏོཿ ཀཏག་ གི་དྲ་བ་དྲི ་ད་མ་ མེད་ པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ། རབ དཀར་ མུ་ཏིག་ གསར་ པའི་རླབས 'ཕྲེང་ཆིལ་ ཚིལ་ དུ་གཡོ་ བའི་ ཆུ་གཏེར་ ཆེན་པོ་ པ་ གངས་ 
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2 ༄། །ཅན ་མཚོ་འབྲེལ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་འོཿ འི་འོད་ ཟེར་ ར་ཞེས་རྣམ་ བཀྲའི་གེ་སར་ གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་གཡོ་ ་བའི་ འི་པདྨའི་རྫ རྫིང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས། དྲི་ཞིམ་དཔལ་གྱི་དུམ་བུའི་ བསུང་ངད་ཀུན་ དགའི་ཡིད་ཀྱི་དཔྱིད་ 
དུ་ཅིར་ཡང་སིམ་པ། རབ་དཀར་ཡུས་སྐྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛགས་པའི་འདབ་ ཆགས་ཀུ་ལ་པིང་ཀ་ལ་སོགས་ པའི་གྲེ་འགྱུར་དབྱངས་སྟན་ བྱིས ་བ་བདུད་རྩིའི་བང་ མཛོད་ དུ་བྱེད་པ།དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་རི་རབ་ 
ྨ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་དབང་ གཞུའི་འོཿ འོད་ རིས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྣང་བདུན་གྱི་རི་ མོས་བཀྲ་བ། ཕྱོགས '་མཚམས་རྣམས་སུ། ། རྐང་ འཐུང་གི་ང ་དགའ་ཚལ་ཡིད་ཀྱི་ བརྟན་པ་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ 

ཌུ གི་རང་བཞིན། མྱ་ངན་མེད་དང་།དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་ བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། །གྲོ་རྟ། རྟ།དགེ་ དགེ་ལེགས་ ཀྱི་དྲི་ བསུང་སྤྲོ་ བའི་ཙན་དན་གྱི་རྐང་འཐུང་རབ་ ཏུ་མཛེས་པ། པ། རི་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་སུ་ 
སྤོས་ཆུའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཙན་ དན་ གྱི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ། ཟག་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་སྲ་སྟོན་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲ 'དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། །རི རི་རབ ་འདབ་ཆ་ལ་ནགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨུཏྐལ་གྱི་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་བཞད་པའི་དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བསོད་ ཟགདས་པམ་བ་སབ་ཞེས་འཛོར་ལོ་ ལོས་བསྒུར་བ་གུར་གུམ་ཐུན་ 


631 


མཚམས་བཀྲ་བའི་འོད་སྣང་ཅེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། །རི་རབ་དེའི་དབང་ལྡན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ལང་ཚོ་ཞེས་བགྱི་བ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ན་ 
སྒོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། །སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ། །སྒོ་རེ་རེར་ཡང་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་བདུན་བདུན་གྱིས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ། །བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་བརྒྱས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། །རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་ལྷའི་མཚམས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་ཟད་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ྷ 
རུ པ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྡོད་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་བ། །རི་རབ་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་ན་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གསར་པའི་སྣང་བ། །རི་རབ་དེའི་ པ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཀླའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། །རི་རབ་དེའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་པདྨོ་རྣམ་པར་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། །རི་རབ་དེའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བགྱི་བ། །རི་རབ་དེ་འི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ན་གྲུལ་བུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། །རི་རབ་དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ན་སྦོས་ 
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། ± ༄༅། །ཆུའུ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་པའི་པདྒོའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། །འདབ་སྟོང་གི་ཁང་བཟང་གེ་སར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་ 
བརྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ འི་དབུས་སུ་ག ཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། དབང་ག ཞུའི་འོ་ ད་རིས་ལ་ འགྲན་པའི་སྣ ང་བ་ རྒྱས་པ་རིན་ཆེ ན་མེ་ཏོག་ དཔ འ༢་ གྱི་ དུམ་བུའི་དྲ་ བ་ དང་ དྲ་ ཕྱེད་ ཀྱི་བ ཀྲ་ བ་བ ཅུ་ དྲུག་ དབྱངས་སྟ ན་རྣ་ བར་ 

¿ སེམས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པས། གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་སོགས་མཆོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཅི་དགར་ལེན་པ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བས་མཚན་ ༢ 
° པའི་གདན་ལ། ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རང་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་མེ་ཏོག་བཀོད་མཛེས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚེ་ཞུ་བའི་ ° 
མཚན་དཔེའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པ། །མཐོན་མཐིང་དབུ་སྒྲའི་ལྕང་ལོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་སྐྲ་མཚམས་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཞིན་བཟང་རབ་མཛེས་སྤྱན་རས་འགྲོ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གཟིགས་པའི་བརྡར། །འདྲེན་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཤིང་རུ་གྲོ་རྟ་ལྟར་ཆུ་ཤིང་འགེབས་ 
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པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་བྲལ་སྨིན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་སྤུད་པ། །འཇམ་དཀར་དུང་གི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་དང་མཚུངས་པའི་ལག་པད་གསར་པར། །ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་བདྣས་ཟབ་ཡངས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞི་བསིལ་གྱི་དམ་ཆོས་རང་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་པ། །དགའ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར། །ཕྱག་ 
ཞབས་སྤྱན་རས་བུང་བ་རྣམ་པར་འཛུམ་པའི་དཔལ་གྱིས་རྩེན་པ། །ལྷ་རྫས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཟ་འོག་གི་དར་གྱིས་བཀླབས་པ། འཛུམ་འོད་དཔལ་གྱི་བདུད་རྩིར་འཛགས་པའི་རིན་ ཧྭ 
ཆེན་གྱི་རང་བཞེན་ཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་དང་། ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ། མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་གི་རང་རྩལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་འདབ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ ༦ 
འཛུམ་པའི་བརྡར། །མཁྱེན་གཉིས་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རབ་དཀར་ཧྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པ། །གཙོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་གཉིས་མེད་དུ་རོལ་པའི་ཡུམ་མཆོག་སྤོས་འོད་ 
པདདྨ་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱན་གཉིས་རབ་དཀར་འཇོ་སྒེག་འབུམ་གྱིས་སྤུད་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱག་གཡས་པདྨས་ 


2 ༄༅། །མཚན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་རྩལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཀློང་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་གཡོན་བྷྷཱ་ཡིག་སེར་པོས་མཛེས་པ། དབང་གཞུའི་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་རི་མོར་འཕོས་པའི་སྣང་བ་འབར་བའི་ལྟ་རྫས་པཉྟལི་ 
ཀའི་དར་གྱིས་བཀླབས་པ། ལ་སལ་ཧཱ་སོགསཔའི་དབངསཀྱི་བཏུད་རིཡད་ཀི་དཔལདུསེརབའི་འོག་པགས་གཡེར་ཁའི་དང་ི་ོ་་ྲི་བལ་མད་ནོར་བའྱི་ཚུན་ཅིས་སྒེག་པ ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་འཛུམ་ 
ཤྲ རླབས་གཡོ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
2 ཀར་ཤྷཾ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་ཟེར་འཕྲོས་པས། རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་སྟུགས་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཆེན་པོ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
གྱུར་། ཨོཾ་བར་ས་མ་ཡ་ཛཿ གཉིས་པ་ལེ་ཤེས་པ་སྦྲུན་འདེན་པ་ནི། །སྤོས་རོལ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཛྷུ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ནས། །འགག་མེད་གཟུགས་སྒུའི་ 
འཇའ་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཀློངས་ལས། །སྲིད་ཞིའི་ལྷ་ འི་གཙུག་ཏོར་གདེངས་ཀ་ཡིས་མཆོད་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་རྣམས། །རང་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ 
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གཤེགས་ལ། །ལས་ཉོན་ང་རྒྱལ་ཞེ་ སྔང་གཏི་ མུག་ གིས་ གནོན་ པའི། །མཐའ་ཡས ་སེམས་ཅན་། མར་གྱུར་བླ་ མེད་ཀྱི་འགྲོ་ བར། །གསང་གསུམ་ བྱིན་ རླབས་ ༈དབང་བསྐུར་ རྨད་ བྱུང་གི་ བདུད་རྩི། རྩི། སྒྲབ གཉིས་ཚ་ 
གདུང་སྟུག་པོ་ ¬ བའི་གཉེན་པོ པོ་རུ་གཤེགས་ཤིག ། བཛྲ་མ་ཡ་ཛ། ཇ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ ལར་ཐིམས་པར་ གྱུར། ། གསུམ་ པ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བ ་ནི། རྩུ ཁྱབ་བརྡལ་ ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདེར། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་ཚོགས་རྣམས ་ཀུན། ' །བྱང་ཆུབ་ སམས་དངརོ གཅེ པར། །དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། བཞི་ པ་ ཕྱག་ འཚལ་པ་ ནི། ཧཱུ ། གདོད་ནས་ བདེ་ ་ ཧཾ 
རུ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡང་དག་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ལས ་གྲོལ། །སྒུ་གསུམ་ བླ ་མའི་ལྟ ་ཚོགས ལ།། །མི་ཕྱེད་ ་དད་ པས་ཕྱག་ བགྱིའོ། ཨ་ ཏིཔྲུཧོ། པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ། ལྔ་པ། མཆོད་པ པ་ནི། ཕྱི་མཆོད་ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ ན། འཇམ་མགོན་ གར་ ཅྱི 
དབང་བློ་ གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིརྡ་ རྡེའེ་གསུང་དྲི་མ་ མེད་པ་ལས། ཧྲཱིཿ དི་མེད་རྣམ་ དག་ ཡིད་ འོང་ལྷ་ ཡི ཕེ་ཛྫས། ། །ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ཊེ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཨརྒྷའི་རྒྱུན། རྒྱུན། །མཆོག་ཏུ་དད་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ བདག་འབུལ་ན། །ི་ བདེ་ 
བར་ནི་དགྱེས་པར་ཞེས་སུ་གསོལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི པྲ་ཝ་ར་ས་རྐ་ ར་ཨ པྲ་ཏིནྟ་སྭཱཧཱ། དྲི་མེད་རྣམ་ དག་ ཡིད་འོང་ལྷ་ ཡི་རྫས། །ཞབས་ཀྱི ཀྱི་པདྨོའི་རྙོགས ་སེལ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །མཆོག་ཏུ་དད་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ 
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2 ༄༅། །ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་དགགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔགས་གོང་ལྟར་ལ། །ཨརྒྷཾ་གྱི་མལ་དུ་པཱདཱཾ་སྦྱར་མདོག་བཟང་དབྱིབས་ལེགས་ཚིམ་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །མརྡ་ར་དང་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུཏ་ 
སོགས། ༈དངོས་སྦྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སརྦ་ཡོ་གེ་ཤཱ་ར་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྲེ་པྲ་ཏི་ཱ་སྭཱཧཱ། རྒྱུ་བཟང་ 
ཧཱ མནམ་ན་ཟིམ་པའི་དྲི་ངད་ཅན། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་བདུག་སྤོས་ཀུན། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་འབུལ། བཛྲ་དྷུ་པེ། མུན་སེལ་དངོས་ 
༦ གྲུབ་གསལ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། སྒྲོན་མེ་ཉི་ཟླ་ལུས་ཀྱི་འོད་ལ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྣང་གསལ་ཀུན། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། །དྲི་ཞིམ་བྱུག་ན་བདེ་བའི་རེག་མཆོག་ཀུན། །ག་ 
བུར་གླ་རྩི་མནམ་པའི་དྲི་ལ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དྲི་མཆོག་ཀུན། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབཿ བཛྲ་གནྫེ། མདོག་བཟང་མྱོང་ན་བདེ་བའི་རོ་བཅུད་ལྡན། །འབྲས་ཆེན་ཀ་ར་རྒྱ་བསྟར་ཁུ་བ་སོགས། ། 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཞལ་ཟས་ཀུན། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབཿབཛྲ་ནི་ཝིདྱ། དོན་ཟབ་ཐོས་ན་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །རྔ་ཆེན་དུང་དང་ཕེག་རྡོབ་རྒྱུད་མངས་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
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་སིལ་སྙན་ཀུན། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབཿབཛྲ་ཤ བཱ་ཞེས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་ན། ། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་མཆོད་འོས་པ། རབ་མཛེས་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོར་བློས་སྤྲལ་ནས། །མགོན་པོ་སྒྲིབ་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྤྱན་ལ་འབུལ། །སྔགས་གོང་ལྟར་ལ། །རཱུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ཨཱཧཱཾ། རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་ན། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་སྒྲ་མཆོག་མཆོད་འོས་ཀུན། །རབ་མཛེས་སྒྲ་ཡི་ལྟ་མོར་བློས་སྤྲལ་ནས། །མགོན་པོ་སྒྲིབ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྟན་ལ་འབུལ། །ཤབྟ་ཀྭ་མ།ཿཿརབ་ 
འབྱམསཿ ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རབ་མཛེས་དྲི་ཡི་ལྟ་མོརཿ མགོན་པོ་སྒྲིབ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཤང་ལ་འབུལ། །གནྡྷེཾཿ རབ་འབྱམསཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རོ་མཆོག་མཆོད་ འོས་ 
༈ ཀུན། །རབ་མཛེས་རོ་ཡི་ལྟ་མོརཿ མགོན་པོ་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ལ་འབུལ། ར་ས་ཀྭ་མཿ རབ་འབྱམསཿ སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མིན་པའི་རིག་མཆོག་ཀུན། །རབ་མཛེས་རེག་བྱའི་ལྷ་ལྷ་མོརཿ 
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མགོན་པོ་སྒྲིབ་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །སྤནྡེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ཨཱ༔ཱ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། །ཧཱིཿལེགས་ལམ་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཅན། །དྲི་བྲལ་མ་རྨད་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། །འཛུམ་འོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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༄། །སྣང་བར་འཛགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། གོང་གི་སྔགས་མཐར། ཙཀྲ་རཏྣ་པྲུ་ཛ་ཧོ། ཧྲཱིཿ འདོད་འབྱུང་བཟང་པོའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་གསལ་ 
འབར་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉིན་བྱེད་གསར་པ་ཡི་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཌི་རཏྣ་པུ་ཛ་ཧོ། ཧྲཱིཿ སྲིད་གསུམ་འཇོ་སྒེག་འབུམ་གྱི་རྩེན། །ཚངས་སྲས་ཡིད་འོང་སྨིན་ལེགས་མ། །བདེ་སྟོང་བཙུན 
མོ་རིན་ཆེན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟི་རཏྣ་པཱུ་ཛ་ཧོ། ཧྲཱིཿ རྣམ་དཔྱོད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཡིས། །ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །ཐབས་མཁས་བློ་ལྡན་བློན་པོ་འདི་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཕུ་རུཌ་རཏྣ་པཱ་ཛ་ཧོ། ཧྲཱིཿ རབ་དཀར་ཆུ་འཇིན་ཕུང་པོ་ལྟར། །སྟོབས་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ། །ལྟ་རྫས་རྒྱན་གྱིས་སྦུད་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཧ་སྟི་རཏྣ་པཱཛ་ཧོ། 
ཧྲཱིཿ མགྱོགས་འགྲོ་དཔལ་གྱི་དུ་མ་བུ་ལ། །དྲི་བཞོན་མགྲོན་དུ་བཀུག་པ་བཞིན། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨ་ཤཱ་ཤ་རཏྣ་བུུ་ཛ་ཧོ། །ཧྲཱི། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོགས་དགྲ་རྣམས་ཀུན། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་སྒྲོལ་བྱེད་པའི། །གཡུལ་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཁཏྣ་རཏྣ་པཱ་ཛ་ཧོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
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'ཚོགས་པ་འབུལ་བ་ནི། །དྲི་མེད་བིཌཱའི་ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ། །གསེར་དངུལ་རྩིག་པ་བ་གམ་དྲྭ་བ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཀ་བས་བཏེགས་སྟང་ཁྱོན་ཡངས་པ། །ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་དམ་པས་མཆོད། །བླ་ 
'རྐྱལ་མཚན་གདུགས་སོགས་སྟེང་ནས་མཛེས། །དར་དཔྱངས་ལྟབ་ལྷུབ་ཡོལ་བས་ལོག་ནས་བརྒྱན། །ཁྲི་དང་གདན་སོགས་འོག་ནས་བརྗེད་གྱུར་པའི། །ཕུན་ཚོགས་ཉེར་འཁོའི་གཟིམས་ཆ་ཀུན་གྱིས་ 
ཆོད ༈ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་དང་། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་པའྩུལི་ཀ་དང་། །རྒྱུ་བཟང་དྲི་ཞིམ་ཀྭ་ཤིའི་རས་ལ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ན་བཟའ་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད། །རིགས་ལྔའི་དབུ་ 
དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ནོར་བུའི་ག་ཤ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་གསེར་གྱི་གདུ་ཐུ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱན་མཆོག་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ 
ས། །༈ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ཁང་བཟང་མལ་ ན་དང་། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པ་ལྷམ། །ཉེ་བའི་སྣ་བདུན་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་དགེ་བར་བྱེད་པའི་རྫས། །རྩ་མཆོག་དྲུརྦ་པིལྔ་ 
'ཝཾ་ཞོ། །མེ་ལོང་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད། །བསོད་ནམས་བརྒྱད་ལྡན་མཚན་བཟང་ལས་གྲུབ་པའི། །དཔལ་བེའུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ 
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༄། །དང་། །གདུགས་དང་བུམ་བཟང་དུང་དཀར་གསེར་ཉ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ལ་སོགས། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད། དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱི བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་རོལ་མོ་ཆེ། །སྟོང་ཆེན་མ་ 
 འགགས་ཀློང་དུ་གྲོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཨ་ཧཾ་སྒྲ། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད། །རོལ་བར་མཛོད་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །པདྨ་མུ་དྲཡོ་གི་ནི་ཀུ་ཇ་ལི་ཨརྫཱལི་ཧོ། །དྲུག་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
ཤཱ འབུལ་བ་ལས། །དང་པོ་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། ཧྙཾ་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ། །ཡང་དག་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།།སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ 
ཁཱ་ཧི། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩུཿཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྒུ་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་དུཿ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་དུཿ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ཡི་ 
ཞལ་དུ ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞལ་དུཿདཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་དུཿ ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་ཞལ་དུཿ འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏོག་ཀུན་ 
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མཛེས་ཞལ་དུཿ ཡུམ་མཆོག་སྤོས་འོད་དྲི་མེད་ཞལ་དུཿ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཙུན་མོའི་ཞལ་དུཿ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བྱེ་བའི་ཞལ་དུཿཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུཿསྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་གསལ་ 

བའི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཞྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། །མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་ག་ཞུར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་པོ། །བླང་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡི་རྟུཾ་ལ་ 
(བརྒྱུད། །ལུས་ཀུན་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གིས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ། །གཉིས་པ་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་གནས་དག་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་རྫས། ། པྱ 
པདདྨ་འབར་བའི་རཀྟ་དམར། །ཡེ་དག་ཆེན་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། །གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལྷུན་ཞིང་ ༦ 
བརྡིད། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཏོར་ཆེན་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་འགེངས་པ། །ཟག་མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། བདུན་ 
པ་རྡོརྗེའི་གླ་ཡིས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། །དཀར་གསལ་ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོ་གཡོ་བའི་གཟུགས། དྲི་མེད་སྤྲིན་དཀར་གཞོན་ནུའི་གེ་སར་གྱིས། །མ་རྨད་གསར་དུ་འཁུད་པའི་སྣང་བརྩེ་ན། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བདེ་ཆེན་མ་འགགས་སྣང་བའི་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་རོལ་མོས་མཛེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མ། །སྤོས་འོད་དྲི་མེད་ 
ལང་ཚོར་བསྟོད་པར་བགྱི། །འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་ཁྲོས་དཔལ་གྱི་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེ་བ། །ཆོས་སླང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་ 
བསྟོད་། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སྐྱ་རེངས་གྱིས་བསུས་པའི། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་བླ་བྲེ་ལས། །བསོད་ནམས་གཟི་འབྱིན་འབར་བའི་རྟ་ལྡང་དབང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད་ - 
པར་བཀྱི། །བརྒྱད་པ་ཛབ་ཀྱི་རིམས་པ་ལ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། །ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །རྣམ་རྟོག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པ་ཡི། །བདག་གཞན་མཐའ་ཡས་ ༦ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ། །གཞལ་མེད་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །ཐར་མཆོག་ཞིང་དུ་ཀྲིལ་ངལ་མེད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ནས་འགྲོ་འོང་མཚན་མས་མ་བསླད་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །བྷཱཾ་བི་ཤུ་མཆུལ་ཕཊ་ 


པོ 


་ར་་བ་ུབ་བདནབད་ལ་ 


ཛཿ གཉིས་པ། ཛབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཡེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་རུ་གདོད་ནས་དག །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཀློང་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
སྣོད་བཅུད་རེ་རེ་བཞིན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་གི་ཁྱོན། །ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །ཕྲ་བ་སྒྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལའང་ 
བྱེ་བ་བཅུ། །ཀློང་ཡངས་ལྷུན་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་འབུམ་ཕྲག་གྲགས། །ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཟང་ 
ཐལ་ལེ། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པར་བྱ། །མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། 
གསུམ་པ་ཛབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར། །མཐའ་འཁོར་རྙུཾ་ཕཊ་རབ་དཀར་ཟེའུ་འབྲུས་མཛེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
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༄༅། །བྲལ་གསུང་གི་དབྱངས། །རང་རིག་འོད་གསལ་མ་བཅོས་ངང་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བས། །མི་ཤིགས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྒས། །ཨོ་ 

མ་ ་པདྨེ་ཧྷ་ཧྲཱི་ཕཊ་། རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས་བྱས་ནས། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཀློང་། །དྲོད་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒྲབས། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡིག་བརྒྱད་ 

དང་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱཾཧཱཿཡིག་བདུན་གཉིས་ཀ་བཟླས་པ་ཆོག བཞི་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་ནི། དབྱང་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། ལྔ་པ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་ནི། „ 

ཛྷཱ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ ༦ 
ཏ་ཁཱ་ཧི། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་གཟི་བྱིན་གྱི་དཔལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་སླུང་གི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ 
ནི། ཚོགས་འཁོར་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་དང་། བཟའ་བཏུང་བཅའ་བའི་རིགས་རྣམས་བཤམས་ལ།དེ་དག་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་བར་བྱས་ནས། ཧཾ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རཾ་ཕཾ་ཁཾ་གིས་ 


1! 


ྲ 


© 


ཤྷ །བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །ཆོས་དབྱིངས་བྷན་དྷཱ་ཡངས་པ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས་མཆོག་རྣམས། ཨོཾ་ཧཱུཏཾ་ཧྲི་ཨཱཿརྒམས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་བསྟིམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། 
4 ྷཨོཾ་ཛ་ཧྲི་ཨཱ་ག་ཌ་ཙཧྲ་པུ་ཛ་ཧོ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾ་ྲཱིཿསྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང། །མ་འགགས་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རེ ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི། །རཱ་བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱུན། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ 
༡) རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ཧོ། །བར་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། སྐོང་རྫས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
3 སྦྲ་ར་ཌ་།ཌཾ། ཐུག་དམ་བསྐང་བ་ནི། རཾ གདོད་ནས་འོད་གསལ་མ་འགགས་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་ 
.༧ བསྐངས། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། དགེ་ལེགས་ཨ་མྲའི་འཁྲི་ཤིང་གསར། །འདབ་བདུན་དྲི་བཟང་མངར་བའི་དྲི། །སྤངས་རྟོགས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་གཡོ་བ། །གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་ཐུགས་དམ་སྐངས། །གསང་ 
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ཤྲ 


༄༅། །ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་བའི་དྲི། །སྟོང་ཆེན་ཟེའུ་འབྲུས་རབ་མཛེས་པ། །མི་ཕྱེད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །ས་ར་ཧ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ལམ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་འོད་ ། །ཟབ་གསང་དྲི་ 
བཟང་ཐིག་ལེས་རྩེན། །གཞན་ཕན་རྔ་ཡབ་རབ་གཡོ་བའི། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་སྤྱོད་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་ཞིང་། །ལྷ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྡན་གཉིས་པར། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་གར་ 
གཡོ་བ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཙུན་མོའི་འཁོར། །རིག་སྟོང་དགའ་བའི་རོ་འཛིན་མ། །ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མི་ཟད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྟོང་གསུམ་ཟ་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་རྫས། ། 
རྨད་བྱུང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཚོ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །ཆགས་མེད་བདེ་སྟོང་དམར་ཆེན་པོ། །པདྨ་རཀྟའི་མཆོད་པ་དེ། 

གསང་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་ནི། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས། །དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དགྲ། །སྐྱེ་མེད་རང་རིག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲེན། །རྡོ་ 
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ཐཾ ཌྗེའི་ གླུ་གར་ ཕྱག་རྒྱ་རོལ། །སྤྱན ་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བསམ་ མི་ཁྱབ། །བདེ་ དེ་ཆེན་རྡེ རྡོ་རྗེའི་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ཀུ ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ ་གཉེན་ ཕོ་ དབྱིངས་སུ བསྐང་། །གཡར་༔ དམ་ ཉམས་ཆགས་སོར་ རྩོ་ལ་ ཅིག ། །སྐུ་གསུང་ 
¦ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབང་ཆེན ་བསྐུར། །ཁམས་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུ་དག །རྟོགས་གྲོ གྲོལ་ དུས་མཉམ་: མཆོག་སྩོལ་ཅིག །བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདག་ཅག་མ་ །རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ འི་སེམས། ། 
ངར་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་བསླད་ པས། ། །ཉམས་ ཆགས་འགལ་ འཁྲུལ་ ཅི ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ཿ ་བཟང་ ང་མཆོད་ པས་བསྐང་ ཞིང་བཤགས། ། །བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཤཱུནྡྷེ་ ཨཱཿ ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ ནི། ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ ལྷ་ ཡི་ ཧྱ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། བདག་‹ ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི སྐུར་གྱུར། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པའི་ ° 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བླསླ་བ་ མེད་པའིཿཿ ཁྱད་ པར་ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་མེ་ཏོག་ ཀུན་ ་མཛེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ བཀའ་ཉན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་ ། །བདེ་ན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
¡ རུབས་ ཀྱིས། ། ། །རྒྱུ་ངོ་བོ་མ་ རིག་པའི་རྐྱེན ་ལས་བྱུང་བའི་ ངར་འཛིན་གྱི་ རླུང་དྲག་ཕོ་གཡོ་ ་བའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས 'སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ རྫས་ཀྱི་ རྟེན་ འདི་ལ་མཆིས་པར ་གྱུར་ ཅིག ནྲི་ 


འ ༄། །ཨཾ་ཛཿཧྲི་བཛྲ་ཨཾ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྲཧཾ་ཡ ་ཛཿཏེ་ཡཾ་ཛཿཏྲེ་བ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པ་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ ཕྱག་རྒྱས་བཞུག་ལ། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོས་དམིགས་བྱ་ ་འགྲུགས ་བསྟིམས་བཅིང་བསྡོམས་མྱོས་པར་ བྱས་ཏེ། ཧཱཾ། ཆོས་ 
དབྱིངས་རོལ་པའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས། །མ །མ་འགགས་ སྣང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་ཌ རྡོ ྡོརྗེའི་ ་མཚོན་ཟ ་ཆ ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོན ་བགེགས 'རྣམས། །དུག་གསུམ་གནོན་པའི་ཧོམ་དུ་བཅུག ། 
-‡ ཤཱ ཡེ་ཤེས་འབར་ བའི་ འི་མཚོན་ ཆས་བསྒྲལ། །ལས་ ཉོན་བག ་ཆགས་རྒྱུན་བཅད་ ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་རོལ་ པའི་ ཀློང་ དུ་ཕཊ༔ ཞེས་བསྒྲལ། ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཱཾ ཛྷ ཧྷུཾ ཧུ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
_› རུས། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་ དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ངང་ དུ་ཐིམས། ། ! །མཾ་ས་རཀྐ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི།དེ དེ་ནས་ ཚོགས་འ ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ། །ཉམས་གསུང་གླུ་གར་ 
འཆད་ ཅིང་ཉན། །ད་ །དགའ་ སྟོན་ ྨིན་གྲོ གྲོལ་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། །ཆོས་འབྱུང་རོལ་ང པའི་ གདན་ལ་བཞག ཧྲཱིཿ དང་ཕོ་ཕུད་ ཀྱིས་མི་ མཆོད་ རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ ་ཚོགས་ ཡུད་ལ་ 


¬ 


དགྱེས་[ །བར་དུ་ལོངས་ སུ་མི་ ་སྤྱོད་རྒྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །ཐ་ མ་ལྷག་མས་ མི ་མཆོད་རྒྱུ། །མ་མོ་མཀའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས། །གཉིས་མེད་ གཅིག་ ཏུ་མི་ མི་བསྲེ་རྒྱུ། ་རྒྱུ། ། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་བཟང་ 
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ངན་མེད། །ལྷག་མ་ཁ་ ཆུས་མི་ ་གདབ་ རྒྱུ །ཁྱོད་ད དང་ངེད་ གཉིས་དམ ་ཚིག་ གཅིག །བཀའ་གསང་བསྒྲབ་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ནི རྣམ་པར་དག ། །རིམ་ བཞིན་ ཡུད་ ལྷུག་ བསྲེ་བ་དང་། | །ཞལ་ 
ཆབ་ཨོཾ་ཨཱ༔ རཱ་གིས་བྲན། ། ལྷག་ མའི་གཏོར་ མ་འདོད་ཡོན་གྱི། གྱི། །སྤྲན་ཕུང་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ། ཨེ་ཨཱ ་རལླི་ཛྷི་ཧཱིཿ ཛཿ བཀའ་གཉན་ ཚོགས་ལ་ལྷུག་མའི་ལོང་སྤྱོད་འབུལ་ བ་ ནི། ཧྷུཾ། ཕེ་ཤེས་རང་རྩལ་རོལ་པ་ 
ལས། །དཔལ་ ཀྱི ་བཀའ་ཉན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། །ལྷག ་མའི་ཚོགས་ལ་ ་དབང་བ་ཡི། ཡི། །མ་ མོ་མཁའ་འགྲོ གོ་གླིང་ར། ར ། ས་བདག་ བརྟན་མ དྲེགས་ པའི་ ཚོགས། ། །ལྷག་ མའི་ གཏོར་ མ་ པ་འདི་  བཞེས་ལ། ལ། །ཕྲིན ལས་རྣམ་ 
བཞི་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱབྷྷ་བཱ་ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི། གཉིས་པ་ ཆད་བོ་བྱ་བ་ནི། { ཧཱུཾ། སྔོཿ སྡོན་ ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་མ་ངེས་པའི། །མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི། །འོག་ ་མིན་ (སྟུག ོ་ ་བཀོད་ པའི་ ་ 
ཁམས་སུ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རང་རྟགས་སྲོག་ གི་སྟི སྙིང་པོ་ ་ཕུལ་ ནས་ཀྱང་། ། སངས་རྒྱས 'བསྟན་ང ་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ། །དམ་ རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 

ཅི་བཅོལ་ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །གསུམ་པ་ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ ནི། བྷྱོ། བྷྱོ། ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་། །སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གེས། །དམ་ ལེ 
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༄༅། 
མཐོ 


།བཏགས་པའི་བརྟན་མ་རྣམས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ། །བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །བར་ཚད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། ། 


ང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་མཛོད། པདདྷ་ཀི་ནི་བྭ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི། བཞི་པ་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུང་ནི། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག །དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དགུག་ཅིང་བསྟིམས། །ནི་ཏྲི་སརྦ་བིསྟཱ་ན་པི་ནཱ་ཡ་ཀ་ 


ཛ་ཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཧྷཱུཾ་དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བྲོ་བརྡུང་པས། །དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ། །རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་ཆློག །དུག་ལྔ་འབར་ 


། 
འི ཱུ 
མེད་ལྷུན་གླུབ་མཾ 


།སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་དག །ཐར་འཛིན་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །རིག་སྟོང་དབུ་མའི་བྲོ་བརྡུང་པས། །རྟག་ཆད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། །ལོག་པར་ 
། །ཡང་དག་སྣང་བའི་བྲོ་བརྡུང་པས། །ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཀྲོང་དུ་ཐིམས། ྷུཾྷཱ་ཧྲཱཿཕཊ། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ལས། །དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་མི། །ཧྲིཿ འགྱུར་ 
་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །མཚན་དཔེའི་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྔོད་བྲལ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྟན་རྣ་བའི་གསོས། །འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་གསལ་ 


་ལ 
༨ 
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སྟོང་ཉིད་མ་འགགས་སྣང་བ་ཡི། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསམ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཀར་ལས་འོངས་པའི། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འདབ་སྟོང་རྩེ་དགའ་ཅན། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ 
གི་དབུས་སུ་འཛུམ་པའི་ཚེ། །བྱང་ཆེན་དཔལ་གྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གདངས་དབྱངས་ལེགས་པར་བརྗོད་བཞིན་དུ་ལག་གཉིས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེ་མོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ 
རྫས་རྣམས་བླངས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོན་ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ནང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་སརྦ་པཉྕར་ཀྟ་བཱ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛཿ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧི་ཧི དབྱིངས་ལས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་སྐུ། །བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་རོལ་གར་ཅན། །གང་འདུལ་སྒུ་འཕུལ་དྲ་བའི་སྤྲིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་བསྟོད། ། 
གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། །ཧོ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལ་མི་གནས་པ། མཆོད་གཏོར་ཕུད་ཉམས་ཡར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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÷ ༄༅། །ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས། བཞི་པ་རྟེན་རྣམས་ལ། ཨོཾ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཡིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །ལྔ་པ། དཀྱིལ་ 
ཤཱ འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་དབྱིངས་སུ་ཐིམས། །རྣམ་པ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ 
“ ཅིར་ཡང་གསལ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་གནས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཝཊ། དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་གསང་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་གསུང་ 
དབྱངས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ཡང་དག་རིག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཐུགས། །ལེགས་བཤད་འཛུམ་དཀར་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ན་རབ་འབར་བ། །འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
་རེའ་སྐན་སྐེ་འཆི་བྲལ། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྐྱེ་མད་རྟག་པ་རྡོ་རྗའི་གསུང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །འཆི་མེད་སྲུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །རྔ་ 
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ྒྲའིརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞེས་ 
སྨོན་ལམ་གདབ། བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། ལག་པའི་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་བཀང་ཏེ། ཛྷཱ བཀྲ་ཤིས་སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཐའ་དབུས་ལས་འདས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 


ཞིང་། །ཀུན་བཟང་དཔལ་གྱི་དུམ་བུའི་འཇོ་སྒེག་འབར། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བྲལ་སྨིན་གསེར་གྱི་པདྨོའི་འཛུམ་རླབས་གཡོ། ། 
ངེས་དོན་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་དྲི་བཟང་རྩེན། །ཡུམ་མཆོག་སྤོས་འོད་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཞེ་དུལ་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་གོམས་སྟབས་ཅན། །ལྷར་ ° 


བཅས་གཙུག་གི་ནོར་བུས་རབ་བསྟེན་པ། །མཆེད་ལྕམ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར། །བར་སྣང་བཀྲ་ཤིས་དབང་གཞུའི་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས། །ས་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཤིས་པའི་དབྱངས། །རྣམ་གསུམ་དཔལ་དུ་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་རབ་ཏུ་བསྟིལ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་ 


ལི་ 


། །ཕ། བཀྲ་ ཤིས་གྲུ་ གཟིངས་བསྐྱོད་ པའི་བ་ དན་ གྱིས། །དྲི་བྲལ་ པ་ཆུ་གཏེར་ བུ་མོའི་ཡི ཡིད་ བཀུག་ནས། །དབུ་བའི་ གདུགས་དཀར་འབུམ་ཕྲག་ གཡོ་བ བ་ ཡི། །དགེ་ མཚན་ ཤིས་པའི་ འི་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ ཆར་དུ་ 

སསརབསདྲེང་བངཿ ་འབྲེལ་ བའི་མཐའ་ཡས་འགྲོ། ། མ་ ་ཡུས་བློ་ ཡི་ངོས་སུ་འཆར་པའི འི་ཚེ། །དུང་དུང་ཡིད་ ཀྱི་མཆི་མས་ རྒྱུན་སླད་པས། །གསང་བའི་ སྲུར་པ གཉེན་ ཕོ་ འདི་ བརྩམས་ སོ། །ལེགས་ 
ང་སྔོན ་སྐྱེས་ ཀྱི་དྲངས་པ་ ཡི། །ལྟག་ བསམ་ ༈་གཞན་ ཕན་ ཉིན བྱེད་འོད་ འབར་བས། །ས་ལམ་ ཡོན་ཏན་ པད་ཚལ་བཞད་པ་དང་། ། ། །སྲིད་ ཞིའི་དགེ་ལེ་ ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ ཅིག །དཔལ་ལྡན་ རིག་ འཛིན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ གསེར་གྱི་རྔ་ སྒྲའེ་གསང་བའི་ འི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་འདི་ དི་ཉིད། རང་ཉིད་ཀྱི་དེ ་དངས་བའི 'ཡིད་ དང་། བསྟན་ལ་ལྷག་བ ་བསྔམ་ གི་བློ་ བློ་ཅན་ སྒྲུབ་བ བརྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་ ནས་རིན ་ཆེན ་གཉིས་པའི་དོཿ དོད་ དང་། 
བ་དཀར་ བྲ 'ཤིས་ པའི་ ལྟ་ རྫ་ས་སྲིད་ན་ རིང་བ་ མངྒ་ལཾ རྟགས་ཅན་ གྱི་ཞུ ཞུ་རྟེན ་དང་། །ཕྱོགས་ལ ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཀྱི གྱི་འཆད་ རྩོད་རྩོམ ་པའི་ དཔལ་ ལ་དབང་འབྱོར་ བ། ། སྒར་ཊ ཆེན་ དབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ་བཀའ་ ལུང་གི ཀི་མེ་ 
ཏོ་ིབར རེག་ པའི་ངོ་མ་ ལྡོག 'ཙམ་དུ། ། ། །སྙིགས ་དུས་ཀྱི་རྟོགས་གེ་བ་ ཨོ རྒྱན་ ཕྲིན ་ལས་སུ་འབོད་ པའི་དྲད་མོང་གི་སྒྲ སྤྱོད་པ ་དང་མཚུངས་པའི་ ནད་འབུ་ཅན་ དེས། ས་སྤྱོད་ ཐུགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ 
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སྡོམས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིག་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །བླ་མེད་ 


ཕྱུག་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཇི་སྟེད་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་ལེགས་སྦུར་པཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ། །ཕྲ་མ་དཱ། སྟོད་འབྲེལ་བརྡ་ལས་མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ། མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་སྐད་ དུ་གྱའུ་ 
མའུ གངས་ཅན་གྱི་བརྡར་ས་མོ་ཡོས་སུ་གྲགས་པ། བྷ་དྲ་པཱ་འམ། སྤྲིན་བཟང་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ རེས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་མོའི་ལྷ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ། །དབྱངས་ཨོ། 
གསལ་བྱེད་པ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ་འཆར་བའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་མཉྫྷཅི་ར་ཡུས་བྱས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་མི་ནུབ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག། ། པུ ་ 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྡྷི་རསྙུ། དེང་འདིར་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་པར་དུ། །བཞེངས་དགེས་ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ། །བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་ 
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2 ༄། །རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྐྱེན་གེགས་མཐའ་དག་རཔ་ཞི་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བླ་མེད་མཛད་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་ 
ལང་ཚོ་འཆར་བར་ཤོག །དེའི་མཐུས་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
ཤོག ༈འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྒོ་ཡི། །ཞབས་པད་བྩོ་ཊའི་ལྡོངས་འདིར་རུར་བཀོད་དེ། །ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སེལ་མངར་རོར། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ཤོག །བྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ས་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ཚེ་ལྟའི་ངོ་བོར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་ 
སྡེབ་། །འདུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིས་པའི་གླྭ་དབྱངས་ལེན། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཡུན་དུ་འཚོ། །ཀླུ་ 
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མས་དགའ་བས་ནོར་འཛིན་དབྱིག་གིས་བཀང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་འོག་མིན་ 
མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྣོན་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། །། 
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